
ภาคผนวกช่ัวโมงที่ 3 
 
 
 

วัตถุประสงค์  เพ่ือทดลองและเปรียบเทียบปริมาณแก๊ คาร์บอนไดออกไซด์ในลม ายใจเข้าและออก 

วัสดุอุปกรณ์  1. ถุงพลา ติก 2. นังยางรัดถุงพลา ติก 3. น้ําปูนใ  4. บีกเกอร์ 5. ลอดดูด   

วิธีทํา   1. นําถุงพลา ติกใ ขนาดเท่ากันมา 2 ใบ ใช้ถุงพลา ติกใบที่ 1 จับอากาศแล้วรัดปากถุง

ใ ้แน่น จากน้ันเป่าลม ายใจจากปากลงในถุงพลา ติกใบที่ 2 ใ ้มปีริมาณเท่ากับถงุใบที่ 1 รัด

ปากถุงใ แ้น่น 

 2. รินนํ้าปูนใ ลงในบีกเกอร์ขนาดเท่ากัน 2 ใบ ใบละ 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

 3. เ ียบ ลอดดูดลงไปในถุงพลา ติกทั้ง 2 ใบ แล้วบีบอากาศจากถุงแต่ละใบลงในนํ้าปูน

ใ ในบีกเกอร์ใบที ่1 และ 2 ตามลําดับ พร้อมกับเขย่าใ ้เข้ากัน ังเกตและเปรียบเทียบการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบ บันทึกผล 
 

ตารางบันทึกผล 

กจิกรรม ผลการสังเกต 

บีบอากาศจากถงุใบที่ 1 ลงในนํ้าปูนใส 
 
 
 
 

บีบอากาศจากถงุใบที่ 2 ลงในนํ้าปูนใส 
 
 
 
 

 

คําถามท้ายกิจกรรม 

1. วิธีทด อบแก๊ คาร์บอนไดออกไซด์ ทําได้อย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 
2. การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในบีกเกอร์ทั้ง องแตกต่างกันอย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 
3. การทดลองน้ี รุปได้ว่าอย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
 

ใบกจิกรรมท่ี 1 ปริมาณแก๊ คาร์บอนไดออกไซด์ในลม ายใจเข้าและออก 



ใบกจิกรรมท่ี 2 อ ัย ะที่เก่ีย ข้องกับการ ายใจเข้า-ออก 

 

วัตถุประ งค์  เพ่ือ ึก าอ ัย ะที่เกี่ย ข้องกับการ ายใจเข้า-ออก 

วั ดุอุปกรณ์  1. กระดา บางๆ   

วิธีทํา   1. ใช้กระดา บาง ๆ อังบริเ ณจมูก ายใจเข้าและออกตามปกติ ังเกตและบันทึกผล 

 2. ใช้มือ ัมผั บริเ ณทร งอกและท้อง ังเกตการเคล่ือนไ ของกระดูกซ่ีโครงและ น้าท้องขณะที่ ายใจเข้าและ ายใจ

ออก 
 ตารางบันทึกผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําถามท้ายกิจกรรม 

1. กระดา มีการเปล่ียนแปลงอย่างไร เมื่อ ูดลม ายใจเข้าและออก เพราะเ ตุใด 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
2. ขณะที่ ายใจเข้า บริเ ณทร งอกและบริเ ณท้องเป็นอย่างไร แตกต่างจากขณะ ายใจออกอย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
3. จากการทํากิจกรรม มีอ ัย ะใดที่เกี่ย ข้องกับการ ายใจเข้า-ออก 

.............................................................................................................................................................................................................. 
 

 
 
 
 

กจิกรรม 
ผลการ ังเกต 

ขณะ ายใจเข้า ขณะ ายใจออก 

เมื่อใช้กระดา อังบริเ ณจมูก  
 
 
 
 

 

การเคล่ือนไ ของกระดูกซ่ีโครงและ
น้าท้อง เมื่อใช้มือ ัมผั ทร งอกและ

ท้อง 

 
 
 
 

 


