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กลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5

หน่วยการเรียนรู้ที่  2   ชื่อหน่วย สุขภาพดีชีวีสุขสันต์
เวลา     40    ชั่วโมง
ประกอบด้วย หน่วยย่อย  จำนวน   4  หน่วย  ดังนี้
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หน่วยย่อยที่   1

ชื่อ
รักตัวเรา

เวลา
6
ชั่วโมง
หน่วยย่อยที่   2

ชื่อ
เฝ้าดูแลครอบครัว
เวลา
10
ชั่วโมง
หน่วยย่อยที่   3

ชื่อ
สนุกกับเกมกีฬา
เวลา
14      
ชั่วโมง
หน่วยย่อยที่   4

ชื่อ
ส่งเสริมสุขภาพ
เวลา
10
ชั่วโมง
เป้าหมายการเรียนรู้ (หน่วยใหญ่)
หน่วยการเรียนรู้ที่  2  สุขภาพดีชีวีสุขสันต์
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เวลา 40  ชั่วโมง  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5
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กลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5

หน่วยการเรียนรู้ที่  2   ชื่อหน่วย สุขภาพดีชีวีสุขสันต์
หน่วยย่อยที่ 2  ชื่อหน่วย  เฝ้าดูแลครอบครัว

เวลา   10   ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  ชื่อ   บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว    
เวลา  1  ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  ชื่อ  การวางตัวกับเพื่อน 
 

เวลา  1  ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  ชื่อ   สภาวะทางอารมณ์



เวลา  1  ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  ชื่อ   พฤติกรรมที่ปลอดภัย


เวลา  1  ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5  ชื่อ   อัคคีภัย




เวลา  1  ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6  ชื่อ   การใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด  

เวลา  2  ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7  ชื่อ   การปฐมพยาบาล  



เวลา  1  ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8  ชื่อ   ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและภัยธรรมชาติ      เวลา   2   ชั่วโมง
เป้าหมายการเรียนรู้
หน่วยย่อยที่ 2   เฝ้าดูแลครอบครัว
เวลา   10   ชั่วโมง     ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
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เป้าหมายการเรียนรู้
หน่วยย่อยที่ 2   เฝ้าดูแลครอบครัว

เวลา   10   ชั่วโมง     ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว    (เวลา   1   ชั่วโมง)

1.   มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด
         มฐ.  พ 2.1  ตัวชี้วัด   ป.5/1 - ป.5/3
         มฐ.  ศ 1.1   ตัวชี้วัด   ป.5/7
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความรู้
1. ระบุคุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว  
2. อธิบายลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย
3. จำแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  
4. ระบุปัญหาของครอบครัวที่ไม่อบอุ่นและการเสนอแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหา
          ทักษะ /กระบวนการ
1. ดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว  ได้แก่  การจัดตู้เสื้อผ้า โต๊ะเขียนหนังสือ กระเป๋านักเรียน และการจัดเก็บเอกสารส่วนตัว
2. สามารถจัดการกับปัญหาทางอารมณ์เบื้องต้นด้วยการพูดคุยระบายความรู้สึก  กิจกรรม ที่ช่วยผ่อนคลาย  การช่วยงานบ้านในเมื่อเกิดปัญหา
           คุณธรรม /จริยธรรม /ค่านิยม
1. มารยาทในการดูแลบิดามารดา หรือผู้ปกครองในโอกาสต่างๆ  การทำงานกับสมาชิกในครอบครัว 
2. ความรับผิดชอบการดูแลรักษาและใช้สมบัติส่วนตนและครอบครัว  เช่น การทำความสะอาดห้องน้ำและห้องส้วม  การใช้ทรัพยากรน้ำและไฟฟ้า
3.  กิจกรรมการเรียนรู้

กิจกรรมรวมชั้น

1. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูติดภาพ บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว บนกระดานดำ ให้นักเรียนดู
กิจกรรมจับคู่  : ชั้นเดียวกัน จับคู่ข้ามชั้น

3. นักเรียนช่วยกันสังเกตและสนทนาซักถามในประเด็นต่างๆ  ดังนี้
  -    บุคคลในภาพควรจะหมายถึงใครในครอบครัว


-     เด็กในภาพกำลังทำอะไร


-     พฤติกรรมดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่อย่างไร
กิจกรรมกลุ่ม
4.   แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ  ละประมาณ  2-3  คน
5.   นักเรียน แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้  “ ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่น”

6.   นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนเรียงความในหัวข้อ  “ครอบครัวในความคิดของฉัน”

              7.   นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมารายงานหน้าชั้น
กิจกรรมเดี่ยว
8. ครูอธิบายเพิ่มเติมในประเด็น ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่น
9. นักเรียนแต่ละคนทำกิจกรรมในใบงานที่ 1.1  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว
กิจกรรมรวมชั้น/สรุปรวม
10. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวและลักษณะของครอบครัว
11. นักเรียนจดบันทึกลงในสมุด
4.  ภาระงาน/ชิ้นงาน    ทำแบบทดสอบก่อนเรียน   เขียนเรียงความในหัวข้อ  “ครอบครัว    ในความคิดของฉัน”  และสรุปบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว
5.  แหล่งเรียนรู้/สื่อ
1. แบบทดสอบก่อนเรียน
2. รูปภาพครอบครัว
3. สีเทียน/สีชอล์ค
4. กระดาษ เอ 4 
5. ใบความรู้ที่ 2.1,2.2
6.     ใบงานที่ 1.1  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว
6.  การวัดและประเมินผล
	วิธีวัด
	เครื่องมือ

	1. การสังเกต  
2  การประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน  
4. การทดสอบก่อนเรียน
	1. แบบสังเกตการทำงาน
2  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  
4. แบบการทดสอบก่อนเรียน


7. บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

            ปัญหา / อุปสรรค
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
8. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

9. ความคิดเห็นผู้บริหาร
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

 (ลงชื่อ) ...............................................
    (ลงชื่อ) ..............................................

              (..............................................)                     (..............................................)

                    

    (ครูผู้สอน)                                         (ผู้บริหารสถานศึกษา)

ใบความรู้ที่  2.1
                                              กิจกรรมรวมชั้น    ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-5-6

                                              เรื่อง      บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว[image: image19.jpg]


                                      

จุดประสงค์    ระบุคุณลักษณะสมาชิกที่ดีของครอบครัว  


คำชี้แจง             ให้นักเรียนดูภาพแล้วอภิปรายร่วมกัน
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ใบความรู้ที่ 2.2
กิจกรรมรวมชั้น  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5
                              


จุดประสงค์    ระบุคุณลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่น 


คำชี้แจง             ให้นักเรียนศึกษาแล้วอภิปรายสรุป สาระสำคัญ บันทึกลงในสมุด
เรื่อง   ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่น
ครอบครัวที่อบอุ่นตามลักษณะวัฒนธรรมไทย   มีลักษณะดังนี้

          (  พ่อแม่ ลูก รวมทั้งญาติพี่น้อง ปู่ ย่า ตา ยาย  
   ที่อยู่รวมเป็นครอบครัวเดียวกันรู้จักสิทธิและหน้าที่ของตนเอง                                     
   และปฏิบัติหน้าที่ของตนเองอย่างครบถ้วนสมบูรณ์
(  สมาชิกในครอบครัวมีความรักใคร่ เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน
· สมาชิกในครอบครัวให้ความช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน  เช่น พ่อแม่ช่วย
ดูแลลูกเมื่อเจ็บป่วยพี่ช่วยดูแลน้องเล็ก ๆ
( สมาชิกในครอบครัวทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันเพื่อสร้างสัมพันธ์
      ที่ดีในครอบครัว  เช่น  ช่วยปลูกต้นไม้   ไปทำบุญที่วัด ฯลฯ
        (   พ่อ แม่ ลูกใช้เหตุผลในการตัดสินเรื่องราวต่าง ๆ  และเคารพ
             เชื่อฟังกันอย่างมีเหตุผล
           ( ทุกคนช่วยกันประหยัด  และช่วยกันดูแลทรัพย์สมบัติ
                        ของครอบครัว


กิจกรรมรวมชั้น  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-5-6
                                      
จุดประสงค์     อธิบายลักษณะครอบครัวที่อบอุ่นและครอบครัวที่ไม่อบอุ่น
คำชี้แจง             ให้นักเรียนศึกษาแล้วอภิปรายร่วมกัน


ใบงานที่ 2.1

กิจกรรมรวมชั้น    ชั้นประถมศึกษาปีที่  5
เรื่อง บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว

………………………………………………………….

คำชี้แจง     ให้นักเรียนเติมคำหรือข้อความลงในช่องว่างให้สมบูรณ์
     1.ลักษณะครอบครัวที่อบอุ่น









2. บทบาทหน้าที่และการปฏิบัติตนของสมาชิกในครอบครัว
	บทบาทหน้าที่ของพ่อแม่
	บทบาทหน้าที่ของบุตร

	………………………………………….......

………………………………………………..

…………………………………………………..

…………………………………………………..

………………………………………………..
	………………………………………….......

………………………………………………..

…………………………………………………..

…………………………………………………..

………………………………………………..



แบบทดสอบก่อนเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยย่อยที่ 2  

ชื่อหน่วย  เฝ้าดูแลครอบครัว
คำชี้แจง  จงกาเครื่องหมาย x ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว
1.  ในฐานะที่เราเป็นลูก  ควรปฏิบัติตนต่อพ่อแม่
      อย่างไร

ก.  ซื้อของมีค่าให้พ่อแม่

ข.  อ่านหนังสือให้พ่อแม่ฟัง

ค.  ประพฤติตนให้เพื่อนบ้านรังเกียจ

ง.  เลี้ยงดูพ่อแม่ในยามชรา
2.  ถ้าคนในครอบครัวไม่รู้บทบาทหน้าที่ของ

     ตนเอง  จะมีผลอย่างไร

ก.  เพื่อนบ้านไม่ยกย่องชมเชย

ข.  ทุกคนมีอิสระในการครองตน

ค.  ครอบครัวไม่มีความสุข

ง.  ลูกทุกคนมีความอดทนมากขึ้น
3.  ปัจจัยที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์
     ได้แก่ข้อใด

ก.  สภาพร่างกาย

ข. สภาพครอบครัว

ค.  สภาพสังคม

ง.  ทุกข้อที่กล่าวมา
4.  ถ้าเราเกิดภาวะคับข้องใจ เราควรทำอย่างไร

ก.  นิ่งเฉย

ข.  สูบบุหรี่

ค.  ทำกิจกรรมที่ชอบ

ง.  ร้องไห้
5.  ใครที่มีโอกาสเกิดความเครียดมากที่สุด

ก.  เอก  นอนไม่หลับเสมอๆ

ข.  โต้ง  ชอบเอาแต่ใจตนเอง

ค.  บี  ชอบเยี่ยวกลางคืน

ง.  บุ๋ม  ชอบนินทาเพื่อน
6.  ข้อใดควรปฏิบัติ

ก.  เดินถนนในที่มืด  ควรสวมเสื้อผ้าสีดำ

ข.  แย่งกันขึ้นรถประจำทาง

ค.  ยื่นหน้าออกนอกรถเพื่อความสนุก

ง.  เดินข้ามถนนเมื่อสัญญาณไฟสีแดง
7.  ข้อใดถูกต้อง

ก.  ผลักเพื่อนให้ขึ้นรถโดยเร็ว

ข.  ห้อยโหนรถโดยสารประจำทาง

ค.  ก่อนขึ้น-ลง ต้องรอให้รถจอดสนิท

ง.  เล่นกันบนรถประจำทาง
8.  ข้อใดเป็นวิธีช่วยเหลือตนเองขณะเกิดอัคคีภัย

ก.  วิ่งหนีอย่างรวดเร็ว

ข.  ก้มตัวลงต่ำแล้วคลานออกไปอย่างเร็ว

ค.  เก็บข้าวของให้ได้มากที่สุด

ง.  ไม่มีข้อถูก
9.  ข้อใดเป็นความหมายของอัคคีภัย

ก.  ภัยอันตรายที่เกิดจากน้ำ

ข.  ภัยอันตรายที่เกิดจากลม

ค.  ภัยอันตรายที่เกิดจากไฟ

ง.  ภัยอันตรายที่เกิดจากพายุลูกเห็บ
10.  ใครมีวิธีการป้องกันไม่ให้เกิดอัคคีภัยได้
        ถูกต้อง

ก.  ปิดวาล์วที่หัวถังแก๊สทุกครั้งเมื่อเลิกใช้

ข.  จุดธูปเทียนบูชาพระทิ้งไว้

ค.  เล่นดอกไม้ไฟในบ้าน

ง.  เสียบปลั๊กหลายๆ  ตัวในเวลาเดียวกัน
11.  เพราะเหตุใดต้องห้ามคนมามุงดูผู้ป่วย

ก.  เพราะไม่สะดวกต่อการทำงานของ
            เจ้าหน้าที่

ข.  เพราะต้องปลดเสื้อผ้าผู้ป่วยให้หลวม

ค.  เพราะผู้ป่วยต้องการอากาศบริสุทธิ์

ง.  เพราะเกิดความคับแคบอึดอัด
12.  ผู้ที่จะปฐมพยาบาลผู้อื่นต้องมีลักษณะ
       อย่างไร

ก.  มีเหตุผลฉลาด

ข.  มีความอดทนและมีสติ

ค.  มีสติและความคล่องตัว

ง.  มีสติและมีความรู้ด้านการปฐมพยาบาล
13.  ข้อใดไม่ใช่ยาใช้ภายนอก

ก.  ยาเหลือง

ข.  ยาหยอดตา

ค.  ยาพาราเซตามอล

ง.  ยาเหล้าแอมโมเนียหอม
14.  สารระเหยจัดเป็นสารเสพติดประเภทใด

ก.  กดประสาท

ข.  หลอนประสาท

ง.  กระตุ้นประสาท

ง.  ออกฤทธิ์หลายอย่าง
15.  การเข้าเฝือกใช้กับผู้ป่วยอาการใด

ก.  ไฟไหม้

ข.  เลือดไหลไม่หยุด

ค.  กระดูกหัก

ง.  แผลถลอก
16.  ถ้ามีผู้ใหญ่ในบ้านป่วย  นักเรียนควรทำ
       อย่างไร

ก.  ตามหมอมารักษา

ข.  ช่วยหยิบยาให้กิน

ค.  หนีไปไกลๆ 

ง.  คอยช่วยเหลือทุกอย่างเท่าที่จะทำได้
17.  ข้อใดเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน

ก.  เป็นหัวหน้าคอยคุ้มครองเพื่อน

ข.  ทำการบ้านให้เพื่อนลอก

ค.  ซื้อขนมมาให้เพื่อนกินเสมอ

ง.  พูดจาไพเราะมีน้ำใจต่อเพื่อน
18.  การใช้ยาชนิดเดียวกันติดต่อกันเป็นเวลา
       นาน ๆ อาจเกิดผลเสียในแง่ใด

ก.  หมดเปลืองค่ารักษา

ข.  ยาเสื่อมคุณภาพ

ค.  อาจทำให้ติดยา

ง.  เกิดอาการดื้อยา
19.  ครอบครัวลักษณะใดที่จะทำให้ลูกติดสาร
       เสพติดได้ง่ายที่สุด

ก.  ครอบครัวที่รักใคร่กลมเกลียวกัน

ข.  ครอบครัวที่พ่อแม่ทำงานนอกบ้าน

ค.  ครอบครัวที่พ่อแม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน
            ประจำ

ง.  ครอบครัวที่พ่อแม่ให้คำปรึกษาเสมอ
20.  ใครที่มีโอกาสติดสารเสพติดได้ง่ายที่สุด

ก.  บุ๋ม  กินขนมถุงทุกวัน

ข.  แบม  ดื่มน้ำอัดลมทุกวัน

ค.  โบว์  ดมกาวปะรถยนต์ทุกวัน

ง.  บุ้ง  เลียไอศกรีมทุกวัน
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
                                      หน่วยย่อยที่ 2     

ชื่อหน่วย  เฝ้าดูแลครอบครัว

แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
วิชา.........................................................ชั้น......................

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************

คำชี้แจง  ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  โดยใช้วิธีสังเกตในขณะดำเนินการสอน  ตามระดับคะแนน  ดังนี้


3 =  ดี

2 =  พอใช้ 
1 =  ควรปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ   สกุล
	รายการประเมิน
	สรุปผลการประเมิน

	
	
	ตั้งใจฟังการอภิปรายของผู้อื่น
	สนใจซักถามหรือแสดงความคิดเห็น
	ร่วมกิจกรรมด้วยความพอใจ
	

	
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

ผ่านตั้งแต่   2  รายการ  ผ่าน

ผ่าน            1  รายการ  ไม่ผ่าน
                                                                  (ลงชื่อ)                                  ผู้ประเมิน
                                                                       (                                       )
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน/ทดสอบก่อนเรียน
วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************
คำชี้แจง    ให้ทำเครื่องหมาย   (ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
	เลขที่
	ชื่อ    สกุล
	รายการที่สังเกต

	
	
	รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย
(3 คะแนน)
	รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
(3 คะแนน)
	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
(2 คะแนน)
	เสร็จตามเวลา
กำหนด
(2 คะแนน)
	ทดสอบ
ก่อนเรียน
(20 คะแนน)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
 คะแนน    27 -30    ระดับ   ดีมาก
                คะแนน   23 - 26   ระดับ   ดี    


คะแนน    16 - 22   ระดับ   พอใช้   
                คะแนน   0 - 15    ระดับ   ควรปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2
การวางตัวกับเพื่อน 
   (เวลา  1  ชั่วโมง)
1.   มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด


มฐ.  พ 2.1  ตัวชี้วัด   ป.5/1 - ป.5/3

      
มฐ.  พ 5.1  ตัวชี้วัด   ป.5/1 , ป.5/2

      
มฐ.  ศ 1.1   ตัวชี้วัด   ป.5/7
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความรู้
1. จำแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  
2. อธิบายสภาวะอารมณ์ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพทางกาย(โกรธ หงุดหงิด เครียด เกลียด เสียใจ เศร้าใจ  วิตก)  
3. จำแนกสาเหตุที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ 

          ทักษะ /กระบวนการ

1. สามารถจัดการกับปัญหาทางอารมณ์เบื้องต้นด้วยการพูดคุยระบายความรู้สึก  กิจกรรม ที่ช่วยผ่อนคลาย
2. สามารถช่วยงานบ้านทั้งที่บ้านและในโรงเรียน เมื่อเกิดปัญหา
คุณธรรม /จริยธรรม /ค่านิยม
1. การยอมรับความคิดเห็นและความแตกต่างระหว่างบุคคล
2. การประยุกต์ใช้หลักศีลธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามในการปฏิบัติตน เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสมานฉันท์
3.  กิจกรรมการเรียนรู้

กิจกรรมรวมชั้น

            1.    ครูทบทวนเนื้อหาโดยติดภาพลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นและลักษณะของครอบครัวที่ไม่อบอุ่น บนกระดานดำ  จากนั้นสนทนา ซักถาม อภิปราย ในประเด็นต่างๆ  ดังนี้
-    ภาพทั้งสองแตกต่างกันอย่างไร
-    นักเรียนต้องการครอบครัวที่มีลักษณะอย่างไร
-    ถ้ามีบุคคลในครอบครัวหายไปจากบ้านนักเรียนจะเกิดความรู้สึกอย่างไร
กิจกรรมจับคู่  : ชั้นเดียวกัน จับคู่ข้ามชั้น
2    ครูเตรียมนักเรียนเพื่อแสดงบทบาทสมมติ (ละครใบ้) จำนวน  4  คน  โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่ม  
- กลุ่มหนึ่ง   แสดงละครใบ้เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค์  เช่น  ความมีน้ำใจ  การพูดจาไพเราะ  การยอมรับผิด  การเป็นผู้ฟังที่ดี  
- กลุ่มที่สอง   แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์   เช่น การพูดจาก้าวร้าว  การนำความลับของผู้อื่นไปเล่า   ความเห็นแก่ตัว
3.   นักเรียนร่วมกันทายว่า  เพื่อนแต่ละกลุ่มที่แสดงละครใบ้  แสดงพฤติกรรมชนิดใด
4.    ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปว่า พฤติกรรมต่างๆ   เหล่านั้น   พฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์  และพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
กิจกรรมกลุ่ม

5.    นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสรุปเป็นแผนผังความคิดลงใน  ใบงานที่  2.2  เรื่อง พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์
           6.    นักเรียนคัดเลือกตัวแทนกลุ่มในแต่ละชั้นๆ  ละ 1-2  คน  ออกมาเสนอผลงานหน้าชั้น
กิจกรรมเดี่ยว
           7.   นักเรียนสรุปสาระสำคัญและปัญหาที่ตามมาถ้ามีครอบครัวที่ไม่อบอุ่น บันทึกลงในสมุดของแต่ละคน
กิจกรรมรวมชั้น /สรุปรวม
           8.   ครูอภิปรายสรุปเพิ่มเติมแล้วให้นักเรียนนำผลงานไปติดที่ป้ายนิเทศ 
4.  ภาระงาน/ชิ้นงาน   เขียนแผนผังความคิดในใบงานที่  2.2  เรื่อง พฤติกรรมที่พึงประสงค์และ
ไม่พึงประสงค์
5.  แหล่งเรียนรู้/สื่อ
1. รูปภาพครอบครัว
2. ใบงานที่ 2.2  เรื่อง  พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์
6.  การวัดและประเมินผล
	วิธีวัด
	เครื่องมือ

	1. การสังเกต  
2  การประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน  
	1. แบบสังเกตการทำงาน
2  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  


7. บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

            ปัญหา / อุปสรรค
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
8. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

9. ความคิดเห็นผู้บริหาร
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

 (ลงชื่อ) ...............................................
    (ลงชื่อ) ..............................................

              (..............................................)                     (..............................................)

                    

    (ครูผู้สอน)                                         (ผู้บริหารสถานศึกษา)

 ใบงานที่  2.2
                                  กิจกรรมรายชั้น   ชั้นประถมศึกษาปีที่  5
                                      

จุดประสงค์     ระบุคุณลักษณะพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ได้
คำชี้แจง             ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและบันทึกผลลงในแผนผัง









สรุป...................................................................................................................................
        ..................................................................................................................................
        ...... ............................................................................................................................
        ...................................................................................................................................
แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  

วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************

คำชี้แจง    ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  
                โดยใช้วิธีสังเกตในขณะดำเนินการสอน  ตามระดับคะแนน  ดังนี้


3 =  ดี

2 =  พอใช้ 
1 =  ควรปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ   สกุล
	รายการประเมิน
	สรุปผลการประเมิน

	
	
	ตั้งใจฟังการอภิปรายของผู้อื่น
	สนใจซักถามหรือแสดงความคิดเห็น
	ร่วมกิจกรรมด้วยความพอใจ
	

	
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

ผ่านตั้งแต่   2  รายการ  ผ่าน

ผ่าน            1  รายการ  ไม่ผ่าน
                                                                  (ลงชื่อ)                                  ผู้ประเมิน
                                                                       (                                       )
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน/ปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  
วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************
คำชี้แจง    ให้ทำเครื่องหมาย   (ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
	เลขที่
	ชื่อ    สกุล
	รายการที่สังเกต

	
	
	รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย
(2 คะแนน)
	รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
(2 คะแนน)
	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
(2 คะแนน)
	ผลงานมีความน่าสนใจ
(2 คะแนน)
	เสร็จตามกำหนดเวลา
(2 คะแนน)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

คะแนน    9 -10    ระดับ   ดีมาก
                คะแนน   3 - 8    ระดับ   ดี    


คะแนน    5 - 6    ระดับ   พอใช้   
                คะแนน   0 - 4    ระดับ   ควรปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3
สภาวะทางอารมณ์
 (เวลา  1  ชั่วโมง)
1.   มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด

มฐ.  พ 2.1  ตัวชี้วัด   ป.5/1 - ป.5/3

      
มฐ.  พ 5.1  ตัวชี้วัด   ป.5/1 , ป.5/2

      
มฐ.  ศ 1.1   ตัวชี้วัด   ป.5/7

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ความรู้
1. จำแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  
2. อธิบายสภาวะอารมณ์ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพทางกาย(โกรธ หงุดหงิด เครียด เกลียด เสียใจ เศร้าใจ  วิตก)  
3. จำแนกสาเหตุที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์
4. บอกผลกระทบที่เกิดจากความเครียด และวิธีป้องกันและแก้ไขเมื่อเกิดปัญหาทางอารมณ์และความเครียด  
     ทักษะ /กระบวนการ

1. สามารถจัดการกับปัญหาทางอารมณ์เบื้องต้นด้วยการพูดคุยระบายความรู้สึก  กิจกรรม ที่ช่วยผ่อนคลาย
2. สามารถป้องกันและแก้ไขเมื่อเกิดปัญหาทางอารมณ์และความเครียด  
     คุณธรรม /จริยธรรม /ค่านิยม
1. การยอมรับความคิดเห็นและความแตกต่างระหว่างบุคคล
2. การประยุกต์ใช้หลักศีลธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามในการปฏิบัติตน เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสมานฉันท์
3.  กิจกรรมการเรียนรู้
กิจกรรมรวมชั้น
1. ครูเตรียมความพร้อม  โดยให้นักเรียนนั่งสมาธิประมาณ 5 นาที 
2. ครูคัดเลือกนักเรียนออกมา 3  คน ช่วยกันแสดงบทบาทสมมติ  โดยให้เพื่อน 1 ใน 3 คน นั้นถูกเพื่อนที่เหลือทำร้าย
3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเหตุการณ์ บทบาทสมมติ ดังกล่าวในประเด็น ดังนี้

-  นักเรียนแต่ละคนมีอารมณ์อย่างไร

-   ถ้านักเรียนพบเหตุการณ์ ดังกล่าว นักเรียนจะทำอย่างไร
กิจกรรมจับคู่  : ชั้นเดียวกัน จับคู่ข้ามชั้น
             4.     นักเรียนจับคู่ข้ามชั้น 
             5.     นักเรียนแต่ละคู่ ศึกษาใบความรู้เรื่อง  “ผลกระทบและวิธีป้องกันความเครียด”
กิจกรรมกลุ่ม
             6.    นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ  ละ  3-4   คน  ทำกิจกรรมในใบงานที่ 2.3  โดยการสืบค้น  ข้อมูล ประเด็นจากข่าวในหนังสือพิมพ์ที่เตรียมมาจากบ้านเกี่ยวกับเรื่องความเครียด กลุ่มละ 1 ข่าว  วิเคราะห์ผลที่เกิด  ต่อตนเอง   ครอบครัวและต่อบุคคลอื่น พร้อมทั้งวิธีป้องกันเมื่อเกิดปัญหาทางอารมณ์จากข่าวที่อ่าน
           7.    นักเรียนคัดเลือกตัวแทนกลุ่ม  ออกมาเสนอผลงานหน้าชั้น
กิจกรรมเดี่ยว
            8.   ครูอธิบายเพิ่มเติมและให้นักเรียนจดบันทึกลงในสมุด
กิจกรรมรวมชั้น /สรุปรวม
            9.   นักเรียนส่งตัวแทนชั้นละ  1  คน ออกมาเสนอวิธีจัดการกับอารมณ์และความเครียดของตนเองคนละ  1  วิธี
           10.   ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปเพิ่มเติมและบันทึกผลลงในสมุด

4.  ภาระงาน/ชิ้นงาน  สืบค้น  ข้อมูล สรุปประเด็นจากข่าวผลที่เกิดจากความเครียด
5.  แหล่งเรียนรู้/สื่อ
1. รูปภาพจากข่าวในหนังสือพิมพ์
2. ใบงานที่ 2.3   เรื่อง  ผลที่เกิดจากความเครียด
6.  การวัดและประเมินผล
	วิธีวัด
	เครื่องมือ

	1. การสังเกต  
2  การประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน  
	1. แบบสังเกตการทำงาน
2  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  


7. บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

            ปัญหา / อุปสรรค
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
8. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

9. ความคิดเห็นผู้บริหาร
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

 (ลงชื่อ) ...............................................
    (ลงชื่อ) ..............................................

              (..............................................)                     (..............................................)

                    

    (ครูผู้สอน)                                         (ผู้บริหารสถานศึกษา)

                                  ใบความรู้ที่ 2.3
                กิจกรรมรายชั้น   ชั้นประถมศึกษาปีที่  5


จุดประสงค์     อธิบายผลกระทบและวิธีป้องกันความเครียดได้
คำชี้แจง             ให้นักเรียนศึกษาแล้วสรุปความรู้ร่วมกัน
                
          เรื่อง   ผลกระทบและวิธีป้องกันความเครียด
ความเครียด    เป็นอารมณ์หรือความรู้สึกโกรธ  เสียใจ  กดดัน  ไม่สบายใจ  สับสน
คับข้องใจ  อาจเกิดขึ้นได้เพราะมีปัญหาที่ยังแก้ไขไม่ได้


(  อาการที่บ่งบอกได้ว่ากำลังอยู่ในสภาวะความเครียด
(  ปวดศีรษะ  อ่อนเพลีย  นอนไม่หลับ  เบื่ออาหาร  หายใจไม่ค่อยอิ่ม
(  หงุดหงิด   สับสน คิดอะไรไม่ออก  เบื่อหน่าย
(   โมโหง่าย   ทะเลาะวิวาทกับคนใกล้ชิด  ไม่อยากพูดกับใคร
สาเหตุของความเครียด มีดังนี้
1. สาเหตุจากทางร่างกาย    เช่น  ความเจ็บป่วย  ความพิการ  ความอ้วน  ความผอม
2. สาเหตุจากทางจิตใจ      เช่น  ความกลัว  ความหวาดระแวง ความขาดความเชื่อมั่น            
                                             ในตนเอง  ความอาย  เป็นต้น
3. สาเหตุจากสิ่งแวดล้อม     เช่น  การเรียน  การสอบ   การเปลี่ยนห้องเรียน  การ                  
                                              สูญเสียคนรักหรือคนใกล้ชิด


การป้องกันและแก้ไขเมื่อมีความเครียด
1.  คิดแต่สิ่งที่ดีๆ   และยอมรับว่าทุกคนมีปัญหา
2.  อย่าปล่อยให้ปัญหารุมล้อม  เผชิญหน้ากับความจริง และหาทางออกโดยการปรับชีวิต    
     ใหม่
3.  ผ่อนคลายความเครียด  โดยหากิจกรรมที่ชอบทำ  เช่น  การออกกำลังกาย  การฟังเพลง   
     สวดมนต์   นั่งสมาธิ  เป็นต้น
4.  อย่าเก็บความทุกข์ไว้ในใจคนเดียว ควรระบายความทุกข์กับผู้ที่ไว้วางใจ และถ้าหาก
     ท้อแท้   สิ้นหวัง   ควรรีบปรึกษาจิตแพทย์โดยด่วน
ใบงานที่ 2.3




กิจกรรมรายชั้น   ชั้นประถมศึกษาปีที่  5
     จุดประสงค์    วิเคราะห์สาเหตุที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ได้
     คำชี้แจง             1. ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลประเด็นข่าวในหนังสือพิมพ์ เรื่อง ผลที่เกิดความเครียด
                      คนละ   1  ข่าว
   2. นำข่าวที่ได้มาติดลงในกรอบที่กำหนดให้
   3. วิเคราะห์ข่าวร่วมกัน   พร้อมบันทึกผลลงในช่องว่าง


1.  แหล่งที่มา.............................................วันที่...........................................................
2.  ข่าวดังกล่าวมีสาเหตุมาจาก.....................................................................................
3.  มีผลกระทบต่อตนเองอย่างไร.................................................................................
      ……………………………………………………………………………………
      มีผลกระทบต่อครอบครัวอย่างไร...............................................................................
      ……………………………………………………………………………………
           มีผลกระทบต่อบุคคลอื่นอย่างไร.................................................................................
      ……………………………………………………………………………………..
     4.  วิธีป้องกันเมื่อเกิดปัญหาทางอารมณ์ ได้แก่.................................................................
แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  

วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************

คำชี้แจง    ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  
                โดยใช้วิธีสังเกตในขณะดำเนินการสอน  ตามระดับคะแนน  ดังนี้


3 =  ดี

2 =  พอใช้ 
1 =  ควรปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ   สกุล
	รายการประเมิน
	สรุปผลการประเมิน

	
	
	ตั้งใจฟังการอภิปรายของผู้อื่น
	สนใจซักถามหรือแสดงความคิดเห็น
	ร่วมกิจกรรมด้วยความพอใจ
	

	
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

ผ่านตั้งแต่   2  รายการ  ผ่าน

ผ่าน            1  รายการ  ไม่ผ่าน
                                                                  (ลงชื่อ)                                  ผู้ประเมิน
                                                                       (                                       )
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน/ปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  
วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************
คำชี้แจง    ให้ทำเครื่องหมาย   (ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
	เลขที่
	ชื่อ    สกุล
	รายการที่สังเกต

	
	
	รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย
(2 คะแนน)
	รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
(2 คะแนน)
	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
(2 คะแนน)
	ผลงานมีความน่าสนใจ
(2 คะแนน)
	เสร็จตามกำหนดเวลา
(2 คะแนน)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

คะแนน    9 -10    ระดับ   ดีมาก
                คะแนน   3 - 8    ระดับ   ดี    


คะแนน    5 - 6    ระดับ   พอใช้   
                คะแนน   0 - 4    ระดับ   ควรปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4
พฤติกรรมที่ปลอดภัย
(เวลา  1  ชั่วโมง)
1.   มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด


มฐ.  พ 2.1  ตัวชี้วัด   ป.5/2 , ป.5/3
      
มฐ.  ศ 1.1   ตัวชี้วัด   ป.5/7

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ความรู้
1. จำแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
2. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยทั้งที่บ้าน  ขณะเดินทางและที่โรงเรียน
     ทักษะ /กระบวนการ

3.     มีพฤติกรรมที่ปลอดภัยที่บ้าน โรงเรียนและขณะเดินทาง
4.     สามารถช่วยงานบ้านทั้งที่บ้านและในโรงเรียนได้อย่างปลอดภัย
      คุณธรรม /จริยธรรม /ค่านิยม
1. การยอมรับความคิดเห็นและความแตกต่างระหว่างบุคคล
2.    การประยุกต์ใช้หลักศีลธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามในการปฏิบัติตน เพื่อการอยู่ร่วมกันได้
       อย่างสมานฉันท์
3.  กิจกรรมการเรียนรู้
กิจกรรมรวมชั้น
1. ให้นักเรียนทำกิจกรรมเตรียมความพร้อม  โดยการบริหารจิต  สวดมนต์ไหว้พระ 5 นาที 
2. ครูยกกรณีตัวอย่างเกี่ยวกับการข้ามถนนโดยไม่ใช้ทางม้าลาย

3. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากกรณีตัวอย่างที่ได้ฟังในประเด็น ดังนี้

-  ด.ช.ปุ้ย  ได้รับบาดเจ็บเพราะสาเหตุใด

-  ถ้านักเรียนเป็น ด.ช.ปุ้ย  นักเรียนจะทำพฤติกรรมดังกล่าวหรือไม่อย่างไร
กิจกรรมจับคู่  : ชั้นเดียวกัน จับคู่ข้ามชั้น
             4.     นักเรียนจับคู่ชั้นเดียวกัน 
             5.     นักเรียนแต่ละคู่ นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากกรณีตัวอย่าง   นักเรียนจะทำพฤติกรรมดังกล่าวหรือไม่อย่างไร  
             6.    นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็น  เสนอต่อนักเรียนทั้งชั้น
             กิจกรรมกลุ่ม
             7.    แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ  ละ ประมาณ  2-3  คน
             8.    นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลประเด็นข่าวเกี่ยวกับอุบัติเหตุ  จากหนังสือพิมพ์ที่เตรียมมาจากบ้านกลุ่มละ  1  ข่าว  แล้วออกมาเล่าข่าวให้เพื่อนฟังหน้าชั้น

             9.    นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายแสดงความคิดเห็นจากข่าวที่เพื่อนออกมาเล่า   ในประเด็นต่าง ๆ  ดังนี้
· อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่เกิดจากสาเหตุใด
· ผลกระทบที่ตามมาหลังเกิดอุบัติเหตุคืออะไร
· มีวิธีการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุได้อย่างไร
กิจกรรมเดี่ยว
10. ให้นักเรียนแต่ละคน  สรุปเป็นแผนผังความคิด  ลงในใบงานที่  2.4  เรื่อง 
พฤติกรรมที่ปลอดภัย
กิจกรรมรวมชั้น /สรุปรวม
           11.   นักเรียนเลือกผลงานของเพื่อน เพื่อนำเสนอหน้าชั้นเรียน
4.  ภาระงาน/ชิ้นงาน  แผนผังความคิดเรื่อง  พฤติกรรมที่ปลอดภัย
5.  แหล่งเรียนรู้/สื่อ
1.    รูปภาพจากข่าวในหนังสือพิมพ์
2.    ใบงานที่ 2.4   เรื่อง  พฤติกรรมที่ปลอดภัย
6.  การวัดและประเมินผล
	วิธีวัด
	เครื่องมือ

	1. การสังเกต  
2  การประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน  
	1. แบบสังเกตการทำงาน
2  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  


7. บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

            ปัญหา / อุปสรรค
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
8. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

9. ความคิดเห็นผู้บริหาร
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

 (ลงชื่อ) ...............................................
    (ลงชื่อ) ..............................................

              (..............................................)                     (..............................................)

                    

    (ครูผู้สอน)                                         (ผู้บริหารสถานศึกษา)
ใบงานที่ 2.4
                                      กิจกรรมรายชั้น   ชั้นประถมศึกษาปีที่  5

จุดประสงค์    ระบุพฤติกรรมที่ปลอดภัยที่บ้าน โรงเรียนและขณะเดินทางได้
คำชี้แจง             ให้นักเรียนเขียนผลการอภิปรายแสดงความคิดเห็นของกลุ่มลงในช่องว่างที่
                          กำหนดให้











สรุป...................................................................................................................................
        ..................................................................................................................................
        ...... ...........................................................................................................................
          ...................................................................................................................................
แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  

วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************

คำชี้แจง    ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  
                โดยใช้วิธีสังเกตในขณะดำเนินการสอน  ตามระดับคะแนน  ดังนี้


3 =  ดี

2 =  พอใช้ 
1 =  ควรปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ   สกุล
	รายการประเมิน
	สรุปผลการประเมิน

	
	
	ตั้งใจฟังการอภิปรายของผู้อื่น
	สนใจซักถามหรือแสดงความคิดเห็น
	ร่วมกิจกรรมด้วยความพอใจ
	

	
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

ผ่านตั้งแต่   2  รายการ  ผ่าน

ผ่าน            1  รายการ  ไม่ผ่าน
                                                                  (ลงชื่อ)                                  ผู้ประเมิน
                                                                       (                                       )
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน/ปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  
วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************
คำชี้แจง    ให้ทำเครื่องหมาย   (ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
	เลขที่
	ชื่อ    สกุล
	รายการที่สังเกต

	
	
	รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย
(2 คะแนน)
	รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
(2 คะแนน)
	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
(2 คะแนน)
	ผลงานมีความน่าสนใจ
(2 คะแนน)
	เสร็จตามกำหนดเวลา
(2 คะแนน)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

คะแนน    9 -10    ระดับ   ดีมาก
                คะแนน   3 - 8    ระดับ   ดี    


คะแนน    5 - 6    ระดับ   พอใช้   
                คะแนน   0 - 4    ระดับ   ควรปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5
อัคคีภัย
(เวลา  1  ชั่วโมง)
1.  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด

มฐ.  พ 5.1  ตัวชี้วัด   ป.5/3 , ป.5/4

     
มฐ.  ศ 1.1   ตัวชี้วัด   ป.5/7

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ความรู้
1. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยที่บ้าน  ขณะเดินทางและที่โรงเรียน
2. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่ออัคคีภัย
      ทักษะ /กระบวนการ

            สาธิตวิธีช่วยเหลือตัวเองเมื่อเกิดอัคคีภัย และมีวิธีปฏิบัติตามขั้นตอนการหนีไฟที่ถูกต้อง
      คุณธรรม /จริยธรรม /ค่านิยม
          ความรับผิดชอบการดูแลรักษาและใช้สมบัติส่วนตน ครอบครัว และส่วนรวม
3.  กิจกรรมการเรียนรู้
กิจกรรมรวมชั้น
1. ครูทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปในชั่วโมงที่แล้ว
2. ครูติดภาพบนป้ายนิเทศ  ให้นักเรียนดูสนทนาและซักถาม ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
· เด็กในภาพนี้กำลังทำอะไร
· พฤติกรรมดังกล่าวก่อให้เกิดอันตรายหรือผลกระทบอย่างไร
· ถ้านักเรียนอยู่ในเหตุการณ์นักเรียนจะทำอย่างไร
กิจกรรมจับคู่  : ชั้นเดียวกัน จับคู่ข้ามชั้น
             3.     นักเรียนจับคู่ชั้นเดียวกัน 
             4.     นักเรียนแต่ละคู่ นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากภาพที่ดูแล้ว  นักเรียนจะทำพฤติกรรมดังกล่าวหรือไม่อย่างไร  
             5.    นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็น  เสนอต่อนักเรียนทั้งชั้น
             กิจกรรมกลุ่ม
            6.     แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม
            7.     นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 2.4  เรื่อง  การป้องกันอัคคีภัย  และสรุปบันทึกลงในสมุด
             8.    ครูนำนักเรียนเล่นเกมส์   “รถด่วน”   ตามใบงานที่  2.5  เรื่อง   พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย   โดยครูติดแถบประโยคและบัตรคำเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย   พฤติกรรมที่ไม่ควรปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัยบนป้ายนิเทศ  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขันติดบัตรคำให้ตรงตามหัวข้อตามแถบประโยค จับเวลา  5  นาที กลุ่มใดถูกมากที่สุด
              9.   ครูตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาซักถามในประเด็นดังกล่าวเพิ่มเติม  พร้อมกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญของพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย   
กิจกรรมเดี่ยว
            10.    นักเรียนแต่ละคนบันทึกความรู้ที่ได้รับลงในสมุด
             กิจกรรมรวมชั้น /สรุปรวม
            11.   นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกนำเสนอผลงานหน้าชั้น 
           12.    ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเน้นแนวปฏิบัติเกี่ยวกับ พฤติกรรมที่ปลอดภัย ไม่ปลอดภัยและการป้องกันอัคคีภัย  
4.  ภาระงาน/ชิ้นงาน  เล่นเกมส์   “รถด่วน”   ตามใบงานที่  2.5  เรื่อง   พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย   
5.  แหล่งเรียนรู้/สื่อ
1.     รูปภาพจากข่าวในหนังสือพิมพ์
2     ใบความรู้ที่ 2.4  เรื่อง  การป้องกันอัคคีภัย
           3.    ใบงานที่ 2.5   เรื่อง  พฤติกรรมที่ควรและไม่ควรปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย
6.  การวัดและประเมินผล
	วิธีวัด
	เครื่องมือ

	1. การสังเกต  
2  การประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน  
	1. แบบสังเกตการทำงาน
2  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  


7. บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

            ปัญหา / อุปสรรค
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
8. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

9. ความคิดเห็นผู้บริหาร
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

 (ลงชื่อ) ...............................................
    (ลงชื่อ) ..............................................

              (..............................................)                     (..............................................)

                    

    (ครูผู้สอน)                                         (ผู้บริหารสถานศึกษา)
                                                      ใบความรู้ที่  2.4   
                                      กิจกรรมรายชั้น  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5

จุดประสงค์    บอกวิธีการป้องกันอัคคีภัยได้
               คำชี้แจง           ให้นักเรียนศึกษาแล้วอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง  การป้องกันอัคคีภัย
อัคคีภัย    หมายถึง   อันตรายที่เกิดจากไฟ  ซึ่งถือว่าเป็นอันตรายที่รุนแรง  เกิดจาก
การขาดความระมัดระวังของผู้ใช้ไฟหรือเชื้อเพลิงต่าง ๆ  รวมทั้งความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเด็ก   เช่น  จุดไม้ขีดไฟเล่น  เป็นต้น   จึงจำเป็นต้องป้องกันไม่ให้เกิดอัคคีภัย ควรปฏิบัติดังนี้
                                         


ใบงานที่ 2.5  

เรื่อง  พฤติกรรมที่ควรและไม่ควรปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย
                                       กิจกรรมรายชั้น    ชั้นประถมศึกษาปีที่  5                                                          

จุดประสงค์    จำแนกพฤติกรรมที่ควรและไม่ควรปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัยได้
 คำชี้แจง           ครูติดแถบประโยคที่กำหนดให้บนกระดาน
                 ครูเขียนบัตรคำแยกเป็นแผ่นๆ
                          ให้นักเรียนนำบัตรคำไปติดให้ตรงตามหัวข้อตามแถบประโยค
                           จับเวลา 5 นาที
แถบประโยค

พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย
พฤติกรรมที่ไม่ควรปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย
บัตรคำ

                        ตื่นเต้นตกใจ



ตั้งสติ



ขอความช่วยเหลือ


นิ่งเฉย

ปิดประตูห้องหรือหน้าต่างโดยเร็ว
หายใจแรงๆ
พยายามเก็บสิ่งของให้ได้มากที่สุด



โทรศัพท์แจ้งหน่วยดับเพลิง

คลานหนีไฟ

นำผ้ามาปิดจมูก


วิ่งหนีอย่างไม่คิดชีวิต
กิจกรรมรวมชั้น   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5-6
                                     
จุดประสงค์     วิเคราะห์สาเหตุการเกิดอัคคีภัยได้
คำชี้แจง             ให้นักเรียนดูภาพแล้วอภิปรายร่วมกัน

แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  

วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************

คำชี้แจง    ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  
                โดยใช้วิธีสังเกตในขณะดำเนินการสอน  ตามระดับคะแนน  ดังนี้


3 =  ดี

2 =  พอใช้ 
1 =  ควรปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ   สกุล
	รายการประเมิน
	สรุปผลการประเมิน

	
	
	ตั้งใจฟังการอภิปรายของผู้อื่น
	สนใจซักถามหรือแสดงความคิดเห็น
	ร่วมกิจกรรมด้วยความพอใจ
	

	
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

ผ่านตั้งแต่   2  รายการ  ผ่าน

ผ่าน            1  รายการ  ไม่ผ่าน
                                                                  (ลงชื่อ)                                  ผู้ประเมิน
                                                                       (                                       )
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน/ปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  
วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************
คำชี้แจง    ให้ทำเครื่องหมาย   (ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
	เลขที่
	ชื่อ    สกุล
	รายการที่สังเกต

	
	
	รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย
(2 คะแนน)
	รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
(2 คะแนน)
	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
(2 คะแนน)
	ผลงานมีความน่าสนใจ
(2 คะแนน)
	เสร็จตามกำหนดเวลา
(2 คะแนน)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

คะแนน    9 -10    ระดับ   ดีมาก
                คะแนน   3 - 8    ระดับ   ดี    


คะแนน    5 - 6    ระดับ   พอใช้   
                คะแนน   0 - 4    ระดับ   ควรปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6  การใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด  (เวลา  2  ชั่วโมง)
1. มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด
     
มฐ.  พ 5.1  ตัวชี้วัด   ป.5/1 - ป.5/4

     
มฐ.  ศ 1.1   ตัวชี้วัด   ป.5/7

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      ความรู้
1. บอกความสำคัญของการใช้ยาและหลักการใช้ยา 

2. อธิบายถึงอิทธิพลของครอบครัวและกลุ่มเพื่อนที่มีต่อการสูบบุหรี่และดื่มสุรา การเสพ     สารเสพติด
3. ระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด (สุรา บุหรี่ ยาบ้า สารระเหย) 
4. ปฏิบัติตนหลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติด
       ทักษะ /กระบวนการ
        1   ใช้ยาสามัญประจำบ้าน   ดูแลรักษาเบื้องต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุและเจ็บป่วย
        2.   หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง  ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากสารเสพติดและสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยง
               สารเสพติด
        คุณธรรม /จริยธรรม /ค่านิยม
               การประยุกต์ใช้หลักศีลธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม  ในการปฏิบัติตน เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสมานฉันท์
3.  กิจกรรมการเรียนรู้
กิจกรรมรวมชั้น

1. กิจกรรมเตรียมความพร้อม  โดยให้นักเรียนบริหารจิต  เจริญปัญญา  ประมาณ 5 นาที 
2. ครูนำตัวอย่างยาสามัญประจำบ้านให้นักเรียนดู  แล้วอภิปรายช่วยกันในประเด็นดังนี้

-  นักเรียนสามารถพบยาที่บ้านใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด
                      -  ก่อนใช้ยานักเรียนควรทำอย่างไร
กิจกรรมจับคู่  : ชั้นเดียวกัน จับคู่ข้ามชั้น
             3.     นักเรียนจับคู่ข้ามชั้น
             4.     นักเรียนแต่ละคู่เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติดของตนเองที่พบในชีวิตประจำวัน
             5.    นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็น  เสนอต่อนักเรียนทั้งชั้น
             กิจกรรมกลุ่ม
            6.     แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสมัครใจให้ศึกษาใบความรู้ที่  2.5  เรื่อง  ความสำคัญและหลักการใช้ยา   และใบความรู้ที่  2.6   เรื่อง  การหลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสารเสพติด  
    7.    นักเรียนทุกคนในกลุ่มช่วยกันสืบค้นชื่อยา  สรรพคุณ  และวิธีใช้ยาสามัญประจำบ้าน
จากตัวอย่างที่นักเรียนเตรียมมา  และบันทึกผลการสืบค้นลงในใบงานที่  2.6  เรื่อง  สืบค้นยาสามัญประจำบ้าน
              8.    ส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
กิจกรรมเดี่ยว
             9.    นักเรียนแต่ละคนบันทึกความรู้ที่ได้รับลงในสมุด
             กิจกรรมรวมชั้น /สรุปรวม
             10.   ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนจำนวน  2  คน  ออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
             11.   ครูอภิปรายสรุปเพิ่มเติมแล้วให้นักเรียนแต่ละคน  
4. ภาระงาน/ชิ้นงาน  บันทึกผลการสืบค้นข้อมูลในใบงานที่  2.6  เรื่อง  สืบค้นยาสามัญประจำบ้าน
5.  แหล่งเรียนรู้/สื่อ
1.    ตัวอย่างยาสามัญประจำบ้าน

2.    ใบความรู้ที่ 2.4  เรื่อง  ความสำคัญและหลักการใช้ยา   
3.    ใบความรู้ที่  2.5   เรื่อง  การหลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสารเสพติด  
4.    ใบงานที่ 2.6   เรื่อง  สืบค้นยาสามัญประจำบ้าน
6.  การวัดและประเมินผล
	วิธีวัด
	เครื่องมือ

	1. การสังเกต  
2  การประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน  
	1. แบบสังเกตการทำงาน
2  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  


7. บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

            ปัญหา / อุปสรรค
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
8. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

9. ความคิดเห็นผู้บริหาร
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

 (ลงชื่อ) ...............................................
    (ลงชื่อ) ..............................................

              (..............................................)                     (..............................................)

                    

    (ครูผู้สอน)                                         (ผู้บริหารสถานศึกษา)
ใบความรู้ที่   2.4
                                        กิจกรรมรายชั้น    ชั้นประถมศึกษาปีที่  5


จุดประสงค์    บอกความหมายและหลักการใช้ยาที่ถูกต้องได้
 คำชี้แจง           ให้นักเรียนศึกษาแล้วอภิปรายสรุปประเด็นสำคัญร่วมกัน
เรื่อง   ความสำคัญ และหลักการใช้ยา
ยา  หมายถึง   สิ่งที่ใช้แก้ หรือป้องกันโรค หรือ บำรุงร่างกาย  เป็นสารเคมี หรือวัตถุที่รับรองไว้ในตำรายาที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศใช้โดยมีจุดมุ่งหมายสำหรับใช้ในการวินิจฉัย  บำบัด  บรรเทา รักษา หรือป้องกันโรคหรือความเจ็บป่วยของมนุษย์และสัตว์
ในสมัยโบราณ  มนุษย์หาวิธีรักษาตนเองเมื่อเกิดอาการเจ็บป่วย โดยการสังเกตการณ์รักษาตนเองของสัตว์ โดยใช้ส่วนของพืชและอวัยวะของสัตว์ในการรักษา  ต่อมาจึงมีการศึกษาเพิ่มเติม คิดหาวิธีการต่างๆ  จนสามารถสังเคราะห์ยาได้ใหม่ ซึ่งนำมาสู่การใช้ยาแผนปัจจุบัน
หลักการใช้ยา  

ยาที่เรานำมาใช้มีอยู่หลายชนิด  บางชนิดเราหาซื้อมาใช้เองได้  แต่ยาบางชนิดเราต้องซื้อตามใบสั่งแพทย์เท่านั้น   ดังนั้นก่อนใช้ยาจึงต้องระมัดระวัง ควรทราบหลักการใช้ยาที่ถูกต้อง ดังนี้
1. ก่อนใช้ยาทุกครั้งต้องอ่านฉลากยา  และดูวันหมดอายุ
2. ใช้ยาให้ตรงกับโรค  ต้องปรึกษาแพทย์ หรือเภสัชกรก่อนใช้เพราะจะทำให้ไม่เป็นอันตราย
3. ใช้ยาให้ถูกวิธี  โดยต้องอ่านฉลากยาก่อนใช้เสมอ
4. ใช้ยาให้ถูกกับบุคคล  ควรดูว่าเป็นเด็กหรือเป็นผู้ใหญ่ เพราะยาที่ใช้ปริมาณไม่เท่ากัน
5. ใช้ยาให้ถูกขนาด  ไม่รับประทานมาก  หรือน้อยเกินไป เพราะอาจทำให้การรักษาไม่ได้ผลดี
6. ใช้ยาให้ถูกเวลา  เพราะยาที่ใช้กินก่อนอาหาร  ต้องกินก่อนอาหาร 30 นาที                            ถึง  1 ชั่วโมง   แต่ ถ้าเป็นยาที่กินหลังอาหาร ให้กินหลังอาหารทันที หรือไม่เกิน   15  นาที 

      ใบความรู้ที่  2.5
                                                   กิจกรรมรายชั้น   ชั้นประถมศึกษาปีที่  5


จุดประสงค์    อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสารเสพติดได้
 คำชี้แจง           ให้นักเรียนศึกษาแล้วอภิปรายร่วมกัน

เรื่อง   การหลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสารเสพติด
สารเสพติด   เป็นสิ่งที่เสพแล้วเกิดโทษต่อร่างกายและจิตใจ  ผู้เสพจะเกิดความต้องการเสพอีกโดยไม่สามารถหยุดเสพได้    เช่น   ยาบ้า   กัญชา  เฮโรอีน  มอร์ฟีน โคเคน  สารระเหย  เป็นต้น
 การหลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสารเสพติด   มีดังนี้


            ใบงานที่  2.6
Gi
                                        กิจกรรมรายชั้น   ชั้นประถมศึกษาปีที่  5

          เรื่อง  สืบค้นยาสามัญประจำบ้าน
                                      

จุดประสงค์    ใช้ยาสามัญประจำบ้าน   ดูแลรักษาเบื้องต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุและเจ็บป่วย
         คำชี้แจง           ให้นักเรียนสืบค้นตัวอย่างยาสามัญประจำบ้านที่นักเรียนนำมาและ
                                  บันทึกลงในตาราง
	ชื่อยา
	สรรพคุณ
	วิธีใช้

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


       สรุป...........................................................................................................
.............................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................

แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  

วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************

คำชี้แจง    ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  
                โดยใช้วิธีสังเกตในขณะดำเนินการสอน  ตามระดับคะแนน  ดังนี้


3 =  ดี

2 =  พอใช้ 
1 =  ควรปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ   สกุล
	รายการประเมิน
	สรุปผลการประเมิน

	
	
	ตั้งใจฟังการอภิปรายของผู้อื่น
	สนใจซักถามหรือแสดงความคิดเห็น
	ร่วมกิจกรรมด้วยความพอใจ
	

	
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

ผ่านตั้งแต่   2  รายการ  ผ่าน

ผ่าน            1  รายการ  ไม่ผ่าน
                                                                  (ลงชื่อ)                                  ผู้ประเมิน
                                                                       (                                       )
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน/ปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  
วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************
คำชี้แจง    ให้ทำเครื่องหมาย   (ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
	เลขที่
	ชื่อ    สกุล
	รายการที่สังเกต

	
	
	รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย
(2 คะแนน)
	รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
(2 คะแนน)
	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
(2 คะแนน)
	ผลงานมีความน่าสนใจ
(2 คะแนน)
	เสร็จตามกำหนดเวลา
(2 คะแนน)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

คะแนน    9 -10    ระดับ   ดีมาก
                คะแนน   3 - 8    ระดับ   ดี    


คะแนน    5 - 6    ระดับ   พอใช้   
                คะแนน   0 - 4    ระดับ   ควรปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7  การปฐมพยาบาล    (เวลา  1  ชั่วโมง)
1.   มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  


มฐ.  พ 5.1  ตัวชี้วัด   ป.5/2 ป.5/3,ป.5/4

     
มฐ.  ศ 1.1   ตัวชี้วัด   ป.5/7

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความรู้
1. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุเล็กน้อย ได้แก่  บาดแผล การห้ามเลือด  
2. ดูแลรักษาตัวเองเมื่อเป็นไข้  การวัดไข้  จับชีพจร และเมื่อท้องเสีย
3. อธิบายวิธีการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล
4. ให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ เช่น การสำรวจความบาดเจ็บ  การเคลื่อนย้าย  และ
        การช่วยเหลือเบื้องต้น
          ทักษะ /กระบวนการ
1. สามารถปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ การห้ามเลือด ไฟไหม้  น้ำร้อนลวก
2. สามารถดูแลรักษาเบื้องต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุและเจ็บป่วย
   คุณธรรม /จริยธรรม /ค่านิยม
          ช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ   เช่น ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ  หรือการช่วยเหลือเคลื่อนย้ายเบื้องต้น  ด้วยความเต็มใจ

3.  กิจกรรมการเรียนรู้
กิจกรรมรวมชั้น

             1.    ครูทบทวนเนื้อหาที่เรียนในชั่วโมงที่แล้ว
             2.    ครูให้นักเรียนเล่นเกม
  “ผู้ชนะ”  โดยการโยนลูกบอล  โดยมีกติกาว่า   ถ้าใครมีลูกบอลอยู่ในมือถือว่าเป็นผู้ชนะจะต้องทำทุกอย่างที่เพื่อนและครูต้องการ
             3.    นักเรียนผู้ชนะออกมาเล่าประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุ  ให้เพื่อนฟัง
             4.    ครูติดภาพอุบัติเหตุบนป้ายนิเทศ  นักเรียนทุกคนดูภาพ  แล้วร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับภาพอุบัติเหตุที่เห็นในประเด็นต่างๆ  ดังนี้
                        -  นักเรียนคิดว่าการเกิดอุบัติเหตุเกิดจากสาเหตุใด
                        -  สิ่งที่สำคัญที่สุดเมื่อประสบอุบัติเหตุควรทำอย่างไร
กิจกรรมจับคู่  : ชั้นเดียวกัน จับคู่ข้ามชั้น
             5.     นักเรียนจับคู่ชั้นเดียวกัน
             6.     นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นสิ่งที่สำคัญที่สุดเมื่อประสบอุบัติเหตุควรทำอย่างไร             

             7.    นักเรียนแต่ละคู่ร่วมนำเสนอความคิดเห็นต่อนักเรียนทั้งชั้น
             กิจกรรมกลุ่ม
             8.     แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม   กลุ่มละประมาณ  2  -  3  คน
             9.     นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่  2.6   เรื่อง   การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  แล้วนำความรู้ที่ได้รับ  มาฝึกปฏิบัติและสาธิตหน้าชั้นเรียน  โดยแบ่งเนื้อหาดังนี้

กลุ่มที่  1  วิธีการปฐมพยาบาลแผลถลอก

กลุ่มที่  2  วิธีการปฐมพยาบาลแผลจากการถูกของมีคมบาด


กลุ่มที่  3  วิธีการปฐมพยาบาลแผลไฟไหม้    น้ำร้อนลวก  
              10.    นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยสรุปความรู้ที่ได้รับจากการฝึกปฏิบัติและสาธิตหน้าชั้นเรียน  
กิจกรรมเดี่ยว
             11.    นักเรียนแต่ละคนบันทึกสรุปความรู้ในใบความรู้ที่  2.6   เรื่อง   การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  ลงในสมุด
             กิจกรรมรวมชั้น /สรุปรวม
             12.   ครูอภิปรายสรุปเพิ่มเติม
             13.    นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับ  
             14.    ครูสุ่มนักเรียนประมาณ  2 - 3  คน  ออกมาอ่านผลการสรุปความรู้ที่บันทึกให้เพื่อน   ทั้งชั้นฟัง  จากนั้นครูอภิปรายเพิ่มเติม  
4.  ภาระงาน/ชิ้นงาน  ฝึกปฏิบัติและสาธิตการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
5.  แหล่งเรียนรู้/สื่อ
1.   ใบความรู้ที่ 2.6  เรื่อง  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
6.  การวัดและประเมินผล
	วิธีวัด
	เครื่องมือ

	1. การสังเกต  
2  การประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. การประเมินผลงาน  
	1. แบบสังเกตการทำงาน
2  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน  


7. บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

            ปัญหา / อุปสรรค
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
8. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

9. ความคิดเห็นผู้บริหาร
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

 (ลงชื่อ) ...............................................
    (ลงชื่อ) ..............................................

              (..............................................)                     (..............................................)

                    

    (ครูผู้สอน)                                         (ผู้บริหารสถานศึกษา)

 ใบความรู้ที่ 2.6

                                      กิจกรรมรายชั้น    ชั้นประถมศึกษาปีที่  5


จุดประสงค์   สามารถปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่บาดเจ็บได้
คำชี้แจง           ให้นักเรียนศึกษาแล้วเตรียมตัวสาธิตวิธีการปฐมพยาบาล
เรื่อง   การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
การปฐมพยาบาล  หมายถึง     การให้ความช่วยเหลือ ดุแลเบื้องต้นแก่
ผู้บาดเจ็บ  หรือเจ็บป่วยกะทันหัน ก่อนส่งต่อพบแพทย์


การปฐมพยาบาลที่นักเรียนสามารถทำได้  ได้แก่


1.  บาดแผลถลอกจากการหกล้ม   เป็นรอยถลอก  เป็นแผลตื้น ๆ  มีเลือดออกซิบ ๆ การปฐมพยาบาล ทำได้โดย



1.1  ล้างแผลด้วยน้ำสะอาดโดยให้น้ำไหลผ่านหลาย ๆครั้ง



1.2  ซับให้แห้ง และใส่ยาทิงเจอร์ไอโอดีน  และไม่ต้องปิดแผล



1.3  ปล่อยให้แผลแห้ง  หลุดออกเอง


2.  บาดแผลจากการถูกของมีคมบาด  บาดแผลจะลึก และรุนแรงกว่าแผลถลอก  ให้ทำการปฐมพยาบาลโดย



2.1  ห้ามเลือดโดยใช้ผ้าสะอาดพับทบกัน กดที่ปาดแผล จนเลือดหยุดไหล



2.2  ล้างแผลให้สะอาด และใส่ยาฆ่าเชื้อโรค


3.  บาดแผลที่เกิดจากไฟไหม้  น้ำร้อนลวก  ปัจจุบันจะเกิดบาดแผลชนิดนี้มากขึ้นเพราะขาดความระมัดระวัง  บางครั้งเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต  เมื่อพบควรรีบหาน้ำมันพืช  หรือน้ำมันมะกอกทาที่แผลทันที  ถ้าเป็นแผลใหญ่ควรรีบส่งต่อพบแพทย์โดยด่วน


กิจกรรมรวมชั้น  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5-6
…………………………………………………
จุดประสงค์     วิเคราะห์สาเหตุและหาแนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ
คำชี้แจง            ให้นักเรียนดูภาพ แล้วอภิปรายสรุปร่วมกัน


แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  

วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************

คำชี้แจง    ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  
                โดยใช้วิธีสังเกตในขณะดำเนินการสอน  ตามระดับคะแนน  ดังนี้


3 =  ดี

2 =  พอใช้ 
1 =  ควรปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ   สกุล
	รายการประเมิน
	สรุปผลการประเมิน

	
	
	ตั้งใจฟังการอภิปรายของผู้อื่น
	สนใจซักถามหรือแสดงความคิดเห็น
	ร่วมกิจกรรมด้วยความพอใจ
	

	
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

ผ่านตั้งแต่   2  รายการ  ผ่าน

ผ่าน            1  รายการ  ไม่ผ่าน
                                                                  (ลงชื่อ)                                  ผู้ประเมิน
                                                                       (                                       )
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8  ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและภัย ธรรมชาติ    (เวลา  2  ชั่วโมง)
1.   มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  


มฐ.  พ 5.1  ตัวชี้วัด   ป.5/1 - ป.5/5

     
มฐ.  ศ 1.1   ตัวชี้วัด   ป.5/7

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความรู้
1. อธิบายลักษณะภัยธรรมชาติ  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ ที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสามารถปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
2. อธิบายวิธีการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล
3. ให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ  เช่น  การสำรวจความบาดเจ็บ  การเคลื่อนย้าย  และการช่วยเหลือเบื้องต้น
4. ปฏิบัติตนให้เกิดความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและภัย ธรรมชาติ    
          ทักษะ /กระบวนการ
1. สามารถให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ  เช่น  การสำรวจความบาดเจ็บ  การเคลื่อนย้าย  และการช่วยเหลือเบื้องต้น
2. ปฏิบัติตนให้เกิดความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและภัย ธรรมชาติ    
   คุณธรรม /จริยธรรม /ค่านิยม
          ช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ   เช่น ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ  หรือการช่วยเหลือเคลื่อนย้ายเบื้องต้น  ด้วยความเต็มใจ

3.  กิจกรรมการเรียนรู้
กิจกรรมรวมชั้น

             1.    ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมเตรียมความพร้อม   บริหารจิต  นั่งสมาธิ   ประมาณ 5 นาที
             2.  ครูทบทวนความรู้ที่ได้รับจากชั่วโมงที่แล้ว  ในประเด็น วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  เมื่อพบผู้ป่วย ดังนี้



-  แผลถลอก



-  ถูกของมีคม



-  แผลไฟไหม้  น้ำร้อนลวก



-  คนเป็นลม



-  ได้รับพิษจากพืชและสัตว์



-  วิธีช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ
กิจกรรมจับคู่  : ชั้นเดียวกัน จับคู่ข้ามชั้น
             3.     นักเรียนจับคู่ข้ามชั้น
             4.     นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นวิธีช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุและภัยธรรมชาติ

             5.     นักเรียนแต่ละคู่ร่วมนำเสนอความคิดเห็นต่อนักเรียนทั้งชั้น
             กิจกรรมกลุ่ม
             6.     แบ่งนักเรียนออกเป็น  2  กลุ่ม  โดยใช้ เลขที่คู่ –เลขที่คี่เป็นเกณฑ์   ในการแยก
โดยให้นักเรียน


กลุ่ม 1  ร่วมกันอภิปราย  ในหัวข้อเรื่อง  วิธีการดูแลรักษาตนเองเมื่อท้องเสีย


กลุ่ม 2  ร่วมกันอภิปราย  ในหัวข้อเรื่อง  วิธีการดูแลรักษาตนเองเมื่อเป็นไข้
            7.   นักเรียนสรุปประเด็นการอภิปราย

กิจกรรมเดี่ยว
            8.    นักเรียนแต่ละคนบันทึกสรุปความรู้ที่ได้รับจากการอภิปรายลงในสมุด             
กิจกรรมรวมชั้น /สรุปรวม
             9.    ครูสรุปความรู้เพิ่มเติม
            10.   ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้
            11.   นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน
4. ภาระงานชิ้นงาน   บันทึกสรุปความรู้วิธีการดูแลรักษาตนเองเมื่อท้องเสีย และเป็นไข้  ทดสอบหลังเรียน
5.  แหล่งเรียนรู้/สื่อ
      แบบทดสอบหลังเรียน
6.  การวัดและประเมินผล
	วิธีวัด
	เครื่องมือ

	1. การสังเกต  
2  การประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. การทดสอบหลังเรียน  
	1. แบบสังเกตการทำงาน
2  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
3. แบบทดสอบหลังเรียน  


7. บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

            ปัญหา / อุปสรรค
............................................................................................................................................................... ..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
8. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

9. ความคิดเห็นผู้บริหาร
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

 (ลงชื่อ) ...............................................
    (ลงชื่อ) ..............................................

              (..............................................)                     (..............................................)

                    

    (ครูผู้สอน)                                         (ผู้บริหารสถานศึกษา)
แบบทดสอบหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยย่อยที่ 2  

ชื่อหน่วย  เฝ้าดูแลครอบครัว
คำชี้แจง  จงกาเครื่องหมาย x ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว
1.  ในฐานะที่เราเป็นลูก  ควรปฏิบัติตนต่อพ่อแม่
      อย่างไร

ก.  ซื้อของมีค่าให้พ่อแม่

ข.  อ่านหนังสือให้พ่อแม่ฟัง

ค.  ประพฤติตนให้เพื่อนบ้านรังเกียจ

ง.  เลี้ยงดูพ่อแม่ในยามชรา
2.  ถ้าคนในครอบครัวไม่รู้บทบาทหน้าที่ของ

     ตนเอง  จะมีผลอย่างไร

ก.  เพื่อนบ้านไม่ยกย่องชมเชย

ข.  ทุกคนมีอิสระในการครองตน

ค.  ครอบครัวไม่มีความสุข

ง.  ลูกทุกคนมีความอดทนมากขึ้น
3.  ปัจจัยที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์
     ได้แก่ข้อใด

ก.  สภาพร่างกาย

ข. สภาพครอบครัว

ค.  สภาพสังคม

ง.  ทุกข้อที่กล่าวมา
4.  ถ้าเราเกิดภาวะคับข้องใจ เราควรทำอย่างไร

ก.  นิ่งเฉย

ข.  สูบบุหรี่

ค.  ทำกิจกรรมที่ชอบ

ง.  ร้องไห้
5.  ใครที่มีโอกาสเกิดความเครียดมากที่สุด

ก.  เอก  นอนไม่หลับเสมอๆ

ข.  โต้ง  ชอบเอาแต่ใจตนเอง

ค.  บี  ชอบเยี่ยวกลางคืน

ง.  บุ๋ม  ชอบนินทาเพื่อน
6.  ข้อใดควรปฏิบัติ

ก.  เดินถนนในที่มืด  ควรสวมเสื้อผ้าสีดำ

ข.  แย่งกันขึ้นรถประจำทาง

ค.  ยื่นหน้าออกนอกรถเพื่อความสนุก

ง.  เดินข้ามถนนเมื่อสัญญาณไฟสีแดง
7.  ข้อใดถูกต้อง

ก.  ผลักเพื่อนให้ขึ้นรถโดยเร็ว

ข.  ห้อยโหนรถโดยสารประจำทาง

ค.  ก่อนขึ้น-ลง ต้องรอให้รถจอดสนิท

ง.  เล่นกันบนรถประจำทาง
8.  ข้อใดเป็นวิธีช่วยเหลือตนเองขณะเกิดอัคคีภัย

ก.  วิ่งหนีอย่างรวดเร็ว

ข.  ก้มตัวลงต่ำแล้วคลานออกไปอย่างเร็ว

ค.  เก็บข้าวของให้ได้มากที่สุด

ง.  ไม่มีข้อถูก
9.  ข้อใดเป็นความหมายของอัคคีภัย

ก.  ภัยอันตรายที่เกิดจากน้ำ

ข.  ภัยอันตรายที่เกิดจากลม

ค.  ภัยอันตรายที่เกิดจากไฟ

ง.  ภัยอันตรายที่เกิดจากพายุลูกเห็บ
10.  ใครมีวิธีการป้องกันไม่ให้เกิดอัคคีภัยได้
        ถูกต้อง

ก.  ปิดวาล์วที่หัวถังแก๊สทุกครั้งเมื่อเลิกใช้

ข.  จุดธูปเทียนบูชาพระทิ้งไว้

ค.  เล่นดอกไม้ไฟในบ้าน

ง.  เสียบปลั๊กหลายๆ  ตัวในเวลาเดียวกัน
11.  เพราะเหตุใดต้องห้ามคนมามุงดูผู้ป่วย

ก.  เพราะไม่สะดวกต่อการทำงานของ
            เจ้าหน้าที่

ข.  เพราะต้องปลดเสื้อผ้าผู้ป่วยให้หลวม

ค.  เพราะผู้ป่วยต้องการอากาศบริสุทธิ์

ง.  เพราะเกิดความคับแคบอึดอัด
12.  ผู้ที่จะปฐมพยาบาลผู้อื่นต้องมีลักษณะ
       อย่างไร

ก.  มีเหตุผลฉลาด

ข.  มีความอดทนและมีสติ

ค.  มีสติและความคล่องตัว

ง.  มีสติและมีความรู้ด้านการปฐมพยาบาล
13.  ข้อใดไม่ใช่ยาใช้ภายนอก

ก.  ยาเหลือง

ข.  ยาหยอดตา

ค.  ยาพาราเซตามอล

ง.  ยาเหล้าแอมโมเนียหอม
14.  สารระเหยจัดเป็นสารเสพติดประเภทใด

ก.  กดประสาท

ข.  หลอนประสาท

ง.  กระตุ้นประสาท

ง.  ออกฤทธิ์หลายอย่าง
15.  การเข้าเฝือกใช้กับผู้ป่วยอาการใด

ก.  ไฟไหม้

ข.  เลือดไหลไม่หยุด

ค.  กระดูกหัก

ง.  แผลถลอก
16.  ถ้ามีผู้ใหญ่ในบ้านป่วย  นักเรียนควรทำ
       อย่างไร

ก.  ตามหมอมารักษา

ข.  ช่วยหยิบยาให้กิน

ค.  หนีไปไกลๆ 

ง.  คอยช่วยเหลือทุกอย่างเท่าที่จะทำได้
17.  ข้อใดเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน

ก.  เป็นหัวหน้าคอยคุ้มครองเพื่อน

ข.  ทำการบ้านให้เพื่อนลอก

ค.  ซื้อขนมมาให้เพื่อนกินเสมอ

ง.  พูดจาไพเราะมีน้ำใจต่อเพื่อน
18.  การใช้ยาชนิดเดียวกันติดต่อกันเป็นเวลา
       นาน ๆ อาจเกิดผลเสียในแง่ใด

ก.  หมดเปลืองค่ารักษา

ข.  ยาเสื่อมคุณภาพ

ค.  อาจทำให้ติดยา

ง.  เกิดอาการดื้อยา
19.  ครอบครัวลักษณะใดที่จะทำให้ลูกติดสาร
       เสพติดได้ง่ายที่สุด

ก.  ครอบครัวที่รักใคร่กลมเกลียวกัน

ข.  ครอบครัวที่พ่อแม่ทำงานนอกบ้าน

ค.  ครอบครัวที่พ่อแม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน
            ประจำ

ง.  ครอบครัวที่พ่อแม่ให้คำปรึกษาเสมอ
20.  ใครที่มีโอกาสติดสารเสพติดได้ง่ายที่สุด

ก.  บุ๋ม  กินขนมถุงทุกวัน

ข.  แบม  ดื่มน้ำอัดลมทุกวัน

ค.  โบว์  ดมกาวปะรถยนต์ทุกวัน

ง.  บุ้ง  เลียไอศกรีมทุกวัน
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
                                      หน่วยย่อยที่ 2     

ชื่อหน่วย  เฝ้าดูแลครอบครัว

แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
วิชา.........................................................ชั้น......................

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************

คำชี้แจง  ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  โดยใช้วิธีสังเกตในขณะดำเนินการสอน  ตามระดับคะแนน  ดังนี้


3 =  ดี

2 =  พอใช้ 
1 =  ควรปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ   สกุล
	รายการประเมิน
	สรุปผลการประเมิน

	
	
	ตั้งใจฟังการอภิปรายของผู้อื่น
	สนใจซักถามหรือแสดงความคิดเห็น
	ร่วมกิจกรรมด้วยความพอใจ
	

	
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน

ผ่านตั้งแต่   2  รายการ  ผ่าน

ผ่าน            1  รายการ  ไม่ผ่าน
                                                                  (ลงชื่อ)                                  ผู้ประเมิน
                                                                       (                                       )
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน/ทดสอบหลังเรียน
วิชา.........................................................ชั้น......................
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
*******************************************
คำชี้แจง    ให้ทำเครื่องหมาย   (ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
	เลขที่
	ชื่อ    สกุล
	รายการที่สังเกต

	
	
	รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย
(3 คะแนน)
	รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
(3 คะแนน)
	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
(2 คะแนน)
	เสร็จตามเวลา
กำหนด
(2 คะแนน)
	ทดสอบ
หลังเรียน
(20 คะแนน)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
 คะแนน    27 -30    ระดับ   ดีมาก
                คะแนน   23 - 26   ระดับ   ดี    


คะแนน    16 - 22   ระดับ   พอใช้   
                คะแนน   0 - 15    ระดับ   ควรปรับปรุง
การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่   5

สู่
การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา
แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ 2  
ชื่อหน่วย    เฝ้าดูแลครอบครัว
ชั้นประถมศึกษาปีที่   5

เวลา   10   ชั่วโมง


1. การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
	มาตรฐานการเรียนรู้
	ตัวชี้วัด

	สาระการเรียนรู้แกนกลาง


	มาตรฐาน  พ 2.1  
      เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว             เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
	1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศและปฏิบัติตนได้เหมาะสม 
	1.  การเปลี่ยนแปลงทางเพศ     การดูแลตนเอง
2.  การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย

	
	 2. อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย
	     ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย  (ครอบครัวขยาย  การนับถือญาติ)

	
	3.  ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
	     พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว

	มาตรฐาน  พ 5.1  
       ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง
	1.  วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด
	      ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด  (สุรา  บุหรี่  ยาบ้า  สารระเหย  ฯลฯ)
     -  ครอบครัว  สังคม  เพื่อน
     -  ค่านิยม  ความเชื่อ 
     -  ปัญหาสุขภาพ
     -  สื่อ  ฯลฯ


	มาตรฐานการเรียนรู้
	ตัวชี้วัด

	สาระการเรียนรู้แกนกลาง


	
	2.  วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติดที่มีผลต่อร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา
	       ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติดที่มีผลต่อร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา


	
	3.  ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด
	1.  การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยา
2.  การหลีกเลี่ยงสารเสพติด


	
	4.  วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ
	     อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ  (อินเทอร์เน็ต  เกม  ฯลฯ)


	
	5.  ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา
	     การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา





1.2  กลุ่มสาระการเรียนรู้ บูรณาการ
	มาตรฐานการเรียนรู้
	ตัวชี้วัด

	สาระการเรียนรู้แกนกลาง


	กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5


	มาตรฐาน  ศ  1.1
        สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ  และความคิดสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระชื่นชม  และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
	7.  บรรยายประโยชน์และคุณค่าของงานทัศนศิลป์ที่มีผลต่อชีวิตของตนในสังคม
	       ประโยชน์และคุณค่าของงานทัศนศิลป์    











































































คุณธรรม /จริยธรรม /ค่านิยม


มารยาทในการดูแลบิดามารดา หรือผู้ปกครองในโอกาสต่างๆ การทำงานกับสมาชิกในครอบครัว และการทำงานกับเพื่อน


ความรับผิดชอบ  การดูแลรักษาและใช้สมบัติส่วนตน ครอบครัว และส่วนรวม เช่น  การทำความสะอาดห้องน้ำและห้องส้วม  การใช้ทรัพยากรน้ำและไฟฟ้า


การยอมรับความคิดเห็นและความแตกต่างระหว่างบุคคล


การประยุกต์ใช้หลักศีลธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม  ในการปฏิบัติตน เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสมานฉันท์











ภาระงาน /ชิ้นงาน


การสรุป – บันทึก


บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว


สภาวะทางอารมณ์และสาเหตุที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์


สาเหตุการเกิดอัคคีภัย


พฤติกรรมที่ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย และการป้องกันอัคคีภัย


การใช้ยาสามัญประจำบ้าน


การใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด


การปฐมพยาบาลเบื้องต้น


การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ


สาเหตุและแนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ


แผนผังความคิด


1.    ลักษณะของเพื่อนที่ดี


2.    พฤติกรรมที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย









































ภาระงาน / ชิ้นงาน


รายงานผลการศึกษาค้นคว้า  


บันทึกการปฏิบัติกิจกรรม


ผลงานปฏิบัติ  แผนภูมิระบบย่อยอาหาร


ฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกาย เล่นเกม และเล่นกีฬา ต่างๆ


เขียนสรุปหลักการและวิธีการและประโยชน์เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย�
�






ทักษะ / กระบวนการ


ปฏิบัติตนในการดูแลรักษาระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย


วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการทำงานของระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย


การแสวงหาข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายโดยใช้คอมพิวเตอร์ 


มีทักษะในการควบคุมการเคลื่อนไหว ร่างกายโดยใช้ส่วนต่างๆของร่างกาย


มีทักษะเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน


มีทักษะเคลื่อนไหวร่างกายโดยการรับแรงการใช้แรงและความสมดุลได้


มีทักษะในการออกกำลังกายด้วยการเล่นเกมกีฬาไทยหรือกีฬาสากล





เจตคติ  คุณธรรม/ค่านิยม


เห็นคุณค่าและความสำคัญของการระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย


เห็นคุณค่าและความสำคัญในการดูแลรักษาระบบอวัยวะย่อยอาหารและระบบขับถ่าย


เห็นความสำคัญในการเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นกีฬาไทยกีฬาสากลในโรงเรียนและในชุมชน


การแสดงความเคารพ ความแตกต่างระหว่างบุคคล รู้สิทธิในการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา การเล่นเกมและการเล่นกีฬาประเภททีม


การมีน้ำใจเป็นนักกีฬาในการออกกำลังกาย การทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน











สุขภาพดี


ชีวีสุขสันต์





ความรู้


ระบบอวัยวะย่อยอาหารและระบบอวัยวะขับถ่าย


อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานปกติ


ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย


ปัญหาและการเสนอแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาของครอบครัวที่ไม่อบอุ่น


ปัจจัยที่มีอิทธิพล และ ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติด


 พฤติกรรมที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัยที่บ้าน  ขณะเดินทางและที่โรงเรียน


การปฐมพยาบาลเมื่อเจ็บป่วยหรือเกิดอุบัติเหตุเล็กน้อย


ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ


แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ


การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ�
การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ (อาหาร เครื่องสำอาง ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพช่องปาก)


การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ  เช่น  การสำรวจความบาดเจ็บ  การเคลื่อนย้าย  และการช่วยเหลือเบื้องต้น


อธิบายหลักการควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองในแบบต่าง ๆ


อธิบายหลักการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน


ประโยชน์ของการออกกำลังกายด้วยการเล่นเกมกีฬาไทยหรือกีฬาสากล


บอกระเบียบ  กฎ  กติกาในการเล่นเกม  การออกกำลังกาย                     การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล�
�






ชั้นประถมศึกษาปีที่  5
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ชั้นประถมศึกษาปีที่  5
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ไม่ทดลองเสพสารเสพติด


ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน


รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์


ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติด


ถ้าตนเองเกิดพลาดพลั้งไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติดแล้ว  ต้องบอกให้พ่อ แม่  ผู้ปกครอง  หรือครูทราบ เพื่อช่วยกันหาทางแก้ไข


เลือกคบเพื่อนที่ดี


เมื่อจำเป็นต้องใช้ยา  ควรปรึกษาแพทย์





1. ไม่ควรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าหลาย ๆ อย่างพร้อมกัน   เพราะอาจ


      ทำให้เกิดความร้อนสูง และอาจเกิดไฟไหม้ได้


2.  ไม่ควรจุดไฟทุกชนิดไว้โดยไม่มีใครดูแล


3.  ปิดวาล์วของถังแก๊สทุกครั้งหลังเลิกใช้  หากได้กลิ่นแก๊ส  ห้าม


     จุดไม้ขีดไฟ หรือไฟแช็ก  ควรเปิดประตู หน้าต่างเพื่อระบาย


      แก๊สออก


4.  ถ้าเกิดไฟไหม้ขึ้นแล้ว อย่าตื่นตระหนก ให้รีบออกห่างจาก


     แหล่งที่เกิดไฟไหม้อย่างรวดเร็ว                                                                             



























































ขณะอยู่ที่บ้าน





ขณะเดินทาง





ขณะอยู่ที่โรงเรียน





พฤติกรรมที่ปลอดภัย





หน่วยย่อยที่  2  เฝ้าดูแลครอบครัว





กรณีตัวอย่าง


        ด.ช.ปุ้ย  จะเดินไปโรงเรียนทุกเช้า และทุกเช้า ด.ช.ปุ้ย จะต้องวิ่งข้ามถนนบริเวณห้ามข้ามเสมอ เนื่องจากทางม้าลายอยู่ไกลมาก วันหนึ่ง ด.ช.ปุ้ย วิ่งขามถนนเหมือนเช่นเคย ทันใดนั้น     มีรถยนต์วิ่งมาอย่างรวดเร็ว  ชน ด.ช.ปุ้ย  ล้มลงกระแทกพื้นต้องถูกส่งตัวไปโรงพยาบาล








พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์





พฤติกรรมที่พึงประสงค์





ลักษณะครอบครัวที่อบอุ่น





ความรู้


คุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว


ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย


ปัญหาของครอบครัวที่ไม่อบอุ่นและการเสนอแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหา


ปัญหาทางอารมณ์ ความเครียด


ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด 


ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติด ต่อร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  สติปัญญาและครอบครัว


พฤติกรรมที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัยที่บ้าน  ขณะเดินทางและที่โรงเรียน


วิธีปฐมพยาบาล การใช้ยาผิด  สารเคมีและแมลงสัตว์กัดต่อย


การป้องกันอุบัติเหตุต่อฟันและการปฐมพยาบาล


การปฐมพยาบาลเมื่อเจ็บป่วยหรือเกิดอุบัติเหตุเล็กน้อย 


การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ  เช่น  การสำรวจความบาดเจ็บ  การเคลื่อนย้าย  และการช่วยเหลือเบื้องต้น














ทักษะ /กระบวนการ


การจัดการกับปัญหาทางอารมณ์ที่เกิดจากความเครียด


การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว ได้แก่ การจัดตู้เสื้อผ้า โต๊ะเขียนหนังสือ  กระเป๋านักเรียน และการจัดเก็บเอกสารส่วนตัว


ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด


ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากสารเสพติดและสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด


ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว  


พฤติกรรมที่ปลอดภัยที่บ้าน โรงเรียนและขณะเดินทาง


ปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุ ไฟไหม้  น้ำร้อนลวก  เฝือกชั่วคราว


ใช้ยาสามัญประจำบ้าน   การดูแลรักษาเบื้องต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุและเจ็บป่วย


การปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม  เพื่อแก้ปัญหาอบายมุขและสิ่งเสพติด


นำความรู้และวิธีการไปใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ  และชีวิตประจำวัน  








หน่วยย่อยที่  2  เฝ้าดูแลครอบครัว











