
ใบงานที ่1 
เร่ือง การทดสอบความยดืหยุ่นของวสัดุ 

 
ช่ือ-นามสกุล …………………………....…. 
วชิา วทิยาศาสตร์     

ชั้น ..….............. 
วนั เดือน ปี …….……………… 

 
ให้นักเรียนส ารวจวสัดุทีก่ าหนดให้ว่ามีความยดืหยุ่นหรือไม่ โดยใช้วธีิดึง   และบันทกึผลการตรวจสอบ 
ลงในตาราง 

ท่ี วสัดุต่างๆ 

ผลการตรวจสอบภายหลงัการออกแรงดึง 

เกิดการ
เปล่ียนแปลง 

ไม่เกิดการ
เปล่ียนแปลง 

ภายหลงัการเปล่ียนแปลง 
กลบัคืนสู่สภาพ

เดิมได ้
กลบัคืนสู่

สภาพเดิมไม่ได ้
1. ผา้     
2. ลูกโป่ง     
3. เส้นเอ็น     
4. ตะปู     
5. ฟองน ้า     
6. ดินน ้ามนั     
7. เชือกฟาง     
8. ยางรัดของ     

 
จงตอบค าถามต่อไปนี ้
1. วสัดุใดบา้งท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงและวสัดุใดท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลง 
………………………………….……………………………………………………………… 

2.  วสัดุใดบา้งท่ีคืนสู่สภาพเดิมไดแ้ละวสัดุใดท่ีกลบัสู่สภาพเดิมไม่ได ้
………………………………….……………………………………………………………… 

3. ถา้ใชส้มบติัของความยืดหยุน่เป็นเกณฑ์ในการจ าแนกประเภทของวสัดุ นกัเรียนจะจ าแนกประเภทวสัดุท่ี
นกัเรียนทดสอบไดก่ี้ประเภท อะไรบา้ง 
………………………………….……………………………………………………………… 

4. นกัเรียนจะใหค้วามหมายของความยดืหยุน่วา่อยา่งไร 
………………………………….……………………………………………………………… 

สรุปผลการทดลอง……………………………………………………………………………………………….. 



 
ใบงานที ่2 

เร่ือง ประโยชน์ของความยดืหยุ่น 
 

ช่ือ-นามสกุล …………………………....…… 
วชิา วทิยาศาสตร์     

ชั้น ..….............. 
วนั เดือน ปี …….……………… 

 
ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของส่ิงของเคร่ืองใช้ที่มีความยืดหยุ่นหรือท ามาจากวัสดุที่มีความยืดหยุ่นว่ามี
ประโยชน์ต่อผู้ใช้อย่างไร 

ส่ิงของเคร่ืองใช้ ประโยชน์ 
 

1. ยางรถยนต ์
2.หมวกกนัน็อค 
3.ฟองน ้าลา้งจาน 
4.นวมต่อยมวย 
5.เตียงสปริง 
6………………………………….. 
7…………………………………. 
8…………………………………. 
9…………………………………. 
10………………………………… 

 

…………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………….…… 

 
จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

1. ถา้ส่ิงของเคร่ืองใชด้งักล่าว ไม่มีความยดืหยุน่หรือบางส่วนไม่มีความยดืหยุน่จะเกิดผลอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
2. วสัดุจะหมดสภาพยดืหยุน่เม่ือใด ก่อใหเ้กิดโทษไดห้รือไม่ อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 



แบบทดสอบวดัความรู้ 

เร่ือง  ความยดืหยุ่น    เวลา  10 นาท ี  คะแนนรวม 5 คะแนน 

ค าส่ัง   แบบทดสอบน้ีมีขอ้ความจ านวน  20 ขอ้ความ ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) หนา้ขอ้ความท่ี

เป็นเทจ็ จ านวน 5 ขอ้ความ 

…….. 1. ยางรถมีความยดืหยุน่ ช่วยลดแรงสั่นสะเทือนใหก้บัตวัรถ 
…….. 2. ล าตน้ของตน้ไผมี่ความยดืหยุน่ ดงันั้นจึงโอนเอนไปตามสายลมไดโ้ดยไม่หกั 
…….. 3. วสัดุทุกชนิดมีความยดืหยุน่ 
…….. 4. เรารู้สึกสบายเม่ือนอนอยูบ่นท่ีนอนท่ีอ่อนนุ่ม เพราะความยดืหยุน่ของท่ีนอน 
…….. 5. ขณะท่ีเรายดืสปริงออกเกินขีดจ ากดัความยดืหยุน่ของสปริง สปริงจะไม่หดตวักลบัสู่สภาพเดิมได ้
…….. 6. นวมท่ีนกัมวยใส่มีความยดืหยุน่ ช่วยป้องกนัอนัตรายใหแ้ก่คู่ต่อสู้ 
…….. 7. ถา้กรรไกรท าดว้ยวสัดุท่ีมีความยดืหยุน่ได ้จะท าใหต้ดักระดาษไดง่้ายข้ึน 
…….. 8. ถา้ผวิหนงัของเราไม่มีความยดืหยุน่   จะท าใหผ้วิหนงัฉีกขาดไดง่้าย 
…….. 9. ถา้ลูกฟุตบอลไม่มีความยดืหยุน่ เราจะรู้สึกเจบ็มากเม่ือออกแรงเตะ 
……..10.ถา้เราตดัไมก้วาดทางมะพร้าวใหส้ั้นลง ความยดืหยุน่ของปลายไมก้วาดจะนอ้ยลง 
……..11.ถา้พื้นถนนมีความยดืหยุน่ เราคงบาดเจบ็นอ้ยลงเม่ือประสบอุบติัเหตุ 
……..12.หมวกกนัน็อคภายนอกท าดว้ยวสัดุท่ีแขง็ แต่ภายในท าดว้ยวสัดุท่ีอ่อนน่ิม มีความยดืหยุน่สูง 
……..13.เราจะเดินไดส้ะดวกข้ึน ถา้เดินบนพื้นท่ีมีความยดืหยุน่มาก ๆ 
……..14.หน่วยกูภ้ยัช่วยเหลือผูก้ระโดดจากท่ีสูง ๆ โดยใชเ้บาะท่ีท าดว้ยฟองน ้า 
……..15.ถา้ออกแรงกดท่ีดินน ้ามนั ดินน ้ามนัจะมีรอยบุ๋มลงไปเป็นรอยน้ิวมือ แสดงวา่ ดินน ้ามนัมีความยดืหยุน่ 
……..16.ความอ่อนน่ิมกบัความยดืหยุน่มีความหมายเหมือนกนั 
……..17.ไมเ้ทา้ของคนเฒ่าคนแก่ ไม่ควรท าจากวสัดุท่ีมีความยดืหยุน่ 
……..18.ความยดืหยุน่ของวสัดุมีทั้งประโยชน์และโทษ 
……..19.วสัดุทุกชนิดท่ีมีความยดืหยุน่ จะมีขีดจ ากดัความยดืหยุน่ท่ีแตกต่างกนั 
……..20.ความยืดหยุ่นของวสัดุหมายถึง ความสามารถของวสัดุท่ีกลับคืนสู่สภาพเดิมได้เองเม่ือมีแรง

ภายนอกมากระท า 
 
 
เฉลยแบบทดสอบวดัองค์ความรู้เร่ืองความยดืหยุ่น 
 ขอ้ความท่ีเป็นเทจ็ไดแ้ก่  ขอ้  3    7    13    15  และ 16 
 


