
ใบงานที่ 2.1 เร่ือง การท าความดี 

ตอนที่ 1 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 

กรณีศึกษาที่ 1 

เจนทราบข่าวจากเพ่ือนๆ ว่าก้อยป่วยเข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาล เจนไปเยี่ยมก้อย เขาอยากให้ก้อยหายป่วย

เร็วๆ เจนรับปากกับก้อยว่าจะเก็บเอกสารการเรียนและใบความรู้ที่ครูผู้สอนวิชาต่างๆ แจกให้ เจนสามารถเก็บ

งานทุกอย่างตามที่สัญญา ให้ก้อยได้ครบถ้วน เจนตั้งใจเรียนอย่างสม่ าเสมอไม่เคยลอกการบ้าน เพ่ือนทุกคนชื่น

ชมเจนว่าเป็นคนดี และอยากคบด้วย 
 

1. เจนปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรมอย่างไรบ้าง จงยกตัวอย่างประกอบ 

           

           

           

           

2. ผลของการปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรมของเจน มีผลต่อตนเองและผู้อื่นอย่างไร 

           

           

           
 

กรณีศึกษาที่ 2 

หวานเป็นพนักงานขายของบริษัทเครื่องส าอางแห่งหนึ่ง หวานสามารถขายเครื่องส าอางได้จ านวนมากในแต่ละ

วัน เพ่ือนบางคน แอบพูดจากระทบกระเทียบเปรียบเปรยกับหวาน พูดจาส่อเสียดบ้าง แต่หวานไม่โกรธ ไม่คิด 

ตอบโต้ ยังคงปฏิบัติตนดีต่อคนอื่นอย่างสม่ าเสมอ มีเพื่อนบางคนชวนหวานให้แอบเบียดบังเอาเงินค่าขาย

เครื่องส าอางมาเป็นของตนเองบ้าง แต่หวานก็ไม่ท าตาม 
 

1. หวานปฏิบัติตามหลักธรรมกุศลมูล 3 อย่างไรบ้าง 

          

          

           

           

           



2. นักเรียนคิดว่า การปฏิบัติตนของหวานจะส่งผลดีต่อหวานอย่างไร อธิบายเหตุผล 

          

          

           

           

           

 

กรณีศึกษาที่ 3 

สันต์เล่าให้โจฟังอย่างภาคภูมิใจว่า พ่อของสันต์เป็นคนที่มีความสามารถมาก ถึงแม้ว่าจะเรียนหนังสือไม่มาก 

จบเพียงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แต่ก็ประสบผลส าเร็จในการประกอบอาชีพท าสวนผลไม้และปลูกผักหลายชนิด 

พ่อจะมีผักผลไม้ไปส่งขายที่ตลาดได้ตลอดปี เพราะพ่อมีวิธีการปลูกพืชหมุนเวียน สลับกับสวนมะม่วง และสวน

น้อยหน่า และเอาใจใส่ในการเพ่ิมผลผลิตจากสวนให้มาก ถึงแม้ว่าพ่อจะเหนื่อยแต่พ่อก็บอกกับสันต์อยู่เสมอว่า 

พ่อมีอาชีพสุจริตท าให้ไม่ต้องล าบากใจในการท างาน พ่อจะช่วยเหลือแนะน าเพื่อนบ้านในวิธีการเพ่ิมผลผลิต

จากสวน ด้วยความปรารถนาดี 

 

   พ่อของสันต์มีการกระท าที่สอดคล้องกับพละ 4 อย่างไร จงยกตัวอย่าง 

          

          

          

          

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           



 

กรณีศึกษาที่ 4 

ป้าแช่มชอบไปท าบุญที่วัดทุกวันพระ ป้าแช่มบอกกับเพ่ือนบ้านว่าป้าแช่มมีความศรัทธาต่อพระพุทธเจ้า  

ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้าอย่างสม่ าเสมอ ถึงแม้ว่าป้าแช่มจะมีอายุมากแล้วก็ยังชอบอ่านข่าวจาก

หนังสือพิมพ์อยู่เสมอ เพราะจะได้มีความรู้ในการเปลี่ยนแปลงเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม จะได้ปรับตัวให้ทันต่อ

สภาพเหตุการณ์ต่างๆ อย่างเหมาะสม ป้าแช่มเป็นคนมีอัธยาศัยดี เมื่อพบใครก็ตามก็จะทักทายด้วยหน้าตายิ้ม

แย้มแจ่มใส ป้าแช่มอายุมากแล้ว ลูกไม่ยอมให้ท างานเพราะเกรงว่าจะหกล้มแต่ป้าแช่มก็ยังช่วยลูกๆ ท างาน

บ้านเล็กน้อย เช่น รดน้ าต้นไม้ ซักผ้า เป็นต้น ป้าแช่มไม่เคยมีอุบัติเหตุหกล้มเลย 

 

   ป้าแช่มมีการกระท าที่สอดคล้องกับคารวะ 6 อย่างไรบ้าง 

          

          

          

          

          

          

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           



 

กรณีศึกษาที่ 5 

แม่ของต้อมจะตื่นแต่เช้าประมาณตีสี่เป็นประจ าเพื่อเตรียมท ากับข้าวประเภทข้าวแกง ใส่รถเข็นไปขายที่ตลาด

ทุกเช้า แม่บอกกับต้อมว่าแม่ยินดีท างานเหนื่อย อาชีพแม่ค้าขายข้าวแกงจะเป็นงานหนัก แต่ก็เป็นอาชีพสุจริต 

บางวันแม่ขายของได้เงินมากแต่แม่ก็สะสมเงินก าไรเอาไว้ แม่บอกว่าจะเก็บเงินไว้ให้ต้อมเรียนต่อในระดับสูง 

และแบ่งเอาไว้ใช้ในเวลาเจ็บป่วย แต่อย่างไรก็ตามแม่ก็ยังมีเวลาชวนต้อมไปท าบุญที่วัด ฟังธรรมที่วัด และแม่ก็

จะเคร่งครัดต่อการถือศีล 5 แม่บอกกับต้อมว่า ผู้ที่เป็นแบบอย่างที่แม่เทิดทูน เคารพสักการะ คือ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่มีพระมหากรุณาธิคุณต่อ

พสกนิกร แม่จึงตอบแทนพระองค์ท่านโดยปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท และเป็นคนที่เป็นพลเมืองดี 

 

1. แม่ของต้อมปฏิบัติตนตามหลักธรรมใดบ้าง จงยกตัวอย่างประกอบ 

          

          

           

          

          

          

           

2. นักเรียนคิดว่า การปฏิบัติตนของแม่ของต้อมส่งผลดีอย่างไรบ้าง 

          

          

           

           

           

           

           


