
ใบงาน  เรื่อง  อ่านและคิดอย่างมีสติ 

ชื่อ.........................................................................................................ชั้น............ ...........เลขที่........................ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทความ  แล้วตอบค าถามฝึกการคิดลง Mine Mapping                     

 
 

 

 

 

 

 

ถ้านักเรียนเป็นหนูแดง  นักเรียนคิดอย่างไรกับเหตุการณนี้       

 

 

 วันนี้วันเสาร์ แม่พาหนูแดงไปทานข้าวท่ีห้างสรรพสินค้า มีผู้คนมากมายมารับประทานอาหารท่ีนี่ 

คงเป็นเพราะท่ีห้างฯนี้ติดเคร่ืองปรับอากาศเย็นสบาย หนูแดงได้กลิ่นส้มต าหอมมาก ก็เลยสั่งส้มต าและ

ผัดหมี่มาทานแต่รู้สึกเผ็ดจนน้ าตาแทบไหล  ขณะก าลังทานหนูแดงเห็นเด็กเล็ก ๆ คนหนึ่งโยนอาหารให้

ปลาตัวใหญ่ท่ีทางห้างสรรพสินค้าเล้ียงไว้โชว์  ท้ังๆที่เขาติดป้ายห้ามให้อาหารปลา แล้วก็ได้ยินเสียงเด็ก

ร้องไห้เสยีงดัง เพราะลื่นตกในบ่อเลี้ยงปลา บรรยากาศชุลมุนวุ่นวาย  เจ้าหน้าท่ีเข้าไปช่วยเหลือทันที  

ตา  (เห็นอะไร มีประโยชน์อย่างไร) 

..........................................................................

..........................................................................

.......................................................................... 

หู  (ได้ยินอะไร มีประโยชน์อย่างไร) 

..........................................................................

..........................................................................

.......................................................................... 

จมูก  (ได้กลิ่นอะไร รู้สึกอย่างไร) 

.............................................................

.............................................................

.............................................................

............................................................ 

ลิ้น  (รสชาติเป็นอย่างไร/รู้สึกอย่างไร) 

..........................................................................

..........................................................................

.......................................................................... 

กาย  (เห็นอะไร มีประโยชน์อย่างไร) 

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................ 

ใจ  (อารมณ์รู้สึก/ควบคุมอย่างไร) 

..........................................................................

..........................................................................

.......................................................................... 


