
ภาคผนวกช่ัวโมงท่ี 2 
 

ใบกจิกรรมท่ี 1 การทํางานในระบบ มุนเวียนเลือด 

วัตถุประ งค์  ังเกตและอธิบายการทํางานของระบบ มุนเวียนเลือด 

วั ดุอุปกรณ์  1. นํ้า ี 2. เม็ดพลา ติก 3. แบบจําลอง ัวใจ  

วิธีทํา   1. ใ ่นํ้าและเม็ดพลา ติก ีลงในแบบจําลอง ัวใจ 

 2. บีบ ัวปั๊มพร้อมกับ ังเกตการไ ลเวียนของเม็ดพลา ติก ีใน ายยาง บันทึกผล 

 3. คลายมือออก พร้อมกับ ังเกตการไ ลเวียนของน้ําและเม็ดพลา ติก ี บันทึกผล 

ใ ้นักเรียนวาดภาพแ ดงการเคลื่อนท่ีของนํ้าและเม็ดพลา ติกเมื่อบีบท่ีแบบจําลอง ัวใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถาม ลังทํากจิกรรม 
1. เมื่ออกแรงบีบที่ ัวปัม๊ นํ้าใน ายยางมีการไ ลเวียนอย่างไร 
.............................................................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................................................  
2. ถ้าเปรียบ ัวปั๊มเป็น ัวใจ ายยางเป็น ลอดเลือด เม็ดพลา ติก ีและน้ําเป็นเลือด การ มุนเวียนของเลือดในร่างกายเป็น
อย่างไร 
.............................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................. 
 



 

ใบกจิกรรมท่ี 2 ัตราการเต้นข ง ัวใจ 

วัตถุประ งค์  ทดล งและ ภิปรายการเต้นข ง วัใจก่ นและ ลังการ กกําลังกาย 

วั ดุอุปกรณ์  1. นา ิกา ํา รับจับเวลา 2. เชื ก ํา รับกระโดด  

 
วิธีทํา   1. ใช้มื แตะกลาง น้า กดา้นซ้ายข งตนเ งเพ่ื ังเกตการณ์เต้นข ง ัวใจ รื แนบ ูกับ น้า กเพื่ นเพื่ ฟังการเต้น

ข ง ัวใจ 

 2. ใช้มื จับชีพจรที่ข้ มื และนับการเต้นข งชีพจรเป็นเวลา 30 วินาที บันทึกผล 

 3. กกําลังกายโดยการว่ิง รื กระโดดติดต่ กันเป็นเวลา 3 นาที แล้ววัดการเต้นข งชีพจรเป็นเวลา 30 วินาที บันทึก

ผล 
 

ตารางบันทึกผล 

กจิกรรม การเต้นของชีพจร (ครั้ง/30 วินาที) 

ก่ น กกําลังกาย 
 
 
 

ลัง กกําลังกาย 
 
 
 

 

คําถาม ลังทํากจิกรรม 
1. การเต้นข งชีพจรก่ นและ ลังการ กกําลังกายแตกตา่งกัน รื ไม่ ย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
2. การเต้นข งชีพจร ัมพันธ์กับการเต้นข ง ัวใจ รื ไม่ ย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
3. ถ้า ยากทราบว่านักเรียนชายและนักเรียน ญิงมี ัตราการเต้นข ง ัวใจแตกต่างกัน รื ไม่ นักเรียนจะดําเนินการ ย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 


