
9. ภาคผนวก 

ภาคผนวกช่ัวโมงท่ี 1 
 

ใบกจิกรรมท่ี 1 การย่อยอา ารด้วยการเค้ียว 

วัตถุประ งค์  ังเกตและอธิบายประเภทของการย่อยอา ารด้วยการเค้ียว   
วั ดุอุปกรณ์  1. ข้าว ุก     2. ขนมปัง    3. ภาชนะใ ่อา าร  

วิธีทํา   1. ใ ้นักเรียนนําข้าว ุกมาเค้ียวใ ้ละเอียดแล้วอมไว้ในปากเป็นเวลา 1นาที ังเกตและบันทึกผล 
  2.  บ้วนปากใ ้ ะอาดจากน้ันใ นั้กเรียนทําการทดลองซํ้าข้อ 1 แต่เปล่ียนจากข้าว ุกเป็นขนมปังแทน  

คําถามก่อนทํากจิกรรม  
นักเรียนคิดว่าอา ารทัง้ 2 ชนิดกอ่นเคี้ยวและ ลังเคี้ยวแล้วอมไว้เปน็เวลา 1 นาที มกีารเปล่ียนแปลง รือไม่ อย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

กําหนดและควบคุมตัวแปร 
ิ่งที่จัดใ ้แตกตา่งกัน (ตัวแปรตน้) คือ........................................................................................................... 

ิ่งที่ต้องคอย ังเกต/วัด (ตัวแปรตาม) คือ....................................................................................................... 

ิ่งที่ต้องจัดใ ้เทา่กัน (ตัวแปรควบคุม) คือ..................................................................................................... 

บันทึกผลการทํากจิกรรม 

ตาราง  ......................................................................................................................  

 

คําถาม ลังทํากจิกรรม 
1. ลังจากเคี้ยวอา ารแล้วขนาดและร ชาติของอา ารเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร  

อา าร 

 

ร ชาติของอา ารเมื่อเค้ียวแล้วอมไว้ในปาก
นาน 1 นาท ี

 

ขนาดของอา าร ลังจากเคี้ยว 

1. ข้าว ุก   

2. ขนมปัง    



……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ถ้าเปล่ียนจากการเคี้ยวข้าว ขนมปัง มาเป็นเคี้ยวอา ารชนิดอื่นแทน เช่น พิชช่า โรตี เฟรนช์ฟราย  นักเรียนคิดว่าจะมีร ชาติ

อย่างไร เพราะเ ตใุด      …………………………………………………………………………………………………………………….................................. 

3. น้ําลายเกี่ยวข้องกับการย่อยอา าร รือไม่ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………............................................................................ 

4. การเคี้ยวอา ารใ ้ละเอียด มีผลดีต่อการย่อยอา ารอย่างไร 

........................................................................................................................................................................................................ 

5. จากการทดลองน้ี นักเรียนคิดว่าในปากมีการย่อย รือไม่ เพราะเ ตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………........................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



ใบกจิกรรมท่ี 2 การทํางานของอ ัย ะในระบบย่อยอา าร 

วัตถุประ งค์  ึก า น้าที่การทาํงานของอ ัย ะในระบบย่อยอา ารของมนุ ย์  
คําชี้แจง  ลังจากที่ได้เรียนรู้จาก ื่อต่าง ๆ เช่น ีดิทั น์ ุ่นจําลองระบบย่อยอา าร นัง ือเรียน และการอภิปรายใน ้องเรียน 
ใ ้นักเรียนบันทกึ าระ ําคัญของการทํางานของอ ัย ะในระบบย่อยอา ารและระบาย ีเพ่ิมเติมใ ้ ยงาม 

การทํางานของอวัยวะในระบบย่อยอา าร าระ ําคัญ 

การเคลื่อนที่ของอา าร 

 

 

 

 

การทาํงานของอ ัย ะในปาก 

 

 

 

 

การทาํงานของ ลอดอา าร 

 

 

 

 

 

การทาํงานของกระเพาะอา าร 

 

 

 

 



การทํางานของอวัยวะในระบบย่อยอา าร าระ ําคัญ 

การทาํงานของลําไ ้เล็ก 

 

 

 

 

การทํางานของลาํไ ้ใ ญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกจิกรรมท่ี 3 การทํางานของลําไ ้เล็ก 

วัตถุประ งค์  ังเกตและอธิบายการทํางานระบบการย่อยอา าร  
วั ดุอุปกรณ์  1. ลอดทดลองขนาดกลาง 3 ลอด 2. นํ้า 3. ลอด ยด าร 4. นํ้ามันพืช 5. ผงฟู 6. ช้อนตัก ารเบอร์ 1  

วิธีทํา   1. ใ ่นํ้าลงไปใน ลอดทดลองขนาดกลาง 3 ลอด ลอดละ 10 ลูกบา ก์เซนติเมตร 
  2. ยดนํ้ามัน 3 ยด ลงไปใน ลอดที่ 1 และ ลอดท่ี 2 

 3. เติมผงฟู 1 ช้อนเบอร์ 1 ลงไปใน ลอดท่ี 2 และ ลอดที่ 3 

 4. เขย่า ลอดใ ้ ารในทุก ลอดเข้ากันดี ังเกตและบันทึกผล 

คําถามก่อนทํากจิกรรม  
นักเรียนคิด ่า ารใน ลอดท้ัง าม จะมีลัก ณะเ มอืนกัน รือตา่งกันอย่างไร  

.............................................................................................................................................................................................................. 

กําหนดและควบคุมตัวแปร 
ิ่งที่จัดใ ้แตกตา่งกัน (ตั แปรตน้) คือ.................................................................................................................................................. 

ิ่งที่ต้องคอย ังเกต/ ัด (ตั แปรตาม) คือ............................................................................................................................................. 

ิ่งที่ต้องจัดใ ้เทา่กัน (ตั แปรค บคุม) คือ........................................................................................................................................... 

บันทึกผลการทํากจิกรรม 

ตาราง  ...................................................................................................................... 

ลอดท่ี ผลการ ังเกต 

1 

น้ํา + น้ํามันพืช 

 

 

2 

นํ้า + นํ้ามันพืช + ผงฟู 

 

 

3 

น้ํา + ผงฟู 

 

 

 



คําถามหลังทํากจิกรรม 

1. ารใน ลอดทั้ง าม มีลัก ณะเ มือน รือต่างกันอย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

2. ผงฟูทํา น้าที่อะไร............................................................................................................................................................ 

3. ถ้า ลอดท่ี 2 เปรียบได้กับการทํางานของลําไ ้เล็ก นักเรียนคิดว่าลําไ ้เล็กทํา น้าที่อะไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


