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แผนที่  1  เรื่อง  อาหารโอชา  วันที่  1  สัปดาห์ที่  26  วันที่.......... เดือน.............................. พ.ศ. ..................
	กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
	กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	กิจกรรมสร้างสรรค์
	กิจกรรมเกมการศึกษา


2.  เดินตามคำบอกของครู

สังเกตความสามารถในการเดินทรงตัว

1.  สังเกตจากการตอบคำถามเกี่ยวกับประเภท

2.  สังเกตจากการแยกประเภทอาหาร

ตรวจผลงานของเด็ก

สังเกตจากการจับคู่ภาพอาหารที่เหมือนกัน
	


แผนที่  2  เรื่อง  ต้ม  ผัด  แกง  ทอด  วันที่  2  สัปดาห์ที่  26  วันที่.......... เดือน.............................. พ.ศ. ..................
	กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
	กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	กิจกรรมสร้างสรรค์
	กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง


2.  สังเกตจากการปฏิบัติตามคำสั่ง

2.  สังเกตจากการร่วมกิจกรรม

สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม

สังเกตจากการเล่นเครื่องเล่นสนาม
	


แผนที่  3  เรื่อง  อาหารดีมีประโยชน์  วันที่  3  สัปดาห์ที่  26  วันที่.......... เดือน.............................. พ.ศ. ..................
	กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
	กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	กิจกรรมสร้างสรรค์
	กิจกรรมเกมการศึกษา


2.  สังเกตจากการทำท่าทางประกอบเพลง

สังเกตจากการตอบคำถามเกี่ยวกับประโยชน์ของอาหาร

2.  ตรวจผลงานของเด็ก

สังเกตจากการนำชิ้นส่วนมาต่อให้เป็นภาพที่สมบูรณ์
	


แผนที่  4  เรื่อง  รับประทานอย่างสุภาพ  วันที่  4  สัปดาห์ที่  26  วันที่.......... เดือน.............................. พ.ศ. ..................
	กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
	กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	กิจกรรมสร้างสรรค์
	กิจกรรมเสรี


2.  สังเกตจากการเป็น ผู้นำ ผู้ตาม

1.  นิทานเรื่อง “ป้อมเรียนรู้มารยาทในการ

2.  ภาพเด็กมีมารยาทและเด็กไม่มีมารยาทใน

1.  สังเกตจากการตอบคำถามเกี่ยวกับมารยาท

2.  สังเกตมารยาทในการรับประทานอาหารจากการปฏิบัติจริง

สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม

สังเกตจากการเล่น
	


แผนที่  5  เรื่อง  อาหารจานโปรด  วันที่  5  สัปดาห์ที่  26  วันที่.......... เดือน.............................. พ.ศ. ..................
	กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
	กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	กิจกรรมสร้างสรรค์
	กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง


2.  สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์

สังเกตจากการบอกชื่ออาหารจานโปรด

สังเกตจากผลงานของเด็ก

2.  สังเกตจากการปฏิบัติตามกฎระเบียบกติกา
	


	แบบบันทึกผลการประเมินพัฒนาการ


                                                                               หน่วยที่    26     เรื่อง   อาหารโอชา
	ชื่อ...............................................................................ชั้น...................เลขที่...................วันที่ประเมิน................................................




พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ�
�
รายการประเมิน�
ผลการประเมิน�
�
�
ดี�
พอใช้�
ปรับปรุง�
�
1. รู้คุณค่าของการประหยัด	�
�
�
�
�
2. มีมารยาทในการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น�
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พัฒนาการด้านร่างกาย�
�
รายการประเมิน�
ผลการประเมิน�
�
�
ดี�
พอใช้�
ปรับปรุง�
�
1. เคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่งได้	�
�
�
�
�
2. เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง “อาหารดีมีประโยชน์” ได้�
�
�
�
�
3. เคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ได้�
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พัฒนาการทางสังคม�
�
รายการประเมิน�
ผลการประเมิน�
�
�
ดี�
พอใช้�
ปรับปรุง�
�
1. รับประทานอาหารได้ด้วยตนเองอย่างถูกวิธี�
�
�
�
�
2. รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่นได้�
�
�
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พัฒนาการด้านสติปัญญา�
�
รายการประเมิน�
ผลการประเมิน�
�
�
ดี�
พอใช้�
ปรับปรุง�
�
1. บอกประเภทของอาหารชนิดต่างๆ ได้�
�
�
�
�
2. แยกประเภทของอาหารได้�
�
�
�
�
3. บอกการประกอบอาหารด้วยวิธีการต่างๆ ได้�
�
�
�
�
4. บอกประโยชน์ของอาหารได้�
�
�
�
�
�
�
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�
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เกณฑ์การประเมิน


ระดับคุณภาพดี                 พฤติกรรมที่สามารถทำได้อย่างมั่นคง แม่นยำ


ระดับคุณภาพพอใช้          พฤติกรรมที่สามารถทำได้แต่ยังไม่มั่นคง แม่นยำเท่าที่ควร


ระดับคุณภาพดีปรับปรุง   พฤติกรรมที่สามารถทำได้บางส่วน ควรได้รับ


                                          การส่งเสริมมากขึ้น               �
�






ข้อเสนอแนะของผู้ปกครอง
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ข้อเสนอแนะของครู


.........................................................................................
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