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ชุดฝกการอานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ชุดท่ี 5 

 
 
 
 
 
 

กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย  
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายวันนอย พยอม 
ครูวิทยฐานะ ครูชํานาญการ 

 

 
โรงเรียนบานหนองดวงวังประทุม 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองบัวลําภเูขต 2 จังหวัดหนองบัวลําภ ู
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คํานํา 
 

การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานระดับสูง ผูอานตองมีความสามารถในการอาน
ที่ใชความคิด จับใจความ การวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคาเรื่องที่อานไดสมเหตุผล โดย
ใชขอมูลความรูเดิมเชื่อมโยงในการพจิารณาสิ่งที่รับใหมมาตัดสินใจ การสรุปดานดีและดาน
เสีย ดังนั้นกอนการอานผูอานจะตองศกึษาอยางคราว ๆ เกี่ยวกับบริบทของเรื่องที่จะอาน อาน
อยางมีสมาชิกจับใจความของเรื่อง และจดบันทึกขอความสําคัญสั้น ๆ หลังการอานทบทวน
เกี่ยวกับขอเทจ็จริง ขอคิดเหน็ สรุป และจดบันทึกขอมูลการอานไดครบถวน 

ชุดฝกการอานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ชุดที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 
6 ประกอบดวย แบบฝกจาํนวน 5 ชุด ดังนี ้

แบบฝกที่ 1 การอานนิทาน 
แบบฝกที่ 2 การอานขาว 
แบบฝกที่ 3 การอานบทความ 
แบบฝกที่ 4 การอานกวีนพินธ 

แบบฝกการอานเพื่อพัฒนาทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 5 แบบฝกนั้น ผูสอนได
จัดทําขึ้นตามแนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรูที่มุงเนนผูเรียนสําคัญที่สุดและใชการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือกัน เทคนิค CIRC โดยใหผูเรียนศึกษาและฝกผนตนเอง เนื้อหาของแบบฝก
ประกอบไปดวยการอานบันเทิงคดี และกวนีิพนธ โดยผูเรียนจะไดทั้งความรู ความสนุกสนาน 
และที่สําคัญคือการอานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

 
 
 
       วันนอย    พยอม 
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คําชี้แจง 
 

คําแนะนําสําหรับคร ู
 

รูปแบบของแบบฝกการอานเพื่อพัฒนาทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่๖ ใชเนื้อหาจากคําอธิบายรายวิชา  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ สาระที่ ๑ การอาน มาตรฐานการ
เรียนรูชวงชัน้ที่ ๒ ขอความที่นํามาจดัทําแบบฝกนัน้ไดคัดมาจากหนังสือสงเสริมการอาน 
แบบเรียน หนงัสือพิมพ วารสาร นิทาน ฯลฯ มีสวนประกอบที่สําคัญดังนี้ 

• โครงสรางเนื้อหา 
•  กิจกรรม 
•  การประเมนิผล 

 
โครงสรางเนื้อหา 

โครงสรางเนื้อหาของแบบฝกการอานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่๖ ประกอบดวย 

แบบฝกที่ ๑ การอานนิทาน 
แบบฝกที่ ๒ การอานขาว 
แบบฝกที่ ๓ การอานบทความ 
แบบฝกที่ ๔ การอานกวีนพินธ  

 
กิจกรรม 

ลักษณะของกจิกรรมในแบบฝกการอานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
มี ๒ ประเภทคือ กิจกรรมการเรียนรูและกจิกรรมการฝกการอานจับใจความสําคัญ  ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 

๑. กิจกรรมการเรียนรูใชแผนการจัดการเรยีนรูเปนเอกสารหลัก 
๑.๑  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
๑.๒  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
๑.๓  จุดประสงคการเรียนรู 
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๑.๔  เนื้อหาสาระ 
๑.๕  กระบวนการจัดการเรยีนรู 
๑.๖  ส่ือและแหลงการเรียนรู 
๑.๗  การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู 

๒. กิจกรรมฝก แบบฝกนีใ้ชควบคูกับแผนการจัดการเรยีนรูโดยครูเปนผูดําเนินการ 
แบบฝกแตละแบบฝกจะประกอบดวยหัวขอตาง ๆ ดังนี้ 

๒.๑ หัวขอเร่ืองของแบบฝก 
๒.๒ รายละเอยีดของแผนการจัดการเรียนรูเปนตัวกําหนดวิธีการฝก มี 

คําอธิบายเกี่ยวกับสาระของสิ่งที่ควรฝก เพื่อใหนกัเรียนเกดิความเขาใจทีชั่ดเจนวา ส่ิงที่ครูจะ
ฝกใหแกนกัเรยีนนัน้มีอะไรบาง 

๒.๓ กิจกรรมสําหรับการฝก เปนสวนที่เปนแบบฝกหดัใหนักเรยีนทํา 
        วิธีการที่ใชในแบบฝกการอานเพื่อพัฒนาทักษะการคดิอยางมีวจิารณญาณ 

๑. ฝกโดยอิงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนไปแลว กลาวคือ นักเรียนไดเรียนเนื้อหาสาระอะไร
ครูก็ตองฝกใหนักเรียนนําความรูความเขาใจนั้นมาใช 

๒. ฝกใหสม่ําเสมอ จนกระทัง่นักเรียนพัฒนาทักษะการอานเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ได 
 
กระบวนการประเมินผล 

แบบฝกการอานเพื่อพัฒนาทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวน ๔ แบบฝก แตละ
แบบฝกใชควบคูกับแผนการจัดการเรียนรูในเวลา ๑ ช่ัวโมง รวมเวลา ๔ ช่ัวโมง แบบฝกใดที่
นักเรียนทําไดคลองแคลวถูกตอง  ครูไมจําเปนตองฝกมาก แตแบบฝกใดที่นักเรยีนขาดทักษะ 
ครูควรฝกฝนเพิ่มเติมใหมากเปนพิเศษ นอกจากนี้ครูยังใชแบบสังเกตพฤติกรรมควบคูไปขณะ
ดําเนินการฝกไดดวยเพื่อใหทราบผลสัมฤทธิ์จากการใชแบบฝกการอานเพื่อพัฒนาทกัษะการ
คิดอยางมีวจิารณญาณ จะใชแบบทดสอบและแบบสังเกตตอไปนี ้

๑. แบบทดสอบกอน – หลังเรียน (ใชในชัว่โมงแรกและในชั่วโมงสุดทาย) 
๒. แบบฝกหัดประจําแบบฝก 
๓. แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนโดยใชแบบฝก 
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ลักษณะคําถามเปนคําถามที่ครอบคลุมความสามารถในการคิด ๕ ดาน คือ 
๑. การสรุปอางอิง 
๒. การระบุขอตกลงเบื้องตน 
๓. การนิรนัย 
๔. การแปลความ 
๕. การประเมนิขอโตแยง 
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คําชี้แจง 
 

 

คําแนะนําสําหรับนักเรียน 
วิธีการใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ 

๑. นําความรูทีไ่ดจากการเรียนเร่ืองการอานเพื่อพัฒนาทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
มาใชในการทําแบบฝกแตละชุด 

๒. ฝกใหสม่ําเสมอ  เพื่อพัฒนาทักษะในการอานเพื่อพัฒนาทักษะการคดิอยางมี
วิจารณญาณได 

๓. ในการฝกทักษะใหม  นกัเรียนตองไมทิ้งทักษะเดิมที่เคยฝกไวแลว 
โครงสรางเนื้อหา 

โครงสรางเนื้อหาของแบบฝกการอานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่๖ ประกอบดวย 

แบบฝกที่ ๑ การอานนิทาน 
แบบฝกที่ ๒ การอานขาว 
แบบฝกที่ ๓ การอานบทความ 
แบบฝกที่ ๔ การอานกวีนพินธ  

 
การทําแบบฝก 

แบบฝกการอานเพื่อพัฒนาทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณแตละแบบฝกมีขั้นตอนที่
นักเรียนจะตองปฏิบัติดังนี ้

๑. อานคําชี้แจงการทําแบบฝกในแตละแบบวาใหทําอะไร 
๒. ศึกษาตวัอยางการทําแบบฝกใหเขาใจ เพื่อใหทราบวธีิการทําแบบฝก 
๓. อานเนื้อเร่ืองและทําแบบฝกแตละชุดตามลําดับจากเรื่องแรกไปถึงเรื่อง 

สุดทาย 
๔. ตรวจคําตอบไดจากใบเฉลยทายแบบฝก 
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แบบฝกที่ ๑ การอานนิทาน 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนอานนิทานตอไปนี้  แลวตอบคําถามทายแบบฝกหดั 
 

ชาวนากับลาแก 
ณ กาลครั้งหนึ่งนานมาแลวมีชาวนาคนหนึ่งเลี้ยงลาไวตวัหนึ่งซ่ึงแกมากแลว วนัหนึง่

ชาวนาไดพาเจาลาแกออกไปขางนอก ดวยความโงเขลาของมันดันเดนิซุมซามไปตกบอแหง
หนึ่ง มันรองครวญครางเปนเวลาหลายเพลา ชาวนาเองก็พยายามใครครวญหาวิธีที่จะชวยมัน
ขึ้นมา ในที่สุดชาวนาหวนคิดขึ้นมาไดวา เจาลาก็แกเกนิไปแลว อีกอยางบอนี้ก็ตองกลบ ไมคุม
ที่จะชวยเจาลา ชาวนาจึงไปขอแรงชาวบานเพื่อมาชวยกลบบอ ทุกคนใชพล่ัวตกัดนิสาดลงไป
ในบอ  
  คร้ังแรกเมื่อดนิไปถูกหลังลามันตกใจ และรูชะตากรรมของตนทันทมีันรองโหยหวน
ทันที สักพักหนึ่งทกุคนก็แปลกใจที่เจาลาเงียบไปหลังจากที่ชาวนาตักดินใสไปในบอไดสัก
สองสามพลั่วก็เหลือบมองลงไปในบอกพ็บกับความประหลาดใจที่วา ทุกครั้งที่ทกุคนสาดดิน
ไปถูกหลังลาลามันจะสะบัดดินออกจากหลังแลวกาวขึน้ไปเหยยีบบนดินเหลานัน้ ยิ่งทุกคน
พยายามเรงระดมสาดดินลงไปมากเทาไรมันก็กาวขึ้นมาไดเร็วมากยิ่งขึ้นในไมชาทกุคนตาง
ประหลาดใจทีเ่จาลาสามารถหลุดพนจากปากบอดังกลาวได 

 
ท่ีมา : www.ogungun.๕๐megs.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kro
obannok.c

om



 8 

คําถามทายแบบฝกที่ ๑ การอานนิทาน 
 

๑. เจาลาตาย เนื่องจากเจาลาโดนชาวนาใชพล่ัวตักดนิทุบตี ขอสรุปนี้เปนจริงหรือไม อยางไร  
( ๒  คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๒.  จากนิทานขางตน  เจาลารอดชีวิตไดเพราะสาเหตุใด ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๓. “ในที่สุดชาวนาหวนคดิขึ้นมาไดวา เจาลาก็แกเกินไปแลว อีกอยางบอนี้ก็ตองกลบ ไมคุมที่
จะชวยเจาลา” จากขอความดงักลาว แสดงวาชาวนากําลังจะทําอะไร เพราะเหตใุดจงึทําเชนนั้น( 
๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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๔. จากนิทานขางตน สรุปไดวาอยางไร ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๕. นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา “จงอยาทอถอยและยอมแพกับปญหาและอุปสรรคตางๆที่เขามาใน
ชีวิต เราจงเรยีนรู แกไขกับปญหาและอุปสรรคตางๆเหลานั้นที่เขามาในชีวิตของเรา” นักเรียน
เห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบฝกที่ ๒ การอานขาว 
 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขาวตอไปนี้  แลวตอบคําถามทายแบบฝกหัด 
 

สธ.สั่งลงดาบคลินิกฟนเถื่อนท่ีลักลอบใสลวดดัดฟนแฟชั่นใหวัยรุน โทษท้ังจํา-ปรับ 
รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข ส่ังเจาหนาทีก่องการประกอบโรคศิลปะ  

ลงตรวจสอบคลินิกเถ่ือนที่ใสลวดสีจัดฟนวัยรุน ใหดําเนินคดีถึงที่สุด ทั้งจําคุกและปรบั      
แนะวยัรุนอยาเสี่ยงเพราะแคความอยากสวย อาจเสียชีวิตไดหากลวดหลุดลงคอ 
  วันนี้ (๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๐) ที่กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี รัฐมนตรีชวยวาการ
กระทรวงสาธารณสุข ใหสัมภาษณเกีย่วกบัการใชลวดจดัฟนตามแฟชัน่ ที่วัยรุนนิยมใชขณะนี้
วา การดัดฟนหากใหถูกสขุลักษณะ ปลอดภัย จะตองไปทําที่คลินิกที่อยูในความดูแลของ
ทันตแพทยและการดดัฟนตองใชเวลานานเปนป แตขณะนี้มีคลินกิเถื่อนที่ผุดขึ้นตาม
หางสรรพสินคาตางๆ และที่ทํากันเกล่ือนเปนการทําตามแฟชั่น ใชวัสดหุลากสีเพื่อใหดู
สวยงาม ใชลวดเกาะเพื่อใหเห็นชัดเจน ซ่ึงในทัศนะของตนเอง คิดวาไมใสนาจะสวยและดีกวา 
ผูหญิงที่คิดใสควรจะเปลีย่นความคิดนี้ เนือ่งจากไมมีประโยชน เพราะลวดทีใ่สซ่ึงมีทั้งสแตน
เลส และโลหะอื่น หากเผลอไมระวังอาจกลืนเขาไปในคอจะลําบาก ตองสงโรงพยาบาล หาก
ไปไมทันอาจเสียชีวิตได จงึไมสนับสนุนใหทํา ทางดานกฎหมาย ในเบื้องตน กระทรวง
สาธารณสุข ไดสงเจาหนาทีจ่ากกองการประกอบโรคศิลปะเขาตรวจสอบแหลงที่ใสลวดดัดฟน 
และตรวจสอบคลินิกเถ่ือน หากพบจะดําเนินคดีตามกฎหมาย มีโทษ จําคุกไมเกนิ ๓ ป หรือ
ปรับไมเกิน ๖ หมื่นบาทหรอืทั้งจําทั้งปรับ ทางดานนายแพทยธารา ชินะกาญจน ผูอํานวยการ
กองการประกอบโรคศิลปะ กลาววา เร่ืองการใสลวดดดัฟนปลอมนี ้ มีผลกระทบตอวัยรุนมาก 
หากพบสถานที่ที่ลักลอบใสลวดดัดฟน โดยไมไดรับอนุญาต จัดวาเขาขายคลินิกเถื่อน มีโทษ
ตามกฎหมาย สวนผูที่ใสลวดดัดฟนที่ไมใชทันตแพทย ไมมีใบประกอบโรคศิลปะ จะถูก
ดําเนินคดีในขายทันตแพทยเถ่ือน มีโทษจําคุกไมเกนิ ๓ ป และปรับไมเกิน ๓๐,๐๐๐ บาท หรือ
ทั้งจําทั้งปรับ  
 
ที่มา : หนังสือพิมพไทยรัฐ ฉบับวันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๔๙  
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คําถามทายแบบฝกที่ ๒ การอานขาว 
 

๑. ขอสรุปที่วา หากผูหญิงใสลวดดัดฟนแฟชั่น จะทาํใหผูหญิงสวยขึ้น เปนจริงหรือไม อยางไร  
( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๒. “การใสลวดดัดฟนแฟชัน่จากสถานที่ทีลั่กลอบใสลวดดัดฟน โดยไมไดรับอนุญาต หรือจาก
ผูที่ใสลวดดัดฟนที่ไมใชทนัตแพทย ไมมีใบประกอบโรคศิลปะอาจทําใหเสียชีวิตได” เหตุใดจึง
เปนเชนนัน้ ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๓. จากขาวขางตน นักเรยีนสรุปไดวาอยางไร ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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๔. “ซ่ึงในทัศนะของตนเอง คิดวาไมใสนาจะสวยและดีกวา ผูหญิงที่คิดใสควรจะเปลี่ยน
ความคิดนี้ เนือ่งจากไมมีประโยชน เพราะลวดที่ใสซ่ึงมีทั้งสแตนเลส และโลหะอื่น หากเผลอ
ไมระวังอาจกลืนเขาไปในคอจะลําบาก ตองสงโรงพยาบาล หากไปไมทันอาจเสียชีวิตได” จาก
ขอความนี้แสดงวา ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๕. การรณรงคประชาชนไมใหใสลวดดัดฟนแฟชั่น สามารถลดปญหาคลินิกเถ่ือนไดหรือไม 
อยางไร ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบฝกที่ ๓ การอานบทความ 
 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานบทความตอไปนีแ้ลวตอบคําถามทายแบบฝกหัด 
 

วิตามินอ ี
นักวจิัยกลาวเตือนวา การที่ผูคนเรือนลานหลงกินวิตามนิอีกันเปนอาหารเสริม ดวย

ความหวังวามนัจะชวยปองกนัโรคหัวใจ ชวยใหอายุยืนอาจจะผิดเสียแลว ตรงกันขามมันกลับ
จะแสลงใหโทษยิ่งกวาที่จะเปนคุณ 

หัวหนาคณะนกัวิจยัแหงมหาวิทยาลัยจอหน ฮอปกินส ของสหรัฐฯ ดร.เอดการ มิล
เลอร กลาวเปดเผยวา ผูที่กินวิตามินอีเปนปริมาณสูงๆ ในบางกรณีอาจจะพานตายเรว็ข้ึนดวยซํ้า 
แมวาจะยังไมรูสาเหตุที่แนชัดก็ตาม "ผมคิดวาคนกินวิตามินอีเพราะเชือ่วามันจะชวยทําใหอายุ
ยืนขึ้น แตในการศึกษาหนนี ้ไมไดผลยืนยนัแบบนี"้ เขากับคณะนักวิจยัไดทบทวนรายงาน
การศึกษาผูที่กนิวิตามินอเีปนอาหารเสริมประจํา เร่ืองตางๆหลายเรื่องดวยกัน ซ่ึงการศึกษา
เหลานี้เกีย่วพนักับตัวอยางลวนแตเปนผูสูงอายุในทวีปอเมริกาเหนือ ยุโรปและจีนมารวมกัน    
ไ มต่ํากวา ๑๓๖,๐๐๐ คน 

ดร.มิลเลอรไดบอกในที่ประชุมของสมาคมแพทยโรคหวัใจแหงอเมรกิาวา ไดพบวาผู
ที่กินวิตามินอมีากถึงวันละ ๒๐๐ หนวยสากลหรือกวานัน้ มีอัตราการตายในชวงที่ทาํการศึกษา
อยูนาน ๓ ป สูงยิ่งกวาคนไมไดกินเสียอีก เขาบอกสรุปวา "เราไมคิดวาคนเราจําเปนจะตองกิน
วิตามินอีเปนอาหารเสริม เพราะก็ไดจากอาหารการกินกนัอยางเพยีงพอแลว โดยเฉพาะจาก
พวกถัว่ น้ํามัน พืช ธัญญาหาร และผักใบเขยีวอันอดุมดวยวิตามนิอ.ี 

………………………………………………. 
ที่มา : หนังสือพิมพไทยรัฐ . เขาถึงไดจาก http:// www.thairath.co.th/ thairath๑/๒๕๔๗/ 
techno /nov/๑๙/p๑_๔.php 
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คําถามทายแบบฝกที่ ๓ การอานบทความ 
 

๑. หากคนเราหันมากนิวิตามินอีเปนอาหารเสริมกันมากขึ้นจะสงผลใหอัตราการตายนอยลง
เปนจริงหรือไม อยางไร ( ๒  คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๒. หากคนเรากินวิตามินอีมาก ๆ จะทําใหคนเราตายเรว็ข้ึน เหตุใดจึงเปนเชนนัน้ ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๓. จากบทความขางตน สรุปไดอยางไร ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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๔. "ผมคิดวาคนกินวิตามินอีเพราะเชื่อวามนัจะชวยทําใหอายุยืนขึน้ แตในการศึกษาหนนี ้ไม
ไดผลยืนยนัแบบนี้" ดังนั้น ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๕. การกินวิตามินอีมาก ๆ แลวจะชวยใหอายุยืน จริงหรือไม เพราะอะไร ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบฝกที่ ๔ การอานกวีนิพนธ 
 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานกวนีิพนธตอไปนี ้ แลวตอบคําถามทายแบบฝกหัด 
 

รักกันไวเถิด 
นคร ถนอมทรัพย 

*รักกันไวเถิด เราเกิดรวมแดนไทย 
จะเกิดภาคไหนก็ไทยดวยกนั 
เชื้อสายประเพณีไมมีกดีกั้น 
เกิดใตธงไทยนั้นปวงชนทุกคนคือไทย 
ทองถ่ินแหลมทอง เหมือนทองของแม 
เกิดถ่ินเดียวกนัแทเหมือนแมเดียวกันใชไหม 
ยามฉันมองตาคุณ อบอุนดวงใจ เห็นสายเลือดไทย 
ในสายตาบอกสายสัมพันธ ( ซํ้า * ) 

ทะเลแสนงาม ในน้ํามีปลา 
พืชพันธุเกลื่อนตาตามไรนารวงทองไสว 
สินทรัพยมีเกลื่อนกลน บรรพชนใหไว 
เราลูกหลานไทยจงรวมใจรกัษาใหมั่น ( ซํ้า * ) 

รักกันไวเถิด รักกันไวเถิด รักกันไวเถิด 
แหลมทองโสภาดวยบารม ี
ปกเกลาเราไทยนี้รมเยน็เปนศรีผองใส 
ใครคิดบังอาจหมิ่นถ่ินทององคไธ 
เราพรอมพลีใจปองหมูไทยและองคราชันย ( ซํ้า * ) 

จะเกิดชาติไหนก็ไทยดวยกนั 
เชื้อสายประเพณีไมมีกดีกั้น 
เกิดใตธงไทยนั้นปวงชนทุกคนคือไทย 
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คําถามทายแบบฝกที่ ๔ การอานกวีนิพนธ 
 

 
๑. จากกวีนพินธขางตนขอสรุปที่วาประเทศไทยเปนประเทศที่มีความอุดมสมบูรณจริงหรือไม 
อยางไร ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๒. จากกวนีิพนธขางตน ผูแตงมีวัตถุประสงคอยางไร ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
๓.     *รักกันไวเถิด เราเกิดรวมแดนไทย 

จะเกิดภาคไหนก็ไทยดวยกนั 
เชื้อสายประเพณีไมมีกดีกั้น 
เกิดใตธงไทยนั้นปวงชนทุกคนคือไทย 

จากขอความขางตน สรุปไดวาอยางไร ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

www.kro
obannok.c

om



 18 

๔. ใครคิดบังอาจหมิ่นถ่ินทององคไธ เราพรอมพลีใจปองหมูไทยและองคราชันย จากขอความ
นี้แสดงวา ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๕. นักเรียนเหน็ดวยหรือไมวา ประเทศใดที่ประชาชนไมมีความสามัคคี ประเทศนัน้สามารถ
พัฒนาใหมีความเจริญกาวหนาได เพราะเหตุใด ( ๒ คะแนน ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แนวคําตอบทายแบบฝกที่ ๑ การอานนิทาน 
 

 
๑. เจาลาตาย เนื่องจากเจาลาโดนชาวนาใชพล่ัวตักดนิทุบตี ขอสรุปดังกลาวเปนจริงหรือไม 
อยางไร (การสรุปอางอิง) 
แนวคําตอบ : ไมจริง เพราะเจาลาไมไดโดนชาวนาใชพล่ัวตักดนิทุบตี แตเจาลาตกลงไปในบอ
และสามารถขึ้นจากบอไดในที่สุด 
 
๒.  จากนิทานขางตน เจาลารอดชีวิตไดหรือไม เพราะสาเหตุใด (ความสามารถในการระบุ
ขอตกลงเบื้องตน) 
แนวคําตอบ : รอดชีวิต เพราะชาวนาใชพล่ัวตักดนิ สาดดนิลงไปในบอ เพื่อกลบบอ แตเจาลาก็
สะบัดดินออกจากหลังแลวกาวขึ้นไปเหยยีบบนดินจนเจาลาสามารถหลุดพนจากบอได 
 
๓. “ในที่สุดชาวนาหวนคดิขึ้นมาไดวา เจาลาก็แกเกินไปแลว อีกอยางบอนี้ก็ตองกลบ ไมคุมที่
จะชวยเจาลา” จากขอความดงักลาว แสดงวาชาวนากําลังจะทําอะไร เพราะเหตใุดจงึทําเชนนั้น  
(ความสามารถในการแปลความ) 
แนวคําตอบ : ชาวนากําลังจะฆาเจาลา เนื่องจากชาวนาเหน็วาเจาลาไมมปีระโยชนแกชาวนาอีก
ตอไป 
 
๔. จากนิทานขางตน สรุปไดวาอยางไร (ความสามารถในการนิรนยั) 
แนวคําตอบ : เจาลากําลังจะโดนชาวนาฆาตาย เนื่องจากเจาลาพลัดตกลงไปในบอ และชาวนา
เห็นวาเจาลาไมมีประโยชนแกชาวนา ชาวนาจึงไดเรียกเพื่อนบานมาชวยกันใชพล่ัวตักดินสาด
ดินลงไปในบอ เพื่อหวังฆาเจาลาใหตาย แตเจาลาก็หาวิธีใหตวัเองรอดพนจากความตายโดยการ
สะบัดดินที่ชาวนาสาดดนิลงไปในบอ แลวเหยยีบดินเหลานั้น จนทําใหสามารถหลุดพนจากบอ
ได  
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๕. นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา “จงอยาทอถอยและยอมแพกับปญหาและอุปสรรคตางๆที่เขามา 
ในชีวิต เราจงเรียนรู แกไขกบัปญหาและอปุสรรคตางๆเหลานั้นที่เขามาในชีวติของเรา” 
นักเรียนเหน็ดวยหรือไม เพราะเหตใุด (ความสามารถในการประเมินขอขัดแยง) 
แนวคําตอบ : เห็นดวย เพราะ จากนิทานขางตน การที่เจาลาตกลงไปในบอและไมสามารถ
หาทางออกจากบอไดกเ็ปรียบเสมือนปญหาและอุปสรรคที่เขามาในชวีติเรา และการที่เจาลา
สะบัดดินที่ชาวนาสาดดนิลงไปในบอ แลวเหยยีบดินเหลานั้น จนทําใหสามารถหลุดพนจากบอ
ไดก็ถือวาเปนการเรียนรูกับปญหาและอุปสรรคที่เขามาในชีวิตเรา จนสามารถแกใขปญหาและ
อุปสรรคเหลานั้นไดในที่สุด 
 
หมายเหตุ คําตอบอยูในดุลยพินิจของคร ูซ่ึงนักเรียนอาจนําเสนอแนวคิดที่นอกเหนอืจาก       
คําเฉลย 
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แนวคําตอบทายแบบฝกที่ ๒ การอานขาว 
 

 
๑. ขอสรุปที่วา หากผูหญิงใสลวดดัดฟนแฟชั่น จะทาํใหผูหญิงสวยขึ้น ขอสรุปนี้เปน 
จริงหรือไม อยางไร (การสรุปอางอิง) 
แนวคําตอบ : ไมจริง เพราะการใสลวดดดัฟนแฟชัน่นั้นเปนสิ่งที่ไมมีประโยชน และไมทําให
ผูหญิงสวยขึ้น อีกทั้งหากใสลวดดัดฟนแฟชั่นจากสถานที่ที่ลักลอบใสลวดดัดฟน โดยไมไดรับ
อนุญาตหรือหรือจากผูที่ใสลวดดดัฟนทีไ่มใชทันตแพทย ไมมีใบประกอบโรคศิลปะอาจทําให
เสียชีวิตได 
 
๒. “การใสลวดดัดฟนแฟชัน่จากสถานที่ทีลั่กลอบใสลวดดัดฟน โดยไมไดรับอนุญาต หรือจาก
ผูที่ใสลวดดัดฟนที่ไมใชทนัตแพทย ไมมีใบประกอบโรคศิลปะอาจทําใหเสียชีวิตได” เหตุใดจึง
เปนเชนนัน้ (ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน) 
แนวคําตอบ : เพราะ ผูที่ใสลวดดดัฟนทีไ่มใชทันตแพทย ไมมีใบประกอบโรคศิลปะเปนบุคคล
ที่ไมมีความรูและความเชีย่วชาญในการใสลวดดัดฟนแฟชั่นอีกทั้งลวดที่ใสซ่ึงมีทั้งสแตนเลส 
และโลหะอื่น หากเผลอไมระวังอาจกลืนเขาไปในคอจะลําบาก หากทาํการรักษาไมทันอาจทํา
ใหเสียชีวิตได 
 
๓. จากขาวขางตน นักเรยีนสรุปไดวาอยางไร (ความสามารถในการนรินัย) 
แนวคําตอบ : การใสลวดดดัฟนแฟชัน่เปนสิ่งที่ไมมีประโยชน แตถาหากตองใสลวดดัดฟน
แฟชั่นนัน้จะตองไปทําที่คลินิกที่ไดรับใบอนุญาตและอยูในความดแูลของทันตแพทย 
 
๔. “ซ่ึงในทัศนะของตนเอง คิดวาไมใสนาจะสวยและดีกวา ผูหญิงที่คิดใสควรจะเปลี่ยน
ความคิดนี้ เนือ่งจากไมมีประโยชน เพราะลวดที่ใสซ่ึงมีทั้งสแตนเลส และโลหะอื่น หากเผลอ
ไมระวังอาจกลืนเขาไปในคอจะลําบาก ตองสงโรงพยาบาล หากไปไมทันอาจเสียชีวิตได” จาก
ขอความนี้แสดงวา (ความสามารถในการแปลความ) 
แนวคําตอบ : การใสลวดดดัฟนแฟชัน่เปนสิ่งที่ไมมีประโยชน และวัสดุในการดัดฟนเปนวัสดุ
ที่มีอันตรายถึงชีวิต 
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๕. การรณรงคประชาชนไมใหใสลวดดัดฟนแฟชั่น สามารถลดปญหาคลินิกเถ่ือนไดหรือไม 
อยางไร (ความสามารถในการประเมินขอขัดแยง) 
แนวคําตอบ : ได เพราะหากประชาชนไมนิยมใสลวดดดัฟนแฟชั่นแลวนั้นจะทําใหคลีนิคเถ่ือน
ไมมีประชาชนไปใชบริการ จนทําใหคลีนคิเถ่ือนปดตัวไปในที่สุด  
 
หมายเหตุ คําตอบอยูในดุลยพินิจของคร ูซ่ึงนักเรียนอาจนําเสนอแนวคิดที่นอกเหนอืจาก        
คําเฉลย 
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แนวคําตอบทายแบบฝกที่ ๓ การอานบทความ 
 

 
๑. หากคนเราหันมากนิวิตามินอีเปนอาหารเสริมกันมากขึ้น  จะสงผลใหอัตราการตายนอยลง
เปนจริงหรือไม อยางไร (การสรุปอางอิง) 
แนวคําตอบ : ไมจริง เพราะ จากการศึกษาของนักวจิัยพบวาการกนิวิตามินอีไมทําใหผูรับ
ประทานวิตามนิอีเปนอาหารเสริมอายุยืนขึน้แตประการใด 
 
๒. หากคนเรากินวิตามินอีมาก ๆ จะทําใหคนเราตายเรว็ข้ึน เหตุใดจึงเปนเชนนัน้ 
(ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน) 
แนวคําตอบ : เพราะ จากการศึกษาแลวพบวาผูที่รับประทานวิตามินอเีปนอาหารเสริม มีอัตรา
การตายสูงกวาคนที่ไมไดรับประทานวิตามินอีเปนอาหารเสริม 
 
๓. จากบทความขางตน สรุปไดวาอยางไร (ความสามารถในการนิรนยั) 
แนวคําตอบ : การกินวิตามินอีเปนอาหารเสริมไมชวยใหอายุยนืขึ้น แตถาหากรับประทาน
อาหารที่อุดมไปดวยวิตามนิอีแลวนั้น ก็เพยีงพอแลวทีจ่ะทําใหผูรับประทานมีอายยุืน 
 
๔. “ผมคิดวาคนกินวิตามินอีเพราะเชื่อวามนัจะชวยทําใหอายุยืนขึน้ แตในการศึกษาหนนี ้ 
ไมไดผลยืนยนัแบบนี”้ ดังนัน้ (ความสามารถในการแปลความ) 
แนวคําตอบ : การกินวิตามินอีเปนอาหารเสริมไมชวยใหอายุยนืขึ้น  
 
๕. การรับประทานอาหารที่อุดมไปดวยวิตามินอี จะชวยใหอายุยนื จริงหรือไม เพราะอะไร 
(ความสามารถในการประเมินขอขัดแยง) 
แนวคําตอบ : จริง เพราะ จากผลการศึกษาพบวาผูที่รับประทานวิตามินอีเปนอาหารเสริม มี
อัตราการตายสูงกวาคนที่ไมไดรับประทานวิตามินอเีปนอาหารเสริม 
 
หมายเหตุ คําตอบอยูในดุลยพินิจของคร ูซ่ึงนักเรียนอาจนําเสนอแนวคิดที่นอกเหนอืจาก 
คําเฉลย 
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แนวคําตอบทายแบบฝกที่ 4 การอานกวีนิพนธ 
 

 
๑. จากกวีนพินธขางตนขอสรุปที่วาประเทศไทยเปนประเทศที่มีความอุดมสมบูรณจริงหรือไม 
อยางไร (การสรุปอางอิง) 
แนวคําตอบ : จริง เพราะ จากกวนีิพนธขางตน มีการกลาวถึงความอุดมสมบูรณของประเทศ
ไทยในกวีนิพนธดังกลาว มกีารกลาววา  

ทะเลแสนงาม ในน้ํามีปลา 
พืชพันธุเกล่ือนตาตามไรนารวงทองไสว 
สินทรัพยมีเกลื่อนกลน บรรพชนใหไว 
เราลูกหลานไทยจงรวมใจรกัษาใหมั่น 

 
๒. จากกวนีิพนธขางตน ผูแตงมีวัตถุประสงคอยางไร (ความสามารถในการระบุขอตกลง
เบื้องตน) 
แนวคําตอบ : ผูแตงมีวัตถุประสงคเพื่อใหประชาชนในประเทศมีความสามัคคี 
 
๓.     *รักกันไวเถิด เราเกิดรวมแดนไทย 

จะเกิดภาคไหนก็ไทยดวยกนั 
เชื้อสายประเพณีไมมีกดีกั้น 
เกิดใตธงไทยนั้นปวงชนทุกคนคือไทย 

จากกวีนิพนธขางตน สรุปไดวาอยางไร (ความสามารถในการนิรนยั) 
แนวคําตอบ : ทุกคนที่เกดิในผืนแผนดนิไทย จะอยูภมูิภาคใหน นบัถือศาสนาใด มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีทีแ่ตกตางกันอยางไร ทุกคนก็ถือวาเปนคนไทยดวยกนัทุกคน 
 
๔. ใครคิดบังอาจหมิ่นถ่ินทององคไธ เราพรอมพลีใจปองหมูไทยและองคราชันย จากขอความ
นี้แสดงวา (ความสามารถในการแปลความ) 
แนวคําตอบ : พระมหากษัตริยเปนที่เคารพของปวงชนชาวไทยทกุคน หากผูใดดหูมิ่นหรือทํา
รายพระมหากษัตริย ประชาชนทุกคนพรอมพลีใจและกายเพื่อปกปองพระมหากษตริย 
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๕. นักเรียนเหน็ดวยหรือไมวา ประเทศใดที่ประชาชนไมมีความสามัคคี ประเทศนัน้สามารถ
พัฒนาใหมีความเจริญกาวหนาได เพราะเหตุใด (ความสามารถในการประเมินขอขัดแยง) 
แนวคําตอบ : ไมเห็นดวย เพราะ หากประเทศใดที่ประชาชนขาดความสามัคคีแลวนัน้ การ
พัฒนาประเทศก็ไมสามารถทําไดเพราะภายในประเทศกจ็ะประสบปญหาภายใน ไมมีความ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกนัจะทาํการเพื่อพัฒนาสิ่งใดก็ไมสามารถทําได 
 
หมายเหตุ คําตอบอยูในดุลยพินิจของคร ูซ่ึงนักเรียนอาจนําเสนอแนวคิดที่นอกเหนอืจาก 
คําเฉลย 

 
 
 
 

 

www.kro
obannok.c

om


