
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนังสอืส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 

   เรื่อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

          

 เรื่องและภาพ..อัมพร  เอ็นดูรัศม ี
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หนังสอืส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทําโดย 

นางอัมพร  เอ็นดูรัศมี 
ตําแหน่ง ครูชํานาญการพิเศษ 

โรงเรียนวงัเขาแก้ว(หงําอุปถัมภ์) 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต ๔ 

๑๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปกรอง 

 

 

       เรื่อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

               หนูสร้อยกับเพื่อนเพื่อนรบีจดจํา   
             พร้อมน้อมนําคําสอนทีฝ่ากไว้ 
             เราจะช่วยสืบสานปัญญาไทย   
             ให้คงไวอ้ยู่คู่แผ่นดินทอง 
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คํานํา 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔- ๖ เรื่อง หนูสร้อยชมสวน  
เล่มนี้ จัดท าขึ้นเพื่อปลูกฝังนิสัยรักการอา่นและเรียนรู้         
เรื่อง พืชสมุนไพรไทย ตระหนักถึงคุณค่าและหวงแหนภูมิปัญญา
ของคนไทย สอดแทรกแนวคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อน าไปสู่การเป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรม เป็นคนดีของสังคมต่อไป   

หนังสือเล่มนี้ใช้กลวิธีการแต่ง เป็นค าประพันธ์ประเภท 
กลอนสุภาพ(กลอน ๘) โดยใช้ค าง่าย ๆ มีภาพประกอบสวยงาม   
สามารถดึงดูดความสนใจท าให้นักเรียน อยากรู้  อยากอ่านยิ่งขึ้น 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านเล่มนี้
จะน าประโยชน์มาสู่ผู้เรียน ซึ่งเป็นบันไดส าคัญไปสู่การเรียนรู้และ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 

 

อัมพร  เอ็นดูรัศมี 

 

๑๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ต่างชาติคอยมองจ้องจดลิขสิทธิ์       
    หากเห็นผิดเป็นชอบจะโศกศัลย์ 
    ยาของเรามีคุณค่ามากอนันต์      
    มาช่วยกันอนุรกัษ์ตําหรับไทย      
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๑๖ 
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                     สมุนไพรของไทยมากมายนัก   
         หากรู้จักนําไปใช้ไม่เสียหลาย 
         ภูมิปัญญาคนไทยมีมากมาย   
         จะเสียดายหากเราไม่ช่วยกัน 

 

              หนูสร้อยเป็นเด็กสาวลูกชาวสวน   
             ผิวขาวนวลหน้าตาผุดผ่องใส 
             เป็นนักเรียนพากเพียรอยู่แดนไกล   
             อยู่เมืองใหญ่แสนคิดถึงซึ่งบ้านเดิม 
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            ข่าตะไคร้ใบกระเพราเหล่านี้หนา       
           เป็นทั้งยาทั้งอาหารอย่าหน่ายหนี 
           ฝึกกินไว้สมุนไพรประโยชน์มี    
           แก้ท้องที่อืดเฟ้อเรอระบาย 
 

               ถึงช่วงปิดภาคเรียนฤดูรอ้น   
              หยุดพักผ่อนรีบกลับบ้านน่าส่งเสริม 
              เพื่อนเพื่อนอยากมาเที่ยวช่วงปิดเทอม    
              เพื่อเพิ่มเติมประสบการณ์น่าสนใจ www.kr
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               หนูสร้อยจึงอาสาพาพักบ้าน   
             ถึงเรือนชานต้อนรับมิขับไส 
             ยกสํารับอาหารแบบไทยไทย    
             เพื่อเพื่อนได้คลายหิวโดยทั่วกัน 
 

                    นั่นบัวบกนี่ก็ว่านหางจระเข้   
                  น้ําร้อนเทลวกพองต้องยกให ้
                  นํามาทาบรรเทาแก้พิษไฟ   
                  หนูเห็นไหมคนไทยมีของดี 
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             กระเจี๊ยบแดงแสนสวยสีแดงสด      
              ตากแห้งบทเป็นผงอย่าสงสัย 
              แก้ขัดเบาเข้าท่าเป็นยาไทย    
              หรือต้มใส่น้ําตาลหวานชืน่ใจ 
 

                อาหารมีหลากหลายใส่จานจัด    
                สารพัดสมุนไพรใช้สร้างสรรค์ 
                ข่าตะไคร้ใบมะกรูดผสมกัน      
               อร่อยพลันย า ต้ม อารมณ์ดี   
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            อาหารคาวอิ่มแล้วทานของหวาน   
            ขนมตาลพุทราเชื่อมจากสวนศรี  
            ผลไม้หลากหลายมากมายมี       
            สวนแห่งนี้พร้อมพรั่งน่าสนใจ 

                นั่นอัญชันที่เห็นเป็นไม้เถา    
                 อยู่ริมรั้วบ้านเราทุกถิ่นที่ 
                 ดอกสีม่วงอมน้ําเงินดูสวยดี    
                 คั้นทําสีใส่ขนมสวยสมใจ 
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          โน่นมะรุมต้นใหญ่ใกล้ออกฝกั   
          อร่อยนักแกงส้มใส่ส้มย้อ    
          ทั้งดอกใบใช้ประโยชน์มากเพียงพอ    
          สรรพคุณหนอใช้ลดไข้แก้ไอดี       
 

            เมื่อกินอิ่มพักผ่อนก่อนนอนหลับ  
           หนูสร้อยรับพรุ่งนี้เริ่มวนัใหม่  
           จะพาไปรู้จักกับลุงใบ    
           เป็นผู้ใหญ่ใจดีมีเมตตา  
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            พอตื่นเช้าเตรียมตัวกันพร้อมสรรพ        
            จึงขยับเดินทางพลางศึกษา 
            สังเกตสองข้างทางที่ผ่านมา    
            พรรณพฤกษามากมายใคร่เรียนรู้     

            ต้นนั้นเรียกพิกุลกรุ่นกลิ่นหอม     
            ภมรตอมดูดน้ําหวานแสนสุขี  
            เมื่อดอกร่วงเก็บมาตากทํายาดี    
            บํารุงที่หัวใจคลายเจ็บคอ         
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             หนูสร้อยกับเพื่อนเพื่อนเอือ้นเอ่ยถาม     
            พรรณไม้งามเหล่านี้น่าศึกษา  
            สรรพคุณสมุนไพรไทยบอกมา     
            ใช้รักษาอย่างไรบ้างช่วยบอกที 
 

              เมื่อถึงบ้านลุงใบรีบไต่ถาม   
             ลุงใบปรามใจเย็นเย็นสหินหูนู 
             ตามมานี่เดี๋ยวลุงชี้ให้ด ู    
             หากอยากรู้เรื่องใดให้ถามมา 
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