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ถวิน   คําไชย              :  เรื่อง                           

  เทพพิทักษ  หลักบุญ  :  ภาพ 
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ก 
คํารับรองจากผูบังคับบัญชา 

นายถวิน  คําไชย ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะ ครูชํานาญการ โรงเรียนบานตาเครือ    เปนบุคคลที่มีความมุงมั่นในการพัฒนา  
การเรียนการสอนอยางตอเนื่องตลอดมา   ไดจัดทําหนังสือสงเสริมการอาน    ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว เปน
หนังสือที่ใชประกอบการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  ๓  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต ๔  เปนผูเรียบเรียงขึ้น จริง   

ขอใหนําหนังสือสงเสริมการอาน  ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว  ไปใชกับผูเรียนใหเกิดประโยชนสูงสุด และ
พัฒนางานใหดียิ่งขึ้นตอไป 

 

               
         (นายรังสรรค  ยอดศิริ) 

                       ผูอํานวยการโรงเรียนบานตาเครือ 
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ข 
คํานํา 

 
หนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว  จัดทําขึ้นในลักษณะ บทรอยกรองประเภทกลอนสี่ 

ประกอบภาพ   ดําเนินเรื่องดวยการประกอบอาชีพตามเศรษฐกิจพอเพียง และเทศกาลบุญ ประเพณี ที่เปนการสงเสริมการดําเนินชีวิต
และการอนุรักษวัฒนธรรมอันดีงามของคนไทย ทําใหเด็กทุกคนไดเห็นคุณคาวัฒนธรรมและภาคภูมิใจในเอกลักษณของชาติ  ตลอด
ทั้งไดฝกการอานและเขียนคําอักษรควบ (คําควบกล้ํา) จากหนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว   

ขอขอบคุณ  นายรังสรรค  ยอดศิริ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานตาเครือ  นายธนชัย  ชินวงศ    และผู เ ชี่ยวชาญทุกทานที่ไดให
คําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือจนทําใหงานสําเร็จลงดวยดี 

             หวังเปนอยางยิ่งวา  หนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน  ไดเกิดประโยชนอยางสูงสุด 
      
            ถวิน   คําไชย                                                                                                               

                      ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะ ครูชํานาญการ 
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ค 
สารบัญ 

        หนา  
คํารับรองจากผูบังคับบัญชา   ........................................................................................................................... ก   
คํานํา   .............................................................................................................................................................. ข   
สารบัญ  ............................................................................................................................................................ ค  

  คําชี้แจงในการใชหนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว  ....................    ง  
  จุดประสงคการเรียนรู  ...........................................................................................................................  ฉ  
  วิธีใชหนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว  .........................................   ฉ  
  เนื้อเรื่องของหนังสือสงเสริมการอาน  ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว  ............................   ๑  
  คําถามทายเรื่อง  .......................................................................................................................................  ๘  
  เฉลยคําถามทายเรื่อง  ...............................................................................................................................  ๑๔  
  บรรณานุกรม  ..........................................................................................................................................  ๑๕  
  ประวัติผูแตง  ...........................................................................................................................................  ๑๖ 
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ง 
คําชี้แจงในการใชหนังสือ 

 
หนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียงมีทั้งหมด  ๗   เ รื่อง เ รื่อง  ปลูกผักสวนครัว  เลมนี้ ใหความรู เ กี่ยวกับการ

ประกอบอาชีพตาม เศรษฐกิจพอเพียง และเทศกาลบุญ ประเพณี ที่เปนการดําเนินชีวิตและการสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรมอันดี
งามของคนไทย ทําใหเด็กทุกคนไดเห็นคุณคาวัฒนธรรมและภาคภูมิใจในเอกลักษณของชาติ และเกี่ยวกับการฝกดานการอาน และ
เขียนคําในภาษาไทย ที่เปนอักษรควบ (คําควบกล้ํา)  มุงเนนใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน เห็นความสําคัญของการอาน โดยเขียนเปน
บทรอยกรองประเภทกลอนสี่ ประกอบภาพ  ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เ ราใจใหอานหนังสือ   หนังสือสงเสริมการอานชุด 
เศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว  ประกอบดวย 

๑.  คํารับรองผูบังคับบัญชา  
๒.  คํานํา  
๓.  คําชี้แจงในการใชหนังสือ   
๔.  จุดประสงคการเรียนรู 
๕.  วิธีการใชหนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว   
๖.  เนื้อเรื่องหนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว   
๗.  คําถามทายเรื่อง  
๘.  บรรณานุกรม 
๙.  ประวัติผูแตง 
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 จ 
     

ใชจัดกิจกรรมการเรียนรูในชั่วโมงวันละ ๑ ชั่วโมง  ตอสัปดาห  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  และการสอน  ครูผูสอนไดจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่วางไว เรื่องละ  ๑  แผน  หนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  ๑  เ รื่อง  ใช
เวลา  ๑  ชั่วโมง 
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ฉ 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑.  นักเรียนทํากิจกรรมกลุมไดระดับดี 
๒. นักเรียนสรุปเรื่องไดระดับดี – ดีมาก 
๓. นักเรียนทําแบบฝกหัดจากการอานหนังสือสงเสริมการอาน  ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว   

   ไดถูกจํานวน  ๘  ขอ  จากทั้งหมด   ๑๐  ขอ  
 

วิธีการใชหนังสือ 
       ๑.   แนะนําใหรูจักใชหนังสือ                                                                                                                               
           ๒.  ดูภาพเศรษฐกิจพอเพียงและเลาเรื่องจากภาพได                                                                                                   
                 ๓.  ตอบคําถาม เรื่อง ปลูกผักสวนครัว 
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                     ๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

                                             ครอบครัวของตี ๋    สามัคคียิ่งนกั 
          ทุกคนพรอมพรัก           ปลูกผักสวนครัว 
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๒ 

 
  

    
 
 
 

        
ที่วางหลังบาน     หนึ่งงานลงตัว 

    ชวนกนักั้นรั้ว          ปลูกถั่วฝกยาว  
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๓ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 ตะไครแมงลัก     แลผักกาดขาว 

   มะระบวบยาว       ทําราวรานรอง 
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๔ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พริกโหระพา     คะนาฝกทอง 

   ขุดดินเปนกอง       ทํารองเอาไว    
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๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ผักชีขิงขา      ยี่หราหอมใบ 
                   ทุกอยางปลอดภัย      ผักไรสารพิษ 
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๖ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เกษตรอินทรีย     ของดีควรผลิต 
    ดําเนินชีวิต              แนวคิดพอเพียง 
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๗ 
 
 
 
 
 

 
 
 

ยาปุยเคมี     ควรที่หลกีเลี่ยง 
เศรษฐกิจพอเพียง      ชวยเลี้ยงชีพเอย 
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๘ 
แบบฝกหัดที่  ๑  คําถามทายเรื่อง                                                                 

คําชี้แจง 
๑.  ใหนักเรียนตอบคําถามทายเรื่อง หนังสือสงเสริมการอาน  ชุดเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ปลูกผัก 

สวนครัว   
 ๒.  ใหนักเรียนกากบาท (X) ทับขอที่ถูกที่สุด                                     

……………………………………………………………………………..………… 
๑.  ขอใดมีคําควบกล้ํานอยที่สุด 

ก. ครอบครัวของตี๋ 
                      ข. ทุกคนพรอมพรัก 
          ค. ปลูกผักไวกิน 
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๙ 
          

 
๒.  ขอใดมีคําควบกล้ํามากที่สุด  

     ก.  พรวนดินพรอมปลูกผัก 
     ข.  เกษตรอินทรียของดีปลอดภัย 
     ค.  ปลูกตะไครแมงลักและผักกาดขาว 
       ๓.  ขอใดมีคําควบกล้ํา 
     ก.  เศรษฐกิจพอเพียง 
     ข.  ยาปุยเคมีควรที่หลีกเลี่ยง 
     ค. ทุกอยางปลอดภัยผักไรสารพิษ 
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๑๐ 
                 

 
๔.  ขอใด ไมมี ชื่อผักเปนคําควบกล้ําอยูดวย 

     ก.  โหระพา  ขิง  ขา  พริก  
     ข.  แมงลัก  ผักกาดขาว  บวบ  พริก 
     ค.  โหระพา  ขิง  ขา  แมงลัก  

          ๕.  ขอใดมีคําควบกล้ําที่ตางจากพวกอยูดวย 
     ก.  พรอมพรัก  ปลูกผัก 
     ข.  ตะไคร  พริก  ปลอดภัย 
     ค.  ตะไคร  พรอมพรัก  เกษตรอินทรีย 
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๑๑ 
 

๖. ขอใดที่ ไมมี คําควบกล้ําเลย 
ก. สามัคคี  แมงลัก  เกษตรอินทรีย 
ข. พริก  ยี่หรา  พรอมพรัก 
ค. ตะไคร  ปลูกผัก  อินทรีย 

๗. ครอบครัวของตี๋ ไมได ทําอะไรที่หลังบาน 
ก. กั้นรั้วสวนผัก 
ข. ทําสนาม 
ค. ปลูกผักสวนครัว 
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๑๒ 
 

๘. การปลูกผักหลังบานตี๋ใชพื้นที่เทาใด 
ก. หนึ่งเมตร 
ข. หนึ่งงาน 
ค. หนึ่งวา 

๙. ผักชนิดใดที่ครอบครัวของตี๋ ไมได ปลูก 
ก. แตงกวา  ผักบุง  กระเทียม 
ข. โหระพา  คะนา  ฟกทอง 
ค. ถั่วฝกยาว  ผักชี  ขิง 
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๑๓ 
 

๑๐. เกษตรอินทรีย เปนการทําเกษตรกรรมแบบใด 
ก. ไมใชสารเคมี 
ข. ปลอดสารพิษ 
ค. ถูกทุกขอ 
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๑๔ 
 

เฉลยแบบฝกหัดที่  ๑  คําถามทายเรื่อง 
 

๑. ค. ๖. ก. 
๒. ก.  ๗. ข. 
๓. ค. ๘. ข. 
๔. ค. ๙. ก. 
๕. ค. ๑๐. ค. 
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๑๕ 
บรรณานุกรม 

 
  เทพพิทักษ  หลักบุญ.  วาดภาพประกอบเรื่อง,  ๒๕๕๑ 

บัวศรี ศรีสูง. ฮีต-คองอีสาน และปกิณกะคดี. โรงพิมพอมรินทรพริ้นติ๊งกรุฟ, ๒๕๓๕. 
  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. - - กรุงเทพฯ : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง... สูการปฏิบัติ. กรุงเทพฯ:  

เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๕๑. 
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                         ๑๖            
ประวัติผูแตง 

 
ชื่อ นายถวิน   คําไชย                                                                                                          
วัน  เดือน  ปเกิด ๓๐   พฤศจิกายน  ๒๕๐๐                                                                                                     
สถานที่เกิด ๕๒/๒  หมูที่   ๔  ตําบลขนุน  อําเภอกันทรลักษ    จังหวัดศระเกษ ๓๓๑๑๐  
ที่อยูปจจุบัน ๕๔/๑๑๖  หมูที่  ๑๔  ตําบลหนองหญาลาด   อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ  ๓๓๑๑๐ 
 โทร. ๐๔๕-๖๖๑๗๐๕      โทร.  ๐๘๐-๗๒๖๗๓๖๑        
 E – Mail twkamchai@hotmail.com  
ตําแหนงหนาที่การงาน ครู  วิทยฐานะ  ครูชํานาญการ  
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนบานตาเครือ  ตําบลขนุน  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  ๓๓๑๑๐ 
 โทร. ๐๔๕-๖๖๐๓๗๕   
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๒๒ ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา (ป.กศ.) วิทยาลัยครูสุรินทร  จังหวัดสุรินทร  
 พ.ศ. ๒๕๓๑ ครุศาตรบัณฑิต  (ค.บ.)  วิชาเอก  การวัดผลการศึกษา วิทยาลัยครูอุบลราชธานี  จังหวัดอุบลราชธานี 
 พ.ศ. ๒๕๕๒  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (ศษ.ม.) วิชาเอก  บริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชธานี  จังหวัดอุบลราชธานี 
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