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ถวิน   คําไชย              :  เรื่อง                           

  เทพพิทักษ  หลักบุญ  :  ภาพ 
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ก 
คํารับรองจากผูบังคับบัญชา 

นายถวิน  คําไชย ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะ ครูชํานาญการ โรงเรียนบานตาเครือ    เปนบุคคลที่มีความมุงมั่นในการพัฒนา  
การเรียนการสอนอยางตอเนื่องตลอดมา   ไดจัดทําหนังสือสงเสริมการอาน    ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว เปน
หนังสือที่ใชประกอบการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  ๓  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต ๔  เปนผูเรียบเรียงขึ้น จริง   

ขอใหนําหนังสือสงเสริมการอาน  ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว  ไปใชกับผูเรียนใหเกิดประโยชนสูงสุด และ
พัฒนางานใหดียิ่งขึ้นตอไป 

 

               
         (นายรังสรรค  ยอดศิริ) 

                       ผูอํานวยการโรงเรียนบานตาเครือ 
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ข 
คํานํา 

 
หนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว  จัดทําขึ้นในลักษณะ บทรอยกรองประเภทกลอนสี่ 

ประกอบภาพ   ดําเนินเรื่องดวยการประกอบอาชีพตามเศรษฐกิจพอเพียง และเทศกาลบุญ ประเพณี ที่เปนการสงเสริมการดําเนินชีวิต
และการอนุรักษวัฒนธรรมอันดีงามของคนไทย ทําใหเด็กทุกคนไดเห็นคุณคาวัฒนธรรมและภาคภูมิใจในเอกลักษณของชาติ  ตลอด
ทั้งไดฝกการอานและเขียนคําอักษรควบ (คําควบกล้ํา) จากหนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว   

ขอขอบคุณ  นายรังสรรค  ยอดศิริ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานตาเครือ  นายธนชัย  ชินวงศ    และผู เ ชี่ยวชาญทุกทานที่ไดให
คําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือจนทําใหงานสําเร็จลงดวยดี 

             หวังเปนอยางยิ่งวา  หนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน  ไดเกิดประโยชนอยางสูงสุด 
      
            ถวิน   คําไชย                                                                                                               

                      ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะ ครูชํานาญการ 
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ค 
สารบัญ 

        หนา  
คํารับรองจากผูบังคับบัญชา   ........................................................................................................................... ก   
คํานํา   .............................................................................................................................................................. ข   
สารบัญ  ............................................................................................................................................................ ค  

  คําชี้แจงในการใชหนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว  ....................    ง  
  จุดประสงคการเรียนรู  ...........................................................................................................................  ฉ  
  วิธีใชหนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว  .........................................   ฉ  
  เนื้อเรื่องของหนังสือสงเสริมการอาน  ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว  ............................   ๑  
  คําถามทายเรื่อง  .......................................................................................................................................  ๘  
  เฉลยคําถามทายเรื่อง  ...............................................................................................................................  ๑๔  
  บรรณานุกรม  ..........................................................................................................................................  ๑๕  
  ประวัติผูแตง  ...........................................................................................................................................  ๑๖ 

         

 

  

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



ง 
คําชี้แจงในการใชหนังสือ 

 
หนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียงมีทั้งหมด  ๗   เ รื่อง เ รื่อง  ปลูกผักสวนครัว  เลมนี้ ใหความรู เ กี่ยวกับการ

ประกอบอาชีพตาม เศรษฐกิจพอเพียง และเทศกาลบุญ ประเพณี ที่เปนการดําเนินชีวิตและการสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรมอันดี
งามของคนไทย ทําใหเด็กทุกคนไดเห็นคุณคาวัฒนธรรมและภาคภูมิใจในเอกลักษณของชาติ และเกี่ยวกับการฝกดานการอาน และ
เขียนคําในภาษาไทย ที่เปนอักษรควบ (คําควบกล้ํา)  มุงเนนใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน เห็นความสําคัญของการอาน โดยเขียนเปน
บทรอยกรองประเภทกลอนสี่ ประกอบภาพ  ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เ ราใจใหอานหนังสือ   หนังสือสงเสริมการอานชุด 
เศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว  ประกอบดวย 

๑.  คํารับรองผูบังคับบัญชา  
๒.  คํานํา  
๓.  คําชี้แจงในการใชหนังสือ   
๔.  จุดประสงคการเรียนรู 
๕.  วิธีการใชหนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว   
๖.  เนื้อเรื่องหนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว   
๗.  คําถามทายเรื่อง  
๘.  บรรณานุกรม 
๙.  ประวัติผูแตง 
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 จ 
     

ใชจัดกิจกรรมการเรียนรูในชั่วโมงวันละ ๑ ชั่วโมง  ตอสัปดาห  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  และการสอน  ครูผูสอนไดจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่วางไว เรื่องละ  ๑  แผน  หนังสือสงเสริมการอาน ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  ๑  เ รื่อง  ใช
เวลา  ๑  ชั่วโมง 
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ฉ 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑.  นักเรียนทํากิจกรรมกลุมไดระดับดี 
๒. นักเรียนสรุปเรื่องไดระดับดี – ดีมาก 
๓. นักเรียนทําแบบฝกหัดจากการอานหนังสือสงเสริมการอาน  ชุดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ปลูกผักสวนครัว   

   ไดถูกจํานวน  ๘  ขอ  จากทั้งหมด   ๑๐  ขอ  
 

วิธีการใชหนังสือ 
       ๑.   แนะนําใหรูจักใชหนังสือ                                                                                                                               
           ๒.  ดูภาพเศรษฐกิจพอเพียงและเลาเรื่องจากภาพได                                                                                                   
                 ๓.  ตอบคําถาม เรื่อง ปลูกผักสวนครัว 
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                     ๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

                                             ครอบครัวของตี ๋    สามัคคียิ่งนกั 
          ทุกคนพรอมพรัก           ปลูกผักสวนครัว 
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๒ 

 
  

    
 
 
 

        
ที่วางหลังบาน     หนึ่งงานลงตัว 

    ชวนกนักั้นรั้ว          ปลูกถั่วฝกยาว  
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๓ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 ตะไครแมงลัก     แลผักกาดขาว 

   มะระบวบยาว       ทําราวรานรอง 
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๔ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พริกโหระพา     คะนาฝกทอง 

   ขุดดินเปนกอง       ทํารองเอาไว    
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๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ผักชีขิงขา      ยี่หราหอมใบ 
                   ทุกอยางปลอดภัย      ผักไรสารพิษ 
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๖ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เกษตรอินทรีย     ของดีควรผลิต 
    ดําเนินชีวิต              แนวคิดพอเพียง 
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๗ 
 
 
 
 
 

 
 
 

ยาปุยเคมี     ควรที่หลกีเลี่ยง 
เศรษฐกิจพอเพียง      ชวยเลี้ยงชีพเอย 
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๘ 
แบบฝกหัดที่  ๑  คําถามทายเรื่อง                                                                 

คําชี้แจง 
๑.  ใหนักเรียนตอบคําถามทายเรื่อง หนังสือสงเสริมการอาน  ชุดเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ปลูกผัก 

สวนครัว   
 ๒.  ใหนักเรียนกากบาท (X) ทับขอที่ถูกที่สุด                                     

……………………………………………………………………………..………… 
๑.  ขอใดมีคําควบกล้ํานอยที่สุด 

ก. ครอบครัวของตี๋ 
                      ข. ทุกคนพรอมพรัก 
          ค. ปลูกผักไวกิน 
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๙ 
          

 
๒.  ขอใดมีคําควบกล้ํามากที่สุด  

     ก.  พรวนดินพรอมปลูกผัก 
     ข.  เกษตรอินทรียของดีปลอดภัย 
     ค.  ปลูกตะไครแมงลักและผักกาดขาว 
       ๓.  ขอใดมีคําควบกล้ํา 
     ก.  เศรษฐกิจพอเพียง 
     ข.  ยาปุยเคมีควรที่หลีกเลี่ยง 
     ค. ทุกอยางปลอดภัยผักไรสารพิษ 
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๑๐ 
                 

 
๔.  ขอใด ไมมี ชื่อผักเปนคําควบกล้ําอยูดวย 

     ก.  โหระพา  ขิง  ขา  พริก  
     ข.  แมงลัก  ผักกาดขาว  บวบ  พริก 
     ค.  โหระพา  ขิง  ขา  แมงลัก  

          ๕.  ขอใดมีคําควบกล้ําที่ตางจากพวกอยูดวย 
     ก.  พรอมพรัก  ปลูกผัก 
     ข.  ตะไคร  พริก  ปลอดภัย 
     ค.  ตะไคร  พรอมพรัก  เกษตรอินทรีย 
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๑๑ 
 

๖. ขอใดที่ ไมมี คําควบกล้ําเลย 
ก. สามัคคี  แมงลัก  เกษตรอินทรีย 
ข. พริก  ยี่หรา  พรอมพรัก 
ค. ตะไคร  ปลูกผัก  อินทรีย 

๗. ครอบครัวของตี๋ ไมได ทําอะไรที่หลังบาน 
ก. กั้นรั้วสวนผัก 
ข. ทําสนาม 
ค. ปลูกผักสวนครัว 
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๑๒ 
 

๘. การปลูกผักหลังบานตี๋ใชพื้นที่เทาใด 
ก. หนึ่งเมตร 
ข. หนึ่งงาน 
ค. หนึ่งวา 

๙. ผักชนิดใดที่ครอบครัวของตี๋ ไมได ปลูก 
ก. แตงกวา  ผักบุง  กระเทียม 
ข. โหระพา  คะนา  ฟกทอง 
ค. ถั่วฝกยาว  ผักชี  ขิง 
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๑๓ 
 

๑๐. เกษตรอินทรีย เปนการทําเกษตรกรรมแบบใด 
ก. ไมใชสารเคมี 
ข. ปลอดสารพิษ 
ค. ถูกทุกขอ 
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๑๔ 
 

เฉลยแบบฝกหัดที่  ๑  คําถามทายเรื่อง 
 

๑. ค. ๖. ก. 
๒. ก.  ๗. ข. 
๓. ค. ๘. ข. 
๔. ค. ๙. ก. 
๕. ค. ๑๐. ค. 
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๑๕ 
บรรณานุกรม 

 
  เทพพิทักษ  หลักบุญ.  วาดภาพประกอบเรื่อง,  ๒๕๕๑ 

บัวศรี ศรีสูง. ฮีต-คองอีสาน และปกิณกะคดี. โรงพิมพอมรินทรพริ้นติ๊งกรุฟ, ๒๕๓๕. 
  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. - - กรุงเทพฯ : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง... สูการปฏิบัติ. กรุงเทพฯ:  

เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๕๑. 
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                         ๑๖            
ประวัติผูแตง 

 
ชื่อ นายถวิน   คําไชย                                                                                                          
วัน  เดือน  ปเกิด ๓๐   พฤศจิกายน  ๒๕๐๐                                                                                                     
สถานที่เกิด ๕๒/๒  หมูที่   ๔  ตําบลขนุน  อําเภอกันทรลักษ    จังหวัดศระเกษ ๓๓๑๑๐  
ที่อยูปจจุบัน ๕๔/๑๑๖  หมูที่  ๑๔  ตําบลหนองหญาลาด   อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ  ๓๓๑๑๐ 
 โทร. ๐๔๕-๖๖๑๗๐๕      โทร.  ๐๘๐-๗๒๖๗๓๖๑        
 E – Mail twkamchai@hotmail.com  
ตําแหนงหนาที่การงาน ครู  วิทยฐานะ  ครูชํานาญการ  
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนบานตาเครือ  ตําบลขนุน  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  ๓๓๑๑๐ 
 โทร. ๐๔๕-๖๖๐๓๗๕   
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๒๒ ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา (ป.กศ.) วิทยาลัยครูสุรินทร  จังหวัดสุรินทร  
 พ.ศ. ๒๕๓๑ ครุศาตรบัณฑิต  (ค.บ.)  วิชาเอก  การวัดผลการศึกษา วิทยาลัยครูอุบลราชธานี  จังหวัดอุบลราชธานี 
 พ.ศ. ๒๕๕๒  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (ศษ.ม.) วิชาเอก  บริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชธานี  จังหวัดอุบลราชธานี 
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