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ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครชู านาญการ 
โรงเรียนอุดรพฒันาการ   

 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๐ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยใชรู้ปแบบการอ่าน ๕ ขั้นตอน(SQ3R) เลม่ที่ ๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๕ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากข่าว   
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ค ำน ำ 
  
   แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้รปูแบบการอ่าน ๕ ขั้นตอน
(SQ3R) เล่มที่ ๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕  เรื่อง การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณจากขา่ว  ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนแผนการจัด 
การเรียนรู้ เรือ่ง  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้รูปแบบการอ่าน ๕ ขั้นตอน(SQ3R) 
จ านวน  ๑๔  ชั่วโมง  แบบฝึกทักษะเล่มนี้ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑  เรื่อง  
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากข่าว  จ านวน  ๑  ชั่วโมง  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียน
สามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากข่าว 
 แบบฝึกทักษะเล่มนี้มีรายละเอียดเกี่ยวกับ  ความหมายการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  วิธีการอ่าน ๕ ขัน้ตอน SQ3R  และ  ข่าว“เชียงใหม่ฮติ 
ขี่จักรยาน……สู้พิษน้ ามันแพง  ปั่นเพื่อชาติลดใช้พลังงาน – ลดโลกร้อน”  
 ผู้จัดท าขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนช่วยเหลือให้แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
โดยใช้รูปแบบการอ่าน ๕ ขั้นตอน(SQ3R)  เล่มนี้ส าเร็จด้วยดี  หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็น
ประโยชน์แก่ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย  ในการน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมและนักเรียนที่ได้ศึกษา   
หากมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อพฒันาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  จักเป็นพระคุณอย่างสูง 
 
            ศิริพรรณ  ประพันธ์พจน ์
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แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เล่มที ่ ๑                                   
ด้วยรูปแบบการอ่าน  ๕ ขั้นตอน (SQ3R)                                                           

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  ๕  
 เรื่อง  หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 

 
  ค าแนะน าในการใชแ้บบฝึกทักษะ   

 

  
๑. แบบฝึกทักษะเล่มนี้สร้างขึ้นเพื่อช่วยให้นักเรียนฝึกอ่านอย่างมีวจิารณญาณ      

เล่มที่  ๑  ดว้ยรูปแบบการอ่าน  ๕ ขั้นตอน (SQ3R) 
     ๒. นักเรียนศึกษากรอบความรู้ก่อนฝึกอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เล่มที่  ๑                                     

ด้วยรูปแบบการอ่าน  ๕ ขั้นตอน (SQ3R) ตามเนื้อหาที่ก าหนด                                                       
     ๓. นักเรยีนอ่านเนื้อหาจากกรอบความรู้ที่ก าหนดให้ในแบบฝึกทักษะ 
     ๔. นักเรยีนตอบค าถามตามขั้นตอนรูปแบบการอ่าน  ๕ ขั้นตอน (SQ3R) 
     ๕. นักเรยีนเขียนค าตอบของแต่ละกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ 
     ๖. การตรวจให้คะแนนตอบค าถามแบบฝึกทักษะของนักเรียนให้อยู่ในดุลยพินิจ 
 ของครูผู้สอน 
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แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เล่มที ่ ๑                                   
ด้วยรูปแบบการอ่าน  ๕ ขั้นตอน (SQ3R)                                                           

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  ๕ 
เรื่อง  หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

    
 

  
 

  สาระส าคัญ   
 

  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องมีความรู้ 
ความสามารถในการอ่าน โดยการใช้ความคิด พิจารณา ใคร่ครวญ อย่างมีเหตุผล จึงควรฝึกฝน 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยการรู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า งานเขียนที่อ่าน
ได ้จึงจะท าให้การอ่านนั้นมีประสิทธิภาพสูงสุด และสามารถน าประโยชน์ที่ได้จากการอ่านไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
                                              
                                                         
                                                          เมื่อเข้าใจสาระส าคัญการเรียนรู้แล้ว 
                                                                   เรามาดูจุดประสงค์การเรียนรู ้

กันเถอะค่ะ 
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แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เล่มที ่ ๑                                   
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  ๕  
 เรื่อง  หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

   
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

 
          ๑. นักเรียนสามารถอา่นอย่างมีวิจารณญาณจากข่าวที่ก าหนดให้ได้  
                ๒. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากข่าวที่ก าหนดใหไ้ด้  

 

 

 

 

       

 
   เรามารู้จักหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   
                                         กันเถอะนะคะ 
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กรอบความรู้ที่ ๑  
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   

                   
  
    ความหมายการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ    
 
 
  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การอ่านขั้นสูงที่ผู้อ่านจะต้องใช้
สติปัญญาวิเคราะห์ใคร่ครวญ ในการตัดสินความคิดของผู้เขียน โดยพิจารณาอย่าง
รอบคอบ เพื่อประเมินคา่สิ่งที่อ่านว่ามีความถูกต้อง น่าเชื่อถือเพียงใด 
 
                                                            
         หลักการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ  
                 
 ล าดบัขั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีล าดับข้ันในการอ่านดังนี้ 
๑. จ าความหมายของค า ข้อความ หรือประโยค 
๒. เข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน สรุปมโนทัศน์ของเรื่อง เรียงล าดับเหตุการณ์ หรือ

เล่าเรื่องได ้
๓. น าเหตุการณ์และถ้อยค า หรือประโยคที่ได้จากการอ่านไปเทียบเคียง

หรือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
๔. วิเคราะห์แยกแยะรายละเอียดของเนื้อเรื่อง เช่น บุคลิกภาพของตัว

ละคร หรือลักษณะพิเศษที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ส าคัญของเรื่อง 
๕. สังเคราะห์โดยการเปรียบเทียบกับสถานการณ์ คติ ส านวน สุภาษิตที่

เกี่ยวข้อง 
๖. ประเมินค่า พิจารณาตัดสินข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็น รวมทั้ง 

        คุณค่าเหตุผล และความประทับใจที่ได้รับจากการอ่านเช่นนั้น 
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                                หลักปฏิบัติในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 
    
  
  
   หลักปฏิบัติในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

๑. นั่ง ในท่าสบาย ล าตัวตรง 
๒. กะระยะสายตาห่างจากหนังสือประมาณ ๑ ฟุต 
๓. ไม่เอียงคอ หรี่ตา หรือส่ายหน้าตามบรรทัด 
๔. ไม่ท าปากขมุบขมิบ หรือออกเสียงขณะอ่าน 
๕. กวาดสายตาตลอดบรรทัด ไม่มองย้อนกลับ 
๖. ไม่ใช้นิ้วชี้ตามตัวอักษร 
๗. มีสมาธิและปฏิบัติตามล าดับข้ันการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 

 
 
                                
                            ศึกษากรอบความรู้เสร็จแล้ว   
                 มาฝึกอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
                               กันนะคะ  
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กรอบความรู้ที ่๒ 
รูปแบบการอ่าน ๕ ขั้นตอน SQ3R 

 
 
                 
         วิธกีารอ่าน ๕ ขั้นตอน SQ3R  
 
 

SQ3R  เป็นยุทธวิธีในการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยให้เราสามารถเลือก
สิ่งที่เราคาดว่าเราต้องรู้จากเรื่องที่อ่าน วิธีการอ่านแบบนี้จะช่วยให้เราเข้าใจแนวคิดของ
เรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว และสามารถจดจ าเรื่องได้ดี สามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  
SQ3R เป็นตัวย่อ 
 S ย่อมาจาก Survey หมายถึง การส ารวจ 

Q ย่อมาจาก Question หมายถึง การตั้งค าถาม 
3R มาจาก R 3 ตัว คือ 
๑. Read การอ่าน 
๒. Recite การจ า 
๓. Review การทบทวน 

เทคนิค SQ3R มีขั้นตอนดังนี้ 

๑. S-Survey คือ การอ่านแบบส ารวจ เป็นการกวาดสายตาไปตามหัวข้อในบท 
หน่ึงๆ เพื่อหาประเด็นหรือจุดส าคัญที่เรื่องนั้นจะกล่าวถึงต่อไป ถ้าหากว่าเรื่องนั้นมีบทสรุป 
เราก็ควรอ่านบทสรุปด้วย การอ่านในขั้นตอนนี้ไม่ควรใช้เวลาเกิน 1 นาที การอ่านใน
ขั้นตอนนี้จะเป็นการมุ่งหาหัวข้อส าคัญ ๆ หรือแนวคิดที่เป็นหลักของเรื่อง การอ่านคร่าว ๆ 
นี้จะช่วยให้เราเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ของผู้เขียนได้ เมื่อเราลงมืออ่านเรื่องอย่างละเอียด
ในภายหลัง 
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๒.Q-Question คือ การตั้งค าถามในการอ่าน ท าได้โดยการเปลี่ยนหัวข้อ
ที่ผู้เขียนเขียนให้เป็นค าถาม การตั้งค าถามจะเป็นการกระตุ้นท าให้เรามีความอยาก
รู้อยากเห็นมากขึ้น ท าให้เรารู้สึกมีความอยากรู้ค าตอบ จึงช่วยเพิ่มความเข้าใจใน
การอ่านมากขึ้น ค าถามจะช่วยให้นึกย้อนถึงความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมที่เรา
มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่เราจะอ่าน ดังนั้น จึงช่วยให้เราเข้าใจเรื่องได้รวดเร็วยิ่งขึ้น และ
ค าถามจะท าให้ส่วนส าคัญของเรื่องเด่นชัดในขณะที่อ่านรายละเอียดที่อธิบาย
หัวข้อนั้น ๆ การเปลี่ยนหัวข้อเป็นค าถามท าได้ทันทีที่อ่านหัวข้อ และสิ่งส าคัญก็คือ 
เราจะต้องพยายามคิดอยู่เสมอว่าเราต้องอ่านเพื่อหาค าตอบนั้น 

๓.R-Read คือ การอ่านเรื่องเพื่อหาค าตอบ เป็นการอ่านตั้งแต่ต้นจนจบ
ตอนของหัวข้อแรก การอ่านแบบนี้ไม่ใช่การค่อย ๆ อ่านไปทีละบรรทัดเฉย ๆ แต่
เป็นการอ่านที่มีความกระตือรือร้นที่จะหาค าตอบให้ได้ 

๔.R-Recite เมื่อเราอ่านจบตอนที่หนึ่งแล้ว พยายามตอบค าถามอย่างย่อ 
ๆ โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง พร้อมบอกชื่อตัวอย่างในเรื่อง การตอบค าถามจะ
ท าให้เรารู้ว่าเรื่องที่อ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร ถ้าตอบค าถามไม่ได้ก็ให้ย้อนกลับไป
อ่านเรื่องใหม่อย่างคร่าว ๆ วิธีการบรรยายถึงสิ่งที่อ่านไปแล้วที่ดีที่สุด คือ การจด
บันทึกวลีที่ส าคัญ ๆ ในรูปของโครงเรื่องอย่างสั้นจากนั้นก็ใช้ขั้นตอนการอ่านในขั้น
ที่ 2, 3 และ 4 ในการอ่านแต่ละตอนที่เหลือ นั่นคือเปลี่ยนหัวข้อเป็นค าถาม อ่าน
เพื่อตอบค าถาม และการระบุค าตอบโดยการจดบันทึกวลีที่ส าคัญ ๆ ใช้วิธีการ
ดังกล่าวในการอ่านจนจบบทเรียน 

๕.R-Review เป็นขั้นตอนการทบทวน เมื่อเราอ่านจนจบบทเรียนแล้ว 
ตรวจดูบันทึกที่จดไว้เพื่อให้มองเห็นภาพรวมของประเด็นส าคัญ และดู
ความสัมพันธ์ของแต่ละประเด็นส าคัญที่เราบันทึกไว้เหล่านั้น และตรวจสอบ
ความจ าในเรื่องโดยการระบุหัวข้อย่อย ๆ ภายใต้แต่ละหัวข้อ การตรวจสอบ
ความจ านี้อาจจะท าโดยการพยายามนึกถึงประเด็นส าคัญของเรื่องโดยไม่ต้องดู
บันทึกแล้วพยายามนึกถึงหัวข้อย่อย แล้วบนัทึกไว้ใต้หัวข้อส าคัญ 
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แบบฝึกทักษะที่ ๑  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

จากข่าว เรื่อง “ข่าวเชียงใหม่ฮิตขี่จักรยาน……สู้พิษน้ ามันแพง 
ปั่นเพื่อชาตลิดใช้พลังงาน – ลดโลกร้อน” 

 
ค าชี้แจง  เมือ่นักเรียนอ่าน ข่าว “ข่าวเชียงใหม่ฮิตขี่จักรยาน……สู้พิษน้ ามันแพง                              

ปั่นเพื่อชาตลิดใช้พลังงาน – ลดโลกร้อน”  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
      

 

เมืองเชียงใหม่ ก าลังจะกลายเป็นจังหวัดที่มีการจราจรติดขัด และมีมลพิษรองจาก
กรุงเทพฯ เพียงแค่หมอกควันในปีนี้จางลง และอยู่ในสถานะที่ยังพอแก้ไขได้ถ้ายังมุ่งมั่นคิด
ท ากันจริงจัง และที่ส าคัญที่สุด คือ ราคาน้ ามันที่ขยับสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
 จากสภาวะดังกล่าว ท าให้ผู้ใช้รถทุกคนต้องแบกรับ ภาระที่มากขึ้นจากเดิม
หลายเท่าตัวท าให้เราต้องนึกถึงการจัดการจราจร และการขนส่งที่ช่วยลดมลพิษ ประหยัด
พลังงานควบคู่กับความมีวินัยจราจรอย่างจริงจัง ซึ่งขณะนี้มีกลุ่มคนบางกลุ่มริเริ่มท าการ
ประหยัดที่แท้จริงในการใช้ชีวิตประจ าวันด้วยการปั่นจักรยาน ซึ่งนอกจากประหยัดเงินใน
การจ่ายค่าน้ ามันที่แพงแล้วการใช้รถจักรยานยังช่วยลดมลพิษ และภาวะโลกร้อน รวมทั้ง
ยังท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงอีกด้วย 
 ดร.นิรันดร  โพธิกานนท์ จากชมรมจักรยานวันอาทิตย์ เปิดเผยว่า ปัจจุบันคน
เชียงใหม่ทั้งในเมือง และนอกเมืองใช้รถยนต์ส่วนตัวกันเพิ่มขึ้นทึกวัน ดังจะเห็นได้จกการที่
รถติดนานขึ้นเวลาที่คนต้องเสียไปกับการเดินทางในชั่วโมงเร่งด่วนก่อนถึงจุดหมายจะ
เพิ่มขึ้น การเผาผลาญน้ ามันต่อระยะทางแต่ละกิโลเมตรจะต้องเพิ่มข้ึนตามไปด้วย ส่งผลให้
เศรษฐกิจของทุกคนเสียหาย จนบัดนี้คนเชียงใหม่จ านวนมากรู้ซึ้งแล้วว่าถ้าปล่อยให้เป็น
อย่างนี้ต่อไป จะมีรถยนต์ทั้งรถเก๋งและรถปิกอัพส่วนตัวเพิ่มขึ้นจากการเติมน้ ามัน 
 จากสภาวะดังกล่าวพบว่ามีผู้หันมาใช้รถจักรยานกันมากขึ้น เพราะที่ผ่านมาจนถึง
ขณะนี้ในทุก ๆ อาทิตย์จะมีประชาชนที่ท างานในทุกสายอาชีพ ไม่ต่ ากว่า 10 คน ตั้งแต่
เด็กอายุต่ ากว่า 10 ขวบ ไปจนถึงผู้ที่มีอายุ 76 ปี หันมาเข้าร่วมในชมรมจักรยานวันอาทิตย์
เพิ่มมากขึ้นจากเดิม จนถึงขณะนี้มีสมาชิกในชมรม 2,000 กว่าคนแล้ว เพราะทุกคน
ประสบปัญหาเดียวกัน คือราคาน้ ามันแพง 
  
 
 

ข่าวเชียงใหม่ฮิตขี่จักรยาน……สู้พิษน้ ามันแพง 
ปั่นเพื่อชาตลิดใช้พลังงาน – ลดโลกร้อน 
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ดร.นิรันดร  กล่าวต่ออีกว่า การขี่จักรยานนอกจากเป็นการออกก าลังกายที่ดีแล้ว ทั่วโลก
ยังยอมรับว่าเป็นวิธีการแก้ปัญหาด้านค่าใช้จ่ายการเติมน้ ามัน ด้านจราจรติดขัด และลด
มลพิษในเมืองได้ ซึ่งชาวเชียงใหม่ ได้ริเริ่มรณรงค์ขี่จักรยานรอบคูเมืองทุกวันอาทิตย์เมื่อ
เดือนมิถุนายน ๒๕๓๙ และเพื่อให้การรณรงค์เป็นไปย่างต่อเนื่องยั่งยืน จึงได้ก่อตั้งเป็น
ชมรมฯ ขึ้นเมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๔๑ 
 “ขณะนี้ประชาชนชาวเชียงใหม่ได้เริ่มหันมาใช้รถจักรยานเดินทางกันมากขึ้น โดย
บางคนได้ปั่นออกมาแล้วน าไปฝากไว้ ก่อนจะขึ้นรถมาท างาน บางคนที่ท างานอยู่ใกล้ก็ปัน
จักรยานไปท างาน หรือไปโรงเรียนได้เลย แต่ทุกคนยังประสบปัญหาแบบเดียวกัน คือ 
ตั้งแต่ในตัวเมืองเชียงใหม่ ต้องเป็นปัญหาด้วยการจัดการจราจรรอบคูเมือง และถนนหลาย
สายให้เป็นถนนจราจรทางเดียว รวมทั้งจัดการจราจรแบบสวนชิดขวาคล้ายในประเทศ
เพื่อนบ้าน เช่น พม่า และ สปป.ลาว ในถนนบางสาย เนื่องจากประชาชนใช้รถยนต์ส่วนตัว
ในการเดินทางกันมากขึ้น เพราะรถสองแถววิ่งบริการไม่ประจ าทาง ส่วนรถประจ าทางของ
เทศบาลถูกก าหนดให้วิ่งบริการไม่ประจ าทาง ส่วนรถประจ าทางของเทศบาลถูกก าหนดให้
วิ่งบริการในเส้นทางที่แก้ปัญหาการเมืองมากกว่าสนองความต้องการของผู้ต้องการใช้
บริการ ส่วนจักรยานยนต์ที่มีมากนั้นไม่เป็นสาเหตุส าคัญให้รถติด แต่มักจะเกิดอุบัติเหตุ
และการสูญเสียที่มาก” ดร.นิรันดร กล่าว 
 นี่เป็นแค่ส่วนหนึ่งในข้อเรียกร้องของผู้ที่ใช้รถจักรยานในเมืองใหญ่อย่างเชียงใหม่
เมื่อพิจารณาดูข้อเสนอแล้ว หลายข้อมีทางเป็นไปได้ และอยู่ในอ านาจหน้าที่ของหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งคงต้องขานรับกับภาวะน้ ามันแพงในยุคนี้แล้ว 
 

(ที่มา :  ชลิดา  ช้างรักษาฯ(นามปากกา) .  (๒๕๕๔,  ๒๖  สิงหาคม).  มองทั่วทิศเมืองไทย :  
ข่าวเชียงใหม่ฮิตขี่จักรยาน...สู้พิษน้ ามันแพงปั่นเพ่ือชาติลดใช้พลังงาน – ลดโลกร้อน.  ไทยรัฐ.  
หน้า ๑๐.)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผลงานทางวิชาการ เอกสารหมายเลข ๑ โดย นางศิริพรรณ ประพันธ์พจน์ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 ๑๐ 

 
 

 
แบบฝึกทักษะที่ ๑  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

จากข่าว เรื่อง  “ข่าวเชียงใหม่ฮิตขี่จกัรยาน……สู้พิษน้ ามันแพง 
ปั่นเพื่อชาตลิดใช้พลังงาน – ลดโลกรอ้น” 

 
 

  ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอา่น ข่าว “ข่าวเชียงใหม่ฮิตขี่จักรยาน……สู้พิษน้ ามันแพง 
                  ปั่นเพื่อชาติลดใช้พลังงาน – ลดโลกร้อน” แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

๑. ชาวเชียงใหม่ฮิตข่ีจักรยาน ค าว่า “ฮิต” หมายถึงข้อใด 
  ก.รัก 
  ข.ชอบ 
  ค.นิยม  
  ง.พอใจ 

๒. “เมืองเชยีงใหม่ ก าลังจะกลายเป็นจังหวัดที่มีการจราจรติดขัด และมีมลพิษรอง
จากกรุงเทพฯ เพียงแค่หมอกควันในปนีี้จางลง และอยู่ในสถานะที่ยังพอแก้ไขได้ถ้า
ยังมุ่งมั่นคิดท ากันจริงจัง” ค าว่า “หมอกควัน” ในขา่ว เกิดจากการกระท าข้อใด 

  ก.การใช้รถยนต์ 
  ช.การเผาท าลายป่า 
  ค.เกิดเองตามธรรมชาต ิ
  ง.เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ 

๓. ข้อใดเป็นสาเหตุส าคัญ ที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อนมากที่สุด 
  ก.การตัดต้นไม ้
  ข.การใชร้ถยนต ์
  ค.การใช้เครื่องปรับอากาศ 
  ง.ความมักง่ายและเห็นแก่ตัวของมนุษย์ 
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๔. การปั่นจักรยานท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อส่วนรวมมากที่สุด ในข้อใด 
  ก.ลดมลพิษ 
  ข.ท าให้ร่างกายแข็งแรง 
  ค.ประหยัดเงินในการจ่ายค่าน้ ามัน 
  ง.ลดปัญหาการจราจรติดขัด 

๕. จักรยานยนต์ที่มีมากนั้นไม่เป็นสาเหตุส าคัญให้รถติด แต่มักจะเกิดอุบัติเหตุและ
การสูญเสียทีม่ากนักเรยีนคิดว่าการสูญเสียที่มาก เป็นการสูญเสียสิ่งใด 

  ก.ชีวิต 
  ข.ทรัพย์สิน 
  ค.น้ ามัน 

ง.อากาศ 

๖. บุคคลที่เข้าร่วม ชมรมจักรยานวันอาทิตย์ ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ประสบปัญหาใด 
  ก.สุขภาพไม่ดี 
  ข.ราคาน้ ามันแพง 
  ค.ไม่มีรถยนต์ส่วนตัว 
  ง.เบื่อการจราจรที่ติดขัด 

๗. เมืองเชียงใหม่ ก าลังจะกลายเป็นจังหวัดที่มีการจราจรติดขัด เพราะสาเหตุใด 
  ก.ถนนในเชียงใหม่มีน้อย 
  ข.มีประชากรเกิดจ านวนมาก 
  ค.คนส่วนใหญ่ใช้รถยนต์สว่นตัว 
  ง.มีคนย้ายเข้าไปอยู่ในตัวเมืองเป็นจ านวนมาก 

๘. จากข่าว วิธีการแก้ปัญหาด้านค่าใช้จ่ายการเติมน้ ามัน ด้านจราจรติดขัด และลด
มลพิษในเมืองจะเป็นไปอย่างต่อเนื่องยั่งยืนได้ตามข้อใด 

  ก.น าดารามาเป็นแบบโฆษณา 
  ข.การรณรงค์เริ่มที่นักเรียนและคนท างาน 
  ค.การก่อตั้งชมรมจักรยานวันอาทิตย์ 
  ง.บอกประโยชน์ของการปั่นจักรยาน 
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๙. นักเรียนจะมีส่วนลดปัญหาโลกร้อนในข้อใดได้ดีที่สุด 

  ก.ใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ 
  ข.บอกให้เพื่อน ๆ ปั่นจักรยานมาโรงเรียน 
  ค.เดินทางด้วยรถประจ าทางแทนรถยนต์ส่วนตัว 
  ง.หลีกเลี่ยงการด าเนินชีวิตที่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

๑๐. สิ่งส าคญัที่สุดที่จะช่วยลดการใชพ้ลังงาน และลดโลกร้อน คือข้อใด 
  ก.การเดินทางด้วยเท้าเหมือนสมัยก่อน 
  ข.การเดินทางโดยใช้จักรยาน 
  ค.การรณรงค์ให้ช่วยกันปลูกต้นไม้ 
  ง.การสร้างจติส านึกรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
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เฉลยแนวค าตอบแบบฝึกทักษะที่  ๑ 
 

   
       
 

๑.  ค 
๒.  ก 
๓.  ง 
๔.  ก 
๕.  ก 
๖.  ข 
๗.  ค 
๘.  ค 
๙.  ง 
๑๐.ง 
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บรรณานุกรม 
 

กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  การจัดสาระการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
    ตามหลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าวสินค้า  
    และพสัดุภัณฑ,์  ๒๕๔๖. 

 –––––––.  การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย. กรุงเทพฯ :  
    โรงพิมพ์ครุสภาลาดพร้าว,  ๒๕๔๕. 

           –––––––.  คู่มือการจัดการเรียนรู้  กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย.  กรุงเทพฯ  :    
                         โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์  (ร.ส.พ.),  ๒๕๔๕.    

–––––––.  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตาม   
                         หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ :  
                         โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย,  ๒๕๕๑. 

–––––––.  หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  ๒๕๒๑  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๓๓).    
              กรงุเทพฯ  :  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  ๒๕๓๓. 
–––––––.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ :  
              โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย,  ๒๕๕๒. 

          –––––––.  เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๔๔  :  
     คู่มือพัฒนาสื่อการเรียนรู้.  กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  ๒๕๔๕. 

กองวิจัยการศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  การสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนา  
               ศกัยภาพของเด็กไทยด้านทักษะการเรียน.  กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ์การศาสนา,    
               ๒๕๔๒. 
กอบกาญจน์  วงศ์วิสิทธิ์.  ทกัษะภาษาเพื่อการสื่อสาร.  กรุงเทพฯ :  โอเดียนสโตร์,  ๒๕๕๑. 

                     การุณันทน ์รัตนแสนวงษ.์  การใช้ภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีปทุม,  ๒๕๔๘. 
           คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.  แนวทางการจัดท าผลงานทางวิชาการส าหรับ  

    ข้าราชการครู สปช.  กรุงเทพฯ : ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษา 
    แห่งชาต,ิ  ๒๕๓๑.  
 จินตนา  ใบกาซูยี.  การเขียนสื่อการเรียนการสอน.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์สุวีริยาสาส์น,   
    ๒๕๓๘.   
           ฉวีวรรณ คูหาภินันทน.์  การอ่านและการส่งเสรมิการอ่าน.  กรุงเทพฯ : บูรพาสาส์น,    
                         ๒๕๔๒. 
           ฉวีลกัษณ ์บุญยะกาญจนะ.  จิตวิทยาการอ่าน.  กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๒๕. 

                     ชลิดา  ช้างรักษาฯ(นามปากกา) .  (๒๕๕๔,  ๒๖  สงิหาคม).  มองทั่วทิศเมืองไทย :  
                         ข่าวเชียงใหม่ฮิตขี่จักรยาน...สู้พิษน้ ามันแพงปั่นเพ่ือชาติลดใช้พลังงาน –  
                         ลดโลกรอ้น.  ไทยรัฐ,  หน้า ๑๐.  
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           บันลือ  พฤกษะวัน.  มิติใหม่ในการสอนอ่าน.  กรุงเทพฯ :  ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๓๘. 
  เปลื้อง ณ นคร. ศิลปะแห่งการอ่าน : หลักวิธีการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
                        กรุงเทพฯ : ข้าวฟ่าง,  ๒๕๔๔. 
           ผกาศรี  เย็นบุตร.  การอ่าน.  ภาควิชาภาษาไทย  คณะมนษุยศาสตร์   

             มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดส าเนา,  ๒๕๔๒. 
           ผจงวาด  พูลแก้ว.  แบบฝึกทักษะ  ฟัง  พูด  อ่าน  เขียน.  กรุงเทพฯ : ชมรมเด็ก,   
       ๒๕๔๗. 

             ฟองจันทร์  สุขยิ่ง  และคณะ.  ศิลปะการอ่านอย่างมืออาชีพ.  กรุงเทพฯ :  
       อักษรเจรญิทัศน,์  ๒๕๕๐. 
                      แม้นมาส  ชวลิต, คุณหญิง.  แนวทางส่งเสริมการอ่าน.  พิมพ์ครั้งที่ ๒.    
                                    กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์กรุงธนพัฒนา,  ๒๕๔๔. 
             เยาวรีย์  ประเสรฐิศักด์ิ.  การพัฒนาการอ่าน.  วารสารการอ่าน, ๑ (ตุลาคม), ๑,  ๒๕๓๔. 

   รัตนา ศิริพานิช.  “การส่งเสริมความพร้อมในการเรียนอา่น,” คุรุปริทัศน.์ ๑๘(๓) : ๕๖ ;  
                          กันยายน,  ๒๕๒๒. 
             โรงเรียนเทศบาล  ๕  สีหรักษ์วิทยา,  ส านักการศึกษา  เทศบาลนครอุดรธานี.    
     หลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
     พุทธศักราช  ๒๕๕๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย.  (อัดส าเนา),  ๒๕๕๔. 
            วินัย  ด าสุวรรณ.  การอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขยีน.  กรุงเทพฯ  :  แม็ค,  ๒๕๔๘. 

             ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
              พุทธศักราช  ๒๕๕๑.  กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  ๒๕๕๑. 

            สุจรติ เพียรชอบ. การพัฒนาการสอนภาษาไทย. กรุงเทพฯ : ภาควิชามัธยมศึกษา 
              คณะศึกษาศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 –––––––.  วธิีสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา.  กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๒๒.          
 –––––––.  สอนให้สนุก  เป็นสุขกับการเรยีน.  กรุงเทพฯ : สถาบันภาษาไทย   
              กรมวิชาการ,  ๒๕๓๙. 
 สุจริต เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย์.  วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา.  
              กรงุเทพฯ :  ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๓๒. 

             สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์.  หลักและวิธีการอ่านภาษาไทย.  กรุงเทพฯ :  
    โรงพิมพไ์ทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๔๒.  

–––––––.  เอกสารการสอนภาษาไทย.  นนทบุร ี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,   
   ๒๕๔๕. 

 สนิท  ตั้งทวี.  อ่านไทย.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร,์  ๒๕๒๖. 
            สนทิ  สัตโยภาส.  การสอนภาษาไทยแก่เด็กประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ : บรรณกิจเทรดด้ิง,   
                         ๒๕๓๒. 
. 
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         สมถวิล  วิเศษสมบัต.ิ  วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพฯ : อักษรบัณฑิต, ๒๕๒๘. 
         สมบัต ิ จ าปาเงิน  และส าเนียง มณีกาญจน.์  กลเม็ดการอ่านให้เก่ง.  กรุงเทพฯ : สถาพรบุ๊ค,   
                     ๒๕๔๘. 
         สุพิน  บุญชูวงศ์.  หลักการสอน. กรงุเทพฯ : สถาบันราชภัฏสวนดุสิต,  ๒๕๓๙.. 
         สุนันทา  มั่นเศรษฐวทิย์.  หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพฯ :  
                     ไทยวัฒนาพานิชย์,  ๒๕๔๕. 
         สิทธา  พินิจภูวดล  และทิพย์สุเนตร  อนัมบุตร.  หนังสือเรียนภาษาไทย ท ๐๒๑ การอ่านและ 
                      การพิจารณาวรรณกรรม. กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช,  ๒๕๒๕. 
         สุจันทรา  ตรีสรานุวัฒนา.  “ความส าคัญของการอ่าน,” วารสารร่มพฤกษ.์  ๒๐(๑) : ๑๓๖ ;    
                      มีนาคม,  ๒๕๓๐.   

          สุวิทย์  มูลค า  และอรทัย  มูลค า.  ๑๙  วิธีจัดการเรียนรู ้: เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะ.    
                                 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ภาพการพิมพ์,  ๒๕๔๗.      

         อัจฉรา  ชีวพันธ์.  ภาษาพาสอนเรื่องน่ารู้ส าหรับครูภาษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ :  
                      คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 
         อาภรณ ์ ใจเที่ยง.  หลักการสอน. กรุงเทพฯ : โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส์,  ๒๕๓๗. 
         เอกรินทร์  สี่มหาศาล.  กระบวนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา : แนวคิดสู่ปฏิบัต.ิ   
                      กรุงเทพฯ : บุ๊คพอยท,์  ๒๕๔๕. 
         เอมอร  เนียมน้อย.  พัฒนาการอ่านด้วยวิธี SQ3R. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๕๑. 
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