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ค าน า 
 
 
 

  ชุดแบบฝึกทกัษะฉบบัน้ีจดัท ำข้ึน  เพื่อพฒันำกำรอ่ำน  คิด  วเิครำะห์ 
และประเมินค่ำ  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๒  ซ่ึงเป็นนวตักรรมประกอบ 
กำรจดักำรเรียนรู้  วชิำภำษำไทย  ท ๒๒๑๐๑  เพื่อมุ่งปลูกฝังนิสัยใหรั้กกำรอ่ำน 
แก่นกัเรียน  โดยยดึหลกักำรจดักำรเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส ำคญั ซ่ึงไดน้ ำงำนเขียน 
ท่ีหลำกหลำย  เช่น  บทร้อยแกว้  บทร้อยกรอง  บทควำม  ข่ำว  เร่ืองสั้น  บทเพลง  เป็นตน้  
น ำมำใหน้กัเรียนอ่ำน  แลว้โยงไปสู่กระบวนกำรคิด  วเิครำะห์และประเมินค่ำของเร่ือง  
อนัเป็นกำรปลูกฝังใหน้กัเรียนมีนิสัยรักกำรอ่ำนอยำ่งแทจ้ริง  ซ่ึงจะตอ้งท ำต่อเน่ืองตลอดปี  
พร้อมทั้งเพื่อเสริมทกัษะกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรคข์องนกัเรียนอีกดว้ย  
 ชุดแบบฝึกทกัษะฉบบัน้ีสำมำรถน ำไปใชก้บันกัเรียนไดห้ลำยระดบัชั้น 
ซ่ึงก่อนใชค้วรพิจำรณำใหเ้หมำะสม  จึงหวงัวำ่จะเกิดประโยชนส์ ำหรับ  นกัเรียน  ครู 
และผูท่ี้สนใจ  หำกมีขอ้เสนอแนะอนัใดท่ีเป็นประโยชน ์ กรุณำไดแ้จง้ใหท้รำบเพื่อจะได้
ปรับปรุงใหดี้ข้ึนในโอกำสต่อไป 

  
สวลี  ชยัภยั 

ครู  วทิยฐำนะครูช ำนำญกำร 
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หน้า 
 

 ค  ำน ำ             ๑ 
 สำรบญั             ๒ 
 จุดประสงคก์ำรเรียนรู้          ๓ 
 ค ำแนะน ำกำรใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะ       ๔ 
 ใบควำมรู้ท่ี ๑  กำรอ่ำน          ๕ 
 แบบฝึกทกัษะท่ี ๑  เร่ือง  กำรอ่ำน       ๑๖ 
  แบบฝึกทกัษะท่ี ๒ เร่ือง  กำรอ่ำน       ๑๗ 
  แบบทดสอบหลงัเรียน  เร่ือง  กำรอ่ำน      ๑๘ 

บรรณำนุกรม         ๒๐ 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี ๑  เร่ือง  กำรอ่ำน      ๒๑ 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี ๒  เร่ือง  กำรอ่ำน      ๒๒ 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  เร่ือง  กำรอ่ำน      ๒๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑.  บอกควำมส ำคญัและควำมจ ำเป็นของกำรอ่ำนหนงัสือได ้
๒. บอกหลกัพื้นฐำนในกำรอ่ำนหนงัสือได ้   
๓.  อธิบำยแนวทำงกำรอ่ำนหนงัสือได ้
๔.  บอกวธีิกำรอ่ำนหนงัสือประเภทต่ำง ๆ 
๕.  บอกประโยชนข์องกำรอ่ำนหนงัสือได ้
๖.  อธิบำยควำมหมำยของกำรอ่ำนเพื่อคิด  วเิครำะห์ได ้

๗.  อธิบำยควำมหมำยของกำรอ่ำนเพื่อประเมินค่ำได ้
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   ชุดแบบฝึกทกัษะฉบบัน้ีสร้ำงข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 
 

           ในแต่ละหนำ้ของแต่ละแบบฝึกทกัษะจะมีเน้ือหำและค ำช้ีแจงใหน้กัเรียนไดท้รำบ 
 

 

            นกัเรียนอ่ำนเน้ือหำใหจ้บแลว้ตอบค ำถำมทำ้ยเร่ือง 
 

            นกัเรียนเขียนแผนผงัควำมคิด  ( Mind  Mapping )  จำกเร่ืองและตกแต่งใหส้วยงำม 
 
นกัเรียนเรียบเรียงเร่ืองใหม่ดว้ยตนเองอยำ่งกระชบั 
 

            นกัเรียนวำดภำพประกอบเร่ืองและตกแต่งใหส้วยงำม 
 

ถำ้นกัเรียนไม่เขำ้ใจใหถ้ำมคุณครูผูส้อนได ้
 

 
 
                ตนเป็นที่พึง่แห่งตน  ครับผม... 
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ความหมายและความส าคัญของการอ่าน 
 

 มีค  ำกล่ำวกนัวำ่  “ ไม่อ่านหนังสือหน่ึงวัน โง่ไปหน่ึงปี ”  นัน่แสดงใหเ้ห็นวำ่กำรอ่ำน 
นั้นมีควำมส ำคญัและควำมจ ำเป็นต่อชีวติประจ ำวนั   กำรอ่ำนหนงัสือ  เป็นส่วนส ำคญัของกำรศึกษำ 
เป็นกำรพฒันำคุณภำพชีวิต เป็นทกัษะพื้นฐำนซ่ึงน ำไปสู่ กำรเรียนรู้วชิำต่ำง ๆ ทุกแขนง  กำรอ่ำน
ออกเสียงเป็นวธีิกำรส่ือสำรอีกประเภทหน่ึง ท่ีช่วยใหผู้ฟั้งและผูอ่้ำนไดรั้บควำมรู้ประสบกำรณ์และ
ควำมเพลิดเพลิน เม่ือเรำจะอ่ำนใหผู้อ่ื้นฟังเรำก็ควรอ่ำนใหน่้ำฟัง หมำยถึงท ำใหผู้ฟั้งไดรั้บสำร 
จำกบทท่ีอ่ำนนั้นครบถว้น เขำ้ใจบทอ่ำนไดอ้ยำ่งซำบซ้ึงไม่วำ่บทอ่ำนนั้นจะเป็นร้อยแกว้หรือ 
ร้อยกรอง ถำ้ผูอ่้ำนออกเสียงไดถู้กตอ้งชดัเจน อ่ำนแบ่งวรรคตอนตำมฉนัทลกัษณ์ต่ำงๆ และ 
อ่ำนสอดแทรกอำรมณ์ตำมลกัษณะงำนเขียน ดงันั้น ก่อนอ่ำนออกเสียงผูอ่้ำนควรฝึกทกัษะกำรอ่ำน
และท ำควำมเขำ้ใจสำรในบทอ่ำนนั้นใหช้ดัเจนก่อนเป็นกำรเตรียมตวัล่วงหนำ้ เพื่อพฒันำกำรอ่ำน 
ใหสู้งข้ึนตำมล ำดบั  กำรอ่ำนมีควำมหมำยดงัน้ี 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๑ 
การอ่าน 

  การอ่าน คือ กำรรับรู้ขอ้ควำมในกำรเขียนของตนเองหรือของผูอ่ื้น รวมถึง 
กำรรับรู้ควำมหมำยจำกเคร่ืองหมำยและสัญลกัษณ์ต่ำงๆ เช่น สัญลกัษณ์จรำจร
เคร่ืองหมำยท่ีแสดงบนแผนท่ี เป็นตน้กำรรับรู้ขอ้ควำม เขำ้ใจเร่ืองรำว หรือไดรั้บ 
รสควำมบนัเทิงใจตรงตำมจุดประสงคข์องผูเ้ขียนเป็นกำรอ่ำนท่ีดีและไดป้ระโยชน์ 
อยำ่งแทจ้ริง 
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จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 
  
 
 ๑.  การอ่านเพือ่การศึกษาค้นคว้า  คือ ตอ้งกำรไดรั้บควำมรู้จำกเน้ือเร่ืองท่ีอ่ำน เช่น  
กำรอ่ำนหนงัสือประเภทต ำรำ สำรคดี หรือหนงัสืออ่ำนเพิ่มเติมของนกัเรียนและนกัศึกษำ เพื่อรู้และ
เขำ้ใจเร่ืองรำวตำมหลกัสูตร และอ่ำนวำรสำร หนงัสือพิมพ ์และขอ้ควำมต่ำง ๆ เพื่อใหท้รำบเร่ืองรำว 
อนัเป็นขอ้ควำมรู้ หรือเหตุกำรณ์บำ้นเมือง ผูป้ระกอบอำชีพต่ำง ๆ ก็ตอ้งอ่ำนเพื่อเพิ่มพูนควำมรู้ 
ในสำขำอำชีพของตนหรือเพื่อท ำควำมเขำ้ใจวทิยำกำรใหม่ๆ อนัเป็นประโยชน์ต่อกำรพฒันำตนเอง
ใหก้ำ้วหนำ้แมแ้ต่ในหนงัสือประเภทบนัเทิงคดีส ำหรับบุคคลทัว่ไป ก็ยงัใหค้วำมรู้ควบคู่ไปกบัควำม
บนัเทิง เพรำะบุคคลทัว่ไปอ่ำนหนงัสือต่ำงๆ เพื่อขยำยควำมรู้ ควำมสนใจใหก้วำ้งขวำง 
 ๒.  การอ่านเพือ่ความบันเทิง  บุคคลบำงประเภทมีควำมชอบท่ีจะอ่ำนเพื่อควำมบนัเทิง
มำกกวำ่อ่ำนเพื่อควำมรู้ เน่ืองจำกวำ่ ควำมบนัเทิงเป็นอำหำรทำงใจซ่ึงมีควำมจ ำเป็นต่อชีวติของมนุษย์
เช่นเดียวกนักบัอำหำรและอำกำศ จึงมกัจะเลือกอ่ำนแต่หนงัสือท่ีส่งเสริมสุขภำพจิตใหแ้จ่มใส  
มีควำมสุข คนไทยเรำนั้นใชก้ำรอ่ำนเป็นเคร่ืองใหค้วำมบนัเทิงใจมำเป็นเวลำติดต่อกนันำนหลำยปี
แลว้ เห็นไดจ้ำกนิทำนร้อยแกว้และนิทำนค ำกลอนส ำหรับอ่ำน กลอนเพลงยำว นิรำศ ตลอดจน
วรรณกรรมอ่ืนๆท่ีถูกแต่งข้ึนอยำ่งมำกมำยและหลำกหลำยในสมยัก่อน ลว้นแต่มีส่วนใหค้วำมบนัเทิง
ใจแก่ผูอ่้ำนทั้งส้ิน จวบจนปัจจุบนัน้ีก็ยงัมี นวนิยำย เร่ืองสั้น สำรคดี กำร์ตูนมีภำพประกอบต่ำง ๆ 
มำกมำยเพื่อสร้ำงรอยยิม้ควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินใหก้บัผูอ่้ำนโดยวธีิกำรอ่ำนง่ำยๆและสำมำรถท ำ 
ไดห้ลำยโอกำส เช่น ระหวำ่งท่ีคอยบุคคลท่ีนดัหมำย คอยเวลำรถไฟออก เป็นตน้ หรืออ่ำนหนงัสือ
ประเภทบนัเทิงคดีในเวลำวำ่ง 
 ๓. การอ่านเพือ่ความคิดหรือเพือ่สนองความต้องการอืน่ ๆ  นอกจำกควำมตอ้งกำร 
ในกำรหำควำมรู้และควำมบนัเทิงแลว้ คนบำงคนยงัแสวงหำค ำตอบอ่ืนๆใหก้บัตนเอง ไม่วำ่จะเป็น
แนวควำมคิดทำงปรัชญำ วฒันธรรม จริยธรรม และควำมคิดเห็นทัว่ไป ท่ีมกัจะแทรกอยูใ่นหนงัสือ
แทบทุกประเภท กำรศึกษำแนวคิดของผูอ่ื้น เพื่อเป็นแนวทำงควำมคิดของตนเองและอำจน ำมำเป็น
แนวปฏิบติัในกำรด ำเนินชีวิตหรือแกปั้ญหำต่ำง ๆ หรืออ่ำนเพื่อพฒันำบุคลิกภำพ กล่ำวคือกำรอ่ำน
หนงัสือมำกๆ จะช่วยใหผู้อ่้ำนสำมำรถปรับตวัเขำ้กบัสังคมไดดี้ รู้จกักำรวำงตวัท่ีเหมำะสม มีควำมคิด
กวำ้งขวำงทนัสมยั สำมำรถแกปั้ญหำและตดัสินใจไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง โดยอำจเรียนรู้จำกเร่ืองรำว 
ในหนงัสือท่ีเป็นคติสอนใจหรือเป็นอุทำหรณ์   
(ท่ีมำ : http://www.thaigoodview.com/library/contest2552/type2/thai04/07/reading.html#purpose 
วนัท่ี  ๘  กุมภำพนัธ์  ๒๕๕๔)             
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 ๗ 

ความส าคญัของการอ่าน 
 
 
 
 
   กำรอ่ำนมีควำมส ำคญัสรุปไดด้งัน้ี 
 
 ๑.  เป็นเคร่ืองมือแสวงหำควำมรู้  ซ่ึงเรำจะเห็นวำ่  ในกำรศึกษำ  คน้ควำ้หำควำมรู้นั้น 
อำศยักำรอ่ำนแทบทั้งส้ิน  โดยกำรเรียนทุกระดบั  จ  ำเป็นจะตอ้งใชค้วำมสำมำรถ ในกำรอ่ำน   
เป็นเคร่ืองมือในกำรศึกษำ  จะเห็นไดว้ำ่ในโรงเรียน  และมหำวทิยำลยัต่ำง ๆ มีหอ้งสมุด  เป็นหวัใจ
ของกำรเรียนรู้  ของผูเ้รียน 
 ๒.  เป็นส่ิงท่ีส่งเสริม  ใหเ้กิดควำมคิดและควำมฉลำดรอบรู้  กำรอ่ำนช่วยใหเ้รำรู้ 
ข่ำวสำร  เร่ืองรำว  ควำมเคล่ือนไหว  ทนัต่อเหตุกำรณ์  เกิดควำมรู้ขอ้เท็จจริง  ควำมคิดเห็นท่ีไดจ้ำก
กำรอ่ำนท ำใหผู้อ่้ำนกิดควำมรู้และเกิดสติปัญญำ  เป็นผูร้อบรู้กวำ้งขวำง  มีควำมคิดวพิำกษว์จิำรณ์ 
ไดอ้ยำ่งมีเหตุผล  เพรำะมีขอ้เทจ็จริงท่ี ไดจ้ำกกำรอ่ำน  มำสนบัสนุนเป็นท่ีน่ำเช่ือถือได ้
 ๓.  เป็นเคร่ืองมือพฒันำบุคลิกภำพ  กำรอ่ำนช่วยให้เกิดควำมรู้  แลว้เรำไดน้ ำควำมรู้ 
เหล่ำนั้น  มำใชใ้นโอกำสต่ำง ๆ อยำ่งผูมี้โลกทศัน์กวำ้งไกล  เช่น  กำรสนทนำแลก เปล่ียนควำมรู้    
กำรประพฤติปฏิบติัตน  หรือแมแ้ต่กำรแต่งกำย  ก็มีควำมทนัสมยั  เหมำะสม 
 ๔.  เป็นกิจกรรมประเทืองอำรมณ์ กำรพกัผอ่นหยอ่นใจหรือกำรแสวงหำ 
ควำมเพลิดเพลิน  เป็นส่ิงจ ำเป็นส่ิงหน่ึงของชีวิตมนุษย ์ กำรใชเ้วลำวำ่ง  หรือเวลำท่ีรู้สึกเหงำ   
อ่ำนนวนิยำย  นิตยสำร  สำรคดี  เป็นกำรแสวงหำควำมเพลิดเพลิน  ในทำงท่ีเหมำะสม 
 ๕.  เป็นเคร่ืองมือช่วยพฒันำจิตใจ  นัน่คือ  กำรอ่ำนช่วยกล่อมเกลำจิตใจเรำ   
ใหมี้ควำมอ่อนโยน  มีคุณธรรม  มีศีลธรรม  เป็นพลเมืองท่ีดี  มีคุณภำพของสังคม 
 ๖.  เป็นเคร่ืองมือพฒันำอำชีพ  จะเห็นวำ่ทุกอำชีพตอ้งอำศยักำรอ่ำน  เพื่อปรับปรุง 
สร้ำงควำมกำ้วหนำ้  ใหแ้ก่อำชีพของตน  เช่น  เกษตรกรตอ้งอ่ำนต ำรำ  เพื่อพฒันำกำรเกษตร 
ของตนให้ดีข้ึน  ครูตอ้งอ่ำนต ำรำ  เพื่อพฒันำอำชีพครู  ใหดี้ข้ึน  เป็นตน้ 
 จะเห็นไดว้ำ่  กำรอ่ำนมีควำมส ำคญัต่อมนุษยอ์ยำ่งยิง่  โดยเฉพำะในยคุปัจจุบนั  
มีหนงัสือท่ีใหเ้ลือกอ่ำนไดม้ำกมำย  กำรอ่ำนช่วยใหเ้รำสำมำรถ  หำควำมรู้  ควำมบนัเทิง  สร้ำงเสริม
ประสบกำรณ์  ท่ีเป็นประโยชน์แก่ชีวติ  ทั้งกำรศึกษำ  อำชีพ  และกำรอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม 
                                                                    ( นภดล  จนัทร์เพญ็  ๒๕๓๑ : ๗๓ – ๗๔ )  
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 ๘ 

หลกัพืน้ฐานในการอ่านหนังสือ 

 

 

  มารยาทในการอ่านหนังสือ 
 
 

  (๑) ไม่อ่ำนออกเสียงดงัจนรบกวนผูอ่ื้น 
  (๒) ออกเสียงถูกตอ้งชดัเจน ตำมอกัขรวธีิ 
  (๓) กรณีอ่ำนหนงัสือในห้องสมุด ตอ้งไม่ส่งเสียงหรือท ำเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น 
  (๔) เลือกอ่ำนหนงัสือท่ีมีประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
  (๕) อ่ำนอยำ่งมีวิจำรณญำณ มีเหตุผล ไม่หลงเช่ือในส่ิงงมงำยไร้เหตุผล 
  (๖) ระมดัระวงัในกำรถือหนงัสือมิใหเ้กิดควำมเสียหำย 
  (๗) ถำ้ตอ้งกำรเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดจำกหนงัสือ อำจเพื่อน ำไปเป็นหลกัฐำนอำ้งอิง 
ควรถ่ำยส ำนวนไว ้ไม่ควรฉีกออกไปจำกเล่ม 
  (๘) กำรแสดงควำมคิดเห็นในกำรอ่ำนตอ้งมีเหตุผล ไม่มีอคติในกำรอ่ำน 
  (๙) เม่ือน ำเน้ือหำส่วนหน่ึงส่วนใดจำกเร่ืองท่ีอ่ำนไปใชอ้ำ้งอิงในงำนเขียน เช่น รำยงำน
ควรใส่อำ้งอิงถูกตอ้งตำมหลกักำร เพื่อเป็นกำรให้เกียรติผูเ้ขียน 
  (๑๐) ถำ้บงัเอิญท ำหนงัสือเสียหำย ควรซ่อมหนงัสือใหถู้กตอ้งตำม ซ่อมหนงัสือเพื่อมิให้
หนงัสือช ำรุดยิง่ข้ึน   
 
 

  
 
 หลกัพื้นฐำนในกำรอ่ำนหนงัสือ  เป็นแนวทำงขั้นพื้นฐำนใหผู้อ่้ำนยดึถือปฏิบติัส ำหรับ
กำรอ่ำนไม่วำ่จะเป็น  กำรอ่ำนหนงัสือประเภทใด  จุดมุ่งหมำยอยำ่งไร  และเลือกวธีิอ่ำนแบบใด 
 ก็สำมำรถใชห้ลกัปฏิบติั  ในกำรอ่ำนเพื่อใหไ้ดผ้ล  ซ่ึง  ชลธิรำ  กลดัอยู ่(๒๕๑๗) ไดว้ำงหลกักำรไว้
เป็นล ำดบั  ดงัน้ี  
  ๑.  วำงเป้ำหมำย  ผูอ่้ำนควรจะรู้  หรือก ำหนดเป้ำหมำยในกำรอ่ำนให้แน่นอน ทั้งน้ี
เพื่อจะไดบ้งัคบัสมองและจิตใจไดว้ำ่  ตอ้งใชค้วำมตั้งใจ หรือควำมพยำยำม ในกำรอ่ำนระดบัไหน  
เช่น  ตอ้งกำรเพียงรู้เร่ืองรำว  หรือตอ้งกำรถึงขั้นแสดงควำมรู้สึกนึกคิด  ต่อส่ิงท่ีตนอ่ำนได ้ หรือ
ตอ้งกำรถึงขนำดจดจ ำสำระส ำคญัต่ำง ๆ ท่ีตนอ่ำนไดด้ว้ย 
  ๒.  ส ำรวจขอ้มูล  ผูอ่้ำนควรใหค้วำมสนใจขอ้มูล  หรือควำมรู้ในดำ้นท่ีเก่ียว 
กบัผูแ้ต่ง  เวลำ  กำรจดัพิมพ ์ จ  ำนวนคร้ังท่ีพิมพ ์ ขอ้มูลเหล่ำน้ี  เป็นภูมิหลงัของหนงัสือท่ี 
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 ๙ 

จะช่วยเสริมใหผู้อ่้ำน  มีควำมรู้ควำมเขำ้ใจ  ในควำมเป็นมำของหนงัสือ เล่มนั้นได ้
  ๓.  สังเกตส่วนประกอบ ไม่วำ่จะอ่ำนหนงัสือประเภทใดและมีควำมมุ่งหมำย
อยำ่งไร  ผูอ่้ำน  ควรจะรู้วำ่หนงัสือนั้น  มีส่วนประกอบต่ำง ๆ อยำ่งไรบำ้ง  กำรพลิกอ่ำน
ส่วนประกอบของหนงัสืออยำ่งรวดเร็ว  ยอ่มจะท ำใหท้รำบไดว้ำ่ หนงัสือนั้น ๆ 
มีแนวเร่ืองอยำ่งไร ? มีเขม็มุ่งไปในทำงใด  และใหค้วำมส ำคญั  ส่ิงใดหรือปัญหำใดเป็นพิเศษ 
  ๔.  อ่ำนอยำ่งมีสมำธิ  เม่ือปฏิบติัทั้ง  ๓  ขั้น  ขำ้งตน้แลว้  ก็เร่ิมอ่ำนเน้ือหำ 
ของหนงัสือได ้ โดยก ำหนดในใจใหแ้น่นอน  พยำยำมอยำ่ปล่อยจิตใจ ใหฟุ้้งซ่ำนไปกบัเร่ืองอ่ืน หรือ
นยัหน่ึงท ำใจใหมี้สมำธิ  เพรำะสมำธิจะท ำให ้ ควำมนึกคิดทั้งหมดของตนเอง  และของผูเ้ขียนซึมซบั
เขำ้สู่สมอง อยำ่งมีระเบียบ   กำรอ่ำนอยำ่งมีสมำธิแน่วแน่  รู้ตวัอยูต่ลอดเวลำ  วำ่ก ำลงั 
ท ำอะไร ?  เพื่ออะไร ?  มีขอ้ควำม  แนวควำมคิด เรียบเรียงมำเป็นล ำดบัอยำ่งไร ?  ท ำให ้
จดจ ำเร่ืองรำวท่ีอ่ำน  ไดน้ำน 
  ๕.  ตั้งค  ำถำมทบทวนในขณะท่ีอ่ำน  หำกผูอ่้ำนไดต้ั้งค  ำถำมทบทวนส่ิงท่ีตนอ่ำนอยู่
ทุกระยะวำ่  ใคร  ท ำอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไหร่  เป็นอยำ่งไร  และส ำคญัท่ีสุด คือ  “ ท ำไม ”  แลว้พยำยำม
ใหค้  ำตอบในใจอยูต่ลอดเวลำ จะท ำใหเ้รำรู้จกัอ่ำนอยำ่งมีจุดมุ่งหมำย  คือ อ่ำนเร่ือง  เพื่อคน้หำค ำตอบ  
มิใช่อ่ำนอยำ่งไม่มีจุดหมำย   
 

                                                                    ( นภดล  จนัทร์เพญ็  ๒๕๓๑ : ๘๒ – ๘๓ )  
  

             แนวทางการอ่านหนังสือม ี ๔  ขั้นตอน 
 

 
 ๑.  ขั้นเตรียมงาน  เป็นกำรตั้งจุดประสงคใ์นกำรอ่ำนหนงัสือแต่ละคร้ัง  เช่น ถำ้ตอ้งกำร
มีควำมรู้เป็นขอ้เทจ็จริง  ตอ้งอ่ำนต ำรำ  หรือขอ้เขียนทำงวิชำกำร  เม่ือเลือกไดต้ำมตอ้งกำรแลว้  ให้
อ่ำนส่วนต่ำง ๆ ของหนงัสือเพื่อดูวำ่ถูกตอ้งตำมท่ีตอ้งกำรหรือไม่  ใหดู้ท่ี  ค  ำน ำ  สำรบญั  บทคดัยอ่  
บทสรุป  เป็นตน้ 
 ๒.  ขั้นการอ่าน  ใหอ่้ำนอยำ่งรวดเร็วเพื่อท ำควำมเขำ้ใจก่อนแลว้ถำ้ตอ้งกำรเก็บใจควำม
ส ำคญั  อำจกลบัมำอ่ำนโดยละเอียดอีกคร้ัง  ซ่ึงขั้นน้ีควรบนัทึกไวเ้พื่อทบทวน  หรือเพื่อใชป้ระโยชน์
ในโอกำสอ่ืน ๆ 
 ๓.  ขั้นทบทวน  กำรอ่ำนบำงคร้ังตอ้งมีกำรทบทวนสำระหรือประเด็นท่ีส ำคญัเพื่อ
น ำไปใชป้ระโยชน์เฉพำะ  เช่น  ส ำนวนภำษำ  ทศันะของผูเ้ขียน 
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 ๑๐ 

 ๔.  ข้ันสรุป  โดยกำรบนัทึกสรุปเร่ืองท่ีอ่ำน  เพื่อใหเ้กิดควำมคิดรวบยอดวำ่จะน ำส่วน
ใดไปใช ้ หรืออำจเขียนสรุปเป็นผงัมโนภำพ  (Mind  Mapping )  จะไดเ้ขำ้ใจยิง่ข้ึน 
 
 
 

              ประโยชน์จากการอ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ 

 ๑) ท ำใหมี้ควำมรู้ในวชิำกำรดำ้นต่ำง ๆ อำจเป็นควำมรู้ทัว่ไป หรือควำมรู้เฉพำะดำ้น 
ก็ได ้ เช่น กำรอ่ำนต ำรำแขนงต่ำง ๆ หนงัสือคู่มือ หนงัสืออ่ำนประกอบในแขนงวชิำต่ำง ๆ เป็นตน้ 
 ๒) ท ำใหร้อบรู้ทนัโลก ทนัเหตุกำรณ์กำรอ่ำนหนงัสือพิมพก์ำรอ่ำนจำกส่ือสำรสนเทศ
ต่ำง ๆ ในสังคมทั้งภำยในและภำยนอกประเทศแลว้ ยงัจะไดท้รำบข่ำวกีฬำ ข่ำวบนัเทิง บทควำม
วจิำรณ์ ตลอดจนกำรโฆษณำสินคำ้ต่ำง ๆ อีกดว้ย ซ่ึงเป็นประโยชน์อยำ่งยิง่ในกำรปรับควำมเป็นอยู่
ใหเ้หมำะสมสอดคลอ้งกบัสภำพสังคมของตนในขณะนั้น ๆ  
 ๓) ท ำใหค้น้หำค ำตอบท่ีตอ้งกำรไดก้ำรอ่ำนหนงัสือจะช่วยตอบค ำถำมท่ีเรำขอ้งใจ 
สงสัย ตอ้งกำรรู้ได ้เช่น อ่ำนพจนำนุกรมเพื่อหำควำมหมำยของค ำ อ่ำนหนงัสือกฎหมำยเม่ือตอ้งกำรรู้ 
ขอ้ปฏิบติั อ่ำนหนงัสือคู่มือแนะวธีิเรียนเพื่อตอ้งกำรประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน เป็นตน้ 
 ๔) ท ำใหเ้กิดควำมเพลิดเพลิน  กำรอ่ำนหนงัสือท่ีมีเน้ือหำดี น่ำอ่ำน น่ำสนใจ ยอ่มท ำให้
ผูอ่้ำนมีควำมสุข ควำมเพลิดเพลิน เกิดอำรมณ์คลอ้ยตำมอำรมณ์ของเร่ืองนั้น ๆ ผอ่นคลำย 
ควำมตึงเครียด ไดข้อ้คิด และยงัเป็นกำรยกระดบัจิตใจผูอ่้ำนใหสู้งข้ึนไดอี้กดว้ย 
 ๕) ท ำใหเ้กิดทกัษะและพฒันำกำรในกำรอ่ำนผูท่ี้อ่ำนหนงัสือสม ่ำเสมอยอ่มเกิด 
ควำมช ำนำญในกำรอ่ำน สำมำรถอ่ำนไดเ้ร็ว เขำ้ใจเร่ืองรำวท่ีอ่ำนไดง่้ำย จบัใจควำมไดถู้กตอ้ง เขำ้ใจ
ประเด็นส ำคญัของเร่ือง และสำมำรถประเมินคุณค่ำเร่ืองท่ีอ่ำนไดอ้ยำ่งสมเหตุสมผล 
 ๖) ท ำใหชี้วติมีพฒันำกำรเป็นชีวติท่ีสมบูรณ์ผูอ่้ำนมำกยอ่มรู้เร่ืองรำวต่ำง ๆ มำก 
เกิดควำมรู้ควำมคิดท่ีหลำกหลำยกวำ้งไกล สำมำรถน ำมำเป็นแนวทำงในกำรประพฤติปฏิบติัตน 
ใหชี้วติมีคุณค่ำ และมีระเบียบแบบแผนท่ีดียิง่ข้ึน 
 ๗) ท ำใหเ้ป็นผูมี้มนุษยสัมพนัธ์ดีและเสริมสร้ำงบุคลิกภำพ  ประสบกำรณ์มำก 
ยอ่มรอบรู้มำก  มีขอ้มูลต่ำงๆ สั่งสมไวม้ำก เม่ือสนทนำกบัผูอ่ื้นยอ่มมีควำมมัน่ใจไม่ขดัเขิน 
เพรำะ  มีภูมิรู้ สำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ใหค้  ำแนะน ำแก่ผูอ่ื้นในทำงท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ได ้ผูร้อบรู้ 
จึงมกัไดรั้บกำรยอมรับและเป็นท่ีเช่ือถือจำกผูอ่ื้น  (ท่ีมำ : http://www.thaigoodview.com/library/ 
teachershow/utaradit/kanjana-c/thailand01/sec02p02.html  วนัท่ี  ๘  กุมภำพนัธ์  ๒๕๕๔)             
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 ๑๑ 

การอ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ  

 

 

 
 

๑.  หลกัในการอ่านหนังสือ 
 กำรอ่ำนหนงัสือเป็นกำรรับส่ือเช่นเดียวกบักำรพดู  กำรฟัง  กำรเขียน ซ่ึงมีหลกัใหญ่ ๆ 
๓  ประกำร  ดงัน้ี 

๑) อ่ำนอะไร 
 อ่ำนอะไร  หมำยถึง  ส่ิงท่ีเรำจะเลือกอ่ำน  เป็นหนงัสือประเภทใด  ถำ้เป็นสำรคดี 
เป็นสำรคดีประเภทไหน  ถำ้เป็นบนัเทิงคดี  จะอ่ำนเร่ืองชนิดใด 

๒) อ่ำนท ำไม 
อ่ำนท ำไม  หมำยถึง  จุดประสงคว์ำ่ตอ้งกำรอะไรจำกกำรอ่ำน  เช่น  ตอ้งกำรควำม

เพลิดเพลิน  หรือควำมรู้  หรือหำขอ้เทจ็จริง 
๓)  อ่ำนอยำ่งไร 
อ่ำนอยำ่งไร  หมำยถึง  วธีิกำรอ่ำนหนงัสือแต่ละประเภท  ซ่ึงมีวธีิอ่ำนไม่เหมือนกนับำงคร้ังก็

อ่ำนในใจบำงคร้ังก็อ่ำนออกเสียง  บำงคร้ังก็อ่ำนคร่ำว ๆ บำงคร้ังก็อ่ำนอยำ่งวเิครำะห์    เป็นตน้  
ดงันั้น  กำรเลือกส่ิงท่ีอ่ำน  คือ  กำรเลือกประเภทของหนงัสือนัน่เอง 

       
๒.  ประเภทของหนังสือ 
 หนงัสือ  สำมำรถแบ่งตำมเน้ือหำสำระออกไดเ้ป็น  ๔  ชนิด  ดงัน้ี 

๒.๑  สำรคดี 
  สำรคดี  หมำยถึง  หนงัสือท่ีมีเน้ือหำสำระ  ใหค้วำมรู้  ควำมคิด  และอำจให้ 
ควำมบนัเทิงส่งเสริมภูมิปัญญำไปดว้ย  เช่น  พม่ำเสียเมือง  ของ  ม.ร.ว.  คึกฤทธ์ิ  ปรำโมช   
เป็นสำรคดีเชิงประวติัศำสตร์  เป็นตน้  นอกจำกน้ียงัมีสำรคดีประเภทอ่ืน ๆ อีกมำกมำย  ซ่ึงอำจจะ
เขียนในรูปของบทควำมบทวิจำรณ์  ควำมทรงจ ำ  จดหมำย  บนัทึก  บทอภิปรำย  ปำฐกถำ   
บทสัมภำษณ์  แมแ้ต่หนงัสือสำรำนุกรม  ก็อำจจดัอยูใ่นประเภทสำรคดีได ้
              ๒.๒  ต ำรำวชิำกำร 
   ต ำรำวชิำกำร  หมำยถึง  หนงัสือท่ีมีเน้ือหำทำงวชิำกำรลว้น ๆ ไดแ้ก่  แบบเรียน 
ในระดบัชั้นต่ำง ๆ และสำขำวชิำต่ำง ๆ ซ่ึงอำจจ ำแนกไดด้งัน้ี 
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๒.๓  บนัเทิงคดี 
 บนัเทิงคดี  หมำยถึง  หนงัสือท่ีมุ่งใหค้วำมบนัเทิงเป็นหลกั  แต่ก็มีสำระแทรกอยู ่  
หนงัสือประเภทน้ีจะประกอบดว้ย  เหตุกำรณ์  โครงเร่ือง  บุคคล  สำรัตถะ  สถำนท่ี  ( ฉำก )   
เวลำ   ตวัละคร  หนงัสือท่ีจดัอยูใ่นประเภทบนัเทิงคดี  ไดแ้ก่ 
  ๒.๓.๑  นวนิยำย 

นวนิยำย  หมำยถึง  เร่ืองรำวขนำดยำวท่ีแต่งข้ึน  เป็นเร่ืองสมมุติท่ีมีแนวใกลเ้คียง
ชีวติจริง  บทสนทนำและสถำนท่ีตำมสภำพชีวติจริงมำกท่ีสุด 
  ๒.๓.๒  เร่ืองสั้น  

เร่ืองสั้น  หมำยถึง  หนงัสือท่ีมีลกัษณะคลำ้ยกบันวนิยำย  แต่มีเกณฑก์ ำหนดไวว้ำ่
เหตุกำรณ์ท่ีกล่ำวถึงจะจบในหนงัสือ  เพียงหน่ึงหรือสองเหตุกำรณ์  มีตวัละครนอ้ยกวำ่ 
นวนิยำย   ตอ้งมีจุดมุ่งหมำยแสดงควำมคิดแต่เพียงอยำ่งเดียว 
  ๒.๓.๓  บทละครพดู 

บทละครพดู  หมำยถึง  หนงัสือท่ีเป็นบทซ่ึงตวัละครใชพู้ดประกอบท่ำทำงในขณะ
แสดงต่อหนำ้คนดู  ตวัละครจะใชบ้ทนั้นเจรจำกนั  เพื่อด ำเนินเร่ืองไปตั้งแต่ตน้จนจบ   
และมีจุดมุ่งหมำยแสดงควำมคิดเดียว 
 ๒.๔   หนงัสือประเภทส่ือมวลชน 
   หนงัสือประเภทส่ือมวลชน  หมำยถึง  หนงัสือท่ีผลิตอยำ่งไม่เจำะจงผูรั้บสำร     
กล่ำวคือผูรั้บจะเป็นใครก็ได ้ จะมีวยั  เพศ  กำรศึกษำ  ค่ำนิยม  รสนิยม  ประเพณีวฒันธรรมแตกต่ำง 
กนัไปอยำ่งไรก็ได ้ ส่ือมวลชนในท่ีน้ีจะขอกล่ำวเฉพำะหนงัสือพิมพเ์ท่ำนั้น 
 

 
 

 
    วเิครำะห์  หมำยถึง  ใคร่ครวญ  แยกแยะเป็นส่วน ๆ ( รำชบณัฑิต  ๒๕๒๔ : ๗๖๔ ) 
กำรวเิครำะห์เร่ืองท่ีอ่ำน  หมำยถึง  กำรพิจำรณำ  ใคร่ครวญและแยกแยะเร่ืองท่ีอ่ำน  เป็นส่วน ๆ  
วำ่อะไร  คือใจควำมส ำคญั  อะไรคือ  ใจควำมส่วนขยำยหรือพลควำม  อะไรเป็นขอ้มูล          
ขอ้เทจ็จริง  อะไรคือขอ้คิดเห็น  อะไรคือขอ้ดี  หรือ  ขอ้จ ำกดัของงำนเขียนน้ี  และงำนเขียนน้ี 
มีประโยชน์ท่ีจะน ำควำมรู้  และขอ้คิดไปพฒันำคุณภำพชีวติไดห้รือไม่ ?  อะไรบำ้ง ? 
 
 

การวเิคราะห์ 
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 ๑.  อ่ำนพิจำรณำเร่ืองวำ่  ผูเ้ขียน  มีจุดมุ่งหมำยในกำรเขียนเร่ืองอยำ่งไร ? มีใจควำม 
ส ำคญัอยำ่งไร ? 
 ๒.  อ่ำนพิจำรณำวำ่เร่ืองท่ีอ่ำน  มีใจควำมส ำคญัอะไร ? และมีอะไร ? เป็นส่วนขยำย
ของขอ้ควำมอะไร  คือ  ขอ้มูล  ขอ้เทจ็จริง  อะไร  คือขอ้คิดเห็นซ่ึงส่วนท่ีเป็นขอ้มูล  ขอ้เทจ็จริง 
ตอ้งตรวจสอบ  ท่ีมำของขอ้มูล  และควำมน่ำเช่ือถือ ขณะเดียวกนั  ส่ิงท่ีเป็นขอ้คิดเห็น 
ตอ้งพิจำรณำขอ้คิดเห็นนั้นดว้ยวำ่มีเหตุผลท่ีน่ำเช่ือถือไดม้ำกนอ้ยเพียงใด และผูเ้ขียน 
มีควำมคิดเห็นในกำรเขียนอยำ่งไร ? 
 ๓.  พจิำรณำวำ่เร่ืองท่ีอ่ำน  มีควำมรู้  ขอ้คิดท่ีดีอะไร  ?  ท่ีสำมำรถน ำไปปฏิบติั   
เพื่อพฒันำ  คุณภำพชีวิตของเรำ 
 ๔.  ตอ้งฝึกอ่ำน  และวเิครำะห์เร่ืองท่ีอ่ำน  อยำ่งสม ่ำเสมอ  จึงจะเกิดควำมสำมำรถ 
และเกิดทกัษะในกำรอ่ำน  กำรวจิำรณ์จำกเร่ืองท่ีอ่ำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวปฏิบัติในการวิเคราะห์เร่ืองทีอ่่าน 
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 เป็นกำรตดัสินควำมถูกตอ้งเท่ียงตรง และคุณค่ำของเร่ืองท่ีอ่ำนวำ่ถูกตอ้งชดัเจนหรือไม่   
เช่ือถือไดม้ำกนอ้ยเพียงใด  มีคุณค่ำหรือไม่  อยำ่งไร  โดยพิจำรณำ เน้ือหำ  วธีิกำรน ำเสนอและกำรใช้
ภำษำ  กำรประเมินค่ำ  จึงตอ้งท ำอยำ่งผูมี้สติปัญญำ  คือ จะตอ้งมีขอ้มูล  หลกัเกณฑ์ และเหตุผล 
 
การประเมินค่าอาจพจิารณาตามประเภทของงานเขียนได้  ดังนี้ 
 สารคดี  จะตอ้งเสนอควำมรู้ท่ีน่ำสนใจ  ถูกตอ้ง  และน่ำเช่ือถือ  เสนอควำมเห็นท่ีมี
เหตุผล  มีควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค ์ จริงใจ  และเป็นกลำง กำรเสนอเร่ืองสนุกสนำน  ชวนติดตำม  
ต่อเน่ือง  ใชภ้ำษำชดัเจนเขำ้ใจง่ำยเหมำะกบัผูอ่้ำน 
 บันเทงิคดี    
  ๒.๑  พิจำรณำองคป์ระกอบของเร่ือง ดงัน้ี 

โครงเร่ืองตอ้งแสดงกำรกระท ำ  และเหตุกำรณ์ท่ีเก่ียวโยงต่อเน่ืองกนั  มีลกัษณะสมจริง 
เน้ือเร่ืองก่อให้เกิดควำมเพลิดเพลินและสติปัญญำแก่ผูอ่้ำน  แนวคิดของเร่ืองชดัเจน  และมีคุณค่ำ 
แก่ผูอ่้ำนตวัละครและฉำกมีลกัษณะสมจริง  และช่วยเสนอแนวคิดของเร่ือง 
  ๒.๒  กำรเสนอเร่ืองชวนติดตำม  เร้ำควำมสนใจของผูอ่้ำน 
  ๒.๓  กำรใชภ้ำษำชดัเจน  และเขำ้ใจง่ำย  กำรประเมินคุณค่ำเป็นกำรอ่ำนระดบัสูง   
ท่ีตอ้งอำศยัควำมรู้เก่ียวกบั  องคป์ระกอบของงำนเขียน  ทฤษฎีกำรวจิำรณ์และประสบกำรณ์ของ
ผูอ่้ำนค่อนขำ้งมำก จึงจะไม่ใหร้ำยละเอียดในท่ีน้ี  เน่ืองจำกต ำรำน้ีมุ่งใหผู้อ่้ำนเขำ้ใจกำรอ่ำน
ระดบัพื้นฐำนเท่ำนั้น  อยำ่งไรก็ตำม  ผูท่ี้สนใจอำจศึกษำ เพิ่มเติมไดจ้ำกหนงัสือเก่ียวกบัทฤษฎี 
กำรอ่ำนระดบัสูง  กำรประเมินคุณค่ำ  และกำรวจิำรณ์ 

( หอกำรคำ้,  มหำวทิยำลยั  ๒๕๔๑ : ๖๑ ) 
 
 
 
 
 
 

การประเมินค่า 
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 การประเมินค่า  หมายถึง  กำรอ่ำนวรรณกรรมและพิจำรณำประเมินคุณค่ำของ
วรรณกรรมนั้น ๆ ออกมำ  โดยจะมีลกัษณะดีเลิศ  ๗  ประกำรท่ีควรพิจำรณำ  คือ 
 
  ๑.  ดี  (Good)  คือ  ดีในดำ้นศีลธรรม  คุณธรรม  ไม่ชกัน ำใหผู้อ่้ำนให้เห็นผิดเป็น
ชอบ ไม่สอนใหค้นเนรคุณ  ไม่สนบัสนุนกำรฆ่ำฟันกนั   หรือไม่ช้ีช่องทำงใหป้ระพฤติชัว่  เป็นตน้ 
  ๒.  มีแง่งาม  ( Beautiful )  คือ  งำมดว้ยเสียงถอ้ยค ำ  เร่ืองรำว  ภำพพจน์  กำรวำด
ลกัษณะตวัละคร  กำรล ำดบัเร่ือง  กำรจดัเร่ือง  เป็นตน้ 
  ๓.  มีความเทีย่งธรรม ( Honest )  วรรณกรรมท่ีมีคุณค่ำ จะตอ้งซ่ือสัตย ์ เท่ียงธรรม
ไม่ใส่ร้ำยป้ำยสี  ไม่บิดเบือนน ำประโยชน์ไปสู่ตน  เป็นวรรณกรรมท่ีพำแนวคิดไปถึงควำมเท่ียงธรรม 
  ๔.  มีความส าคัญ  ( Important )  เป็นวรรณกรรมท่ีน่ำสนใจ  เสนอเร่ืองรำวท่ีมี
ควำม ส ำคญั  เสนอส่ิงแปลกใหม่  น่ำน ำไปใชเ้พื่อสร้ำงสรรค ์
  ๕.  เป็นส่ิงจ าเป็น  ( Necessary )  วรรณกรรมท่ีดีจะช้ีใหค้นหนัมำมองส่ิงจ ำเป็น 
ท่ีคน มกัจะมองขำ้มไป  เร่ืองบำงเร่ืองซ่ึงเห็นเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย  มกัมองไม่เห็น แต่เป็นส่ิงจ ำเป็น  เช่น  
ขำ้วเป็นของจ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิต  ควำมรู้จ ำเป็นส ำหรับกำรประกอบอำชีพ  เป็นตน้ 
  ๖.  มีประโยชน์  ( Useful )  วรรณกรรมท่ีดี  ควรเสนอเร่ืองรำวท่ีเป็นประโยชน์แก่
ผูอ่้ำน  ใหค้ติชีวติ  ควำมรอบรู้  ควำมคิดท่ีลึกซ้ึง  ทศันคติใหม่  แนวคิดท่ีเป็นธรรม  เป็นตน้   
หรือช่วยใหเ้พลิดเพลิน  ช่วยผอ่นคลำยอำรมณ์  แนะน ำส่ิงท่ีคนธรรมดำไม่มีวนัจะเขำ้ถึง หรือรู้จกัดว้ย
ตนเองได ้ เป็นตน้ 
  ๗.  มีค่านิยมสูง  ( Valuable )  วรรณกรรมท่ีดีจะตอ้งยกระดบัอุดมกำรณ์ของบุคคล
ของสังคม  ช่วยใหนิ้ยมนบัถือ  วำ่ส่ิงใดท่ีดีท่ีสุดในชีวิต  หรือส่ิงใดเลวท่ีสุดในชีวติ  วรรณกรรมท่ีดีจะ
ช่วยใหค้่ำนิยมท่ีดีของสังคมยงัด ำรงอยู ่ และเปล่ียนแปลงไปในทิศทำงใหดี้ข้ึน  วรรณกรรมท่ีมี
ค่ำนิยมสูงในสังคม  ยอ่มไดรั้บกำรนิยมยกยอ่งอยำ่งกวำ้งขวำง  ไม่เพียงแต่กลุ่มเล็ก ๆ เพียงกลุ่มเดียว  
วรรณกรรมท่ีมีค่ำนิยมสูง  ผูอ่้ำนจะรู้สึกภำคภูมิใจท่ีไดอ่้ำน  และแนะน ำใหผู้อ่ื้นอ่ำนบำ้งเพื่อจะไดรั้บ
ส่ิงดีงำมน้ี  และรักษำไวใ้หลู้กหลำนไดอ่้ำนดว้ย 

( สิทธำ  พินิจภูวดล  ๒๕๒๐ : ๑๗๐ ) 
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  ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค ำถำม  “หนงัสือท่ีก ำหนดให้เป็นหนงัสือประเภทใด” 
 
 
 
 ๑.  วจิยัเพื่อกำรพฒันำ และกำรประเมินผลกำรศึกษำในชั้นเรียน 
         เป็นหนงัสือประเภท............................................................... 
 ๒.  ๑๐๐  คติธรรมน ำชีวติ  และ  มงคลชีวติ   
         เป็นหนงัสือประเภท................................................................ 
 ๓.  ย ู เอฟ  โอ  จำนบินลึกลบั   
        เป็นหนงัสือสำรคดีประเภท..................................................... 
 ๔.  มหำสนุก  และไอซ์   
         เป็นหนงัสือประเภท................................................................... 
 ๕.  สุขนั้นส ำคญัท่ีใจ   
              เป็นหนงัสือประเภท................................................................... 
 ๖.  พระเจำ้สิบทิศ  และผูดี้  เป็นหนงัสือประเภทใด 
              เป็นหนงัสือประเภท................................................................... 
 ๗.  สยำมรัฐสัปดำห์วิจำรณ์   
              เป็นหนงัสือประเภท.................................................................... 
 ๘.  จิตวทิยำวยัรุ่น  และวรรณคดีสำมก๊ก   
               เป็นหนงัสือประเภท...................................................................... 
 ๙.  ดิฉนั  และ  สตรีสำร  เป็นหนงัสือประเภทใด 
             เป็นหนงัสือประเภท........................................................................ 
   ๑๐.  ฐำนเศรษฐกิจ  เป็นหนงัสือประเภทใด 
               เป็นหนงัสือประเภท...................................................................... 
 
 

 

แบบฝึกทักษะที่  ๑ 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปองคค์วำมรู้เร่ือง กำรอ่ำน คิด วิเครำะห์ และประเมินค่ำเป็นแผนผงัควำมคิด 
               พร้อมกบัระบำยสีใหส้วยงำม  
 
 
 
 
 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 

 

การอ่าน  คดิ  วเิคราะห์ 

และประเมนิค่า 

แบบฝึกทกัษะที ่๒  เร่ือง การอ่าน 
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 ๑๘ 

 

 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกตอบค ำท่ีถูกตอ้งมำกท่ีสุด 
 
๑.  ควำมสำมำรถในกำรวเิครำะห์  ประเมินค่ำเร่ืองท่ีอ่ำน  ช่วยผูอ่้ำนในดำ้นใด 

ก.  สำมำรถอ่ำนหนงัสือไดอ้ยำ่งรวดเร็ว 
ข.  ช่วยใหผู้อ่้ำนรู้จกัพิจำรณำคุณค่ำของหนงัสือท่ีอ่ำน 

             ค.  ช่วยน ำควำมรู้  ขอ้คิดมำพฒันำทกัษะกระบวนกำรอ่ำน 
ง.  ช่วยใหพ้ิจำรณำเลือกหนงัสืออ่ำน และเลือกอ่ำนหนงัสือ 

๒.  กำรวเิครำะห์  เร่ืองท่ีอ่ำน  หมำยถึงขอ้ใด 
ก.  กำรพิจำรณำตรวจสอบเร่ืองท่ีอ่ำน 
ข.  กำรพิจำรณำแยกแยะส่ิงท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำน 
ค.  กำรพิจำรณำใคร่ครวญและแยกแยะเร่ืองท่ีอ่ำนเป็นส่วน ๆ  
ง.  กำรพิจำรณำรวบรวมควำมรู้  และขอ้คิดท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำน 

๓.  ขอ้ใด  มิใช่  แนวปฏิบติักำรวเิครำะห์เร่ืองท่ีอ่ำน 
ก.  พิจำรณำจุดมุ่งหมำยในกำรเขียนเร่ืองของผูเ้ขียน 
ข.  พิจำรณำใจควำมส ำคญั  และส่วนขยำยของเร่ือง 
ค.  พิจำรณำคุณภำพของหนงัสือ  และรำคำของหนงัสือ 
ง.  พิจำรณำควำมรู้  ขอ้คิดจำกเร่ืองท่ีสำมำรถน ำไปพฒันำคุณภำพชีวติได ้

๔.  ส่ิงใดท่ี  ไม่ได้  รับจำกกำรอ่ำน 
ก.   ควำมคิด       ข.  ควำมรู้สึก 
ค.  ควำมรู้และขอ้มูล     ง.  ควำมสำมำรถหรือทกัษะกำรอ่ำน 

๕.  ส่ิงใดท่ีสำมำรถน ำไปพฒันำคุณภำพชีวติของผูอ่้ำนได ้
ก.  ควำมรู้สึก 
ข.  ควำมคิดเห็น 
ค.  ควำมรู้และควำมคิด 

  ง.  ควำมใฝ่ฝันและควำมตอ้งกำร 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  การอ่าน 
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 ๑๙ 

 
๖.  ขอ้ใด  คือ  ควำมหมำยของกำรประเมินค่ำเร่ืองท่ีอ่ำน 

ก.  กำรใหคุ้ณค่ำเร่ืองท่ีอ่ำน 
ข.  กำรตีคุณค่ำรำคำเร่ืองท่ีอ่ำน 
ค.  กำรยอมรับเร่ืองไม่ยอมรับเร่ืองท่ีอ่ำน 
ง.  กำรตดัสินควำมถูกตอ้งเท่ียงตรงและคุณค่ำของเร่ืองท่ีอ่ำน  

๗.  ขอ้ใดเป็นผลท่ีไดจ้ำกกำรฝึกอ่ำนหนงัสือเป็นประจ ำทุกวนั 
ก.  เป็นคนขยนั    
ข.  มีควำมรู้มำก    
ค.  มีนิสัยรักกำรอ่ำน  
ง.  เป็นคนทนัสมยั 

๘.  กำรอ่ำนในขอ้ใดถือวำ่มีประสิทธิผลมำกท่ีสุด 
ก.  อ่ำนไดเ้ร็ว     
ข.  อ่ำนไดถู้กตอ้ง    
ค.  อ่ำนโดยใชค้วำมคิด 
ง.  อ่ำนหนงัสือไดทุ้กประเภท 

๙.  “ ความสวยสะดุดตา  แต่ความดีสะดุดใจ ” ผูเ้ขียนตอ้งกำรใหผู้อ่้ำน  ปฏิบติัในคุณลกัษณะใด 
ก.  ควำมดี      
ข.  ควำมสวย 
ค.  ควำมสะอำด 
ง.  ควำมรักต่อผูอ่ื้น 

๑๐.  “ ถ้าขาดความพอดี  จะเป็นหนีต้ลอดกาล ”  ผูเ้ขียนตอ้งกำรสอนใจคน  ในดำ้นใดเป็นส ำคญั 
ก.  ควำมพอดี 
ข.  ใหเ้ป็นคนมีเครดิต 
ค.  กำรใชจ่้ำยอยำ่งเหมำะสมและมีกำรประหยดั 

  ง.  กำรจบัจ่ำยซ้ือของใหค้รบถว้นมีควำมพอดีกบัส่ิงของต่ำง ๆ  
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 ๒๐ 

 

 

 

 

กระทรวงศึกษำธิกำร.  หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐานภาษาไทย : ววิธิภาษา.  โรงพิมพคุ์รุสภำลำดพร้ำว  
  :  กรุงเทพฯ,  ๒๕๔๙. 
ฟองจนัทร์  สุขยิง่ ฯลฯ.  หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐานภาษาไทย : หลกัและการใช้ภาษา.   
   บ.อกัษรเจริญทศัน์  จ  ำกดั : กรุงเทพฯ,  ๒๕๕๔. 
นภดล  จนัทร์เพญ็  ๒๕๓๑ 
http://www.thaigoodview.com/library/contest2552/type2/thai04/07/reading.html#purpose 
วนัท่ี  ๘  กุมภำพนัธ์  ๒๕๕๔)             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

บรรณานุกรม   
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 ๒๑ 

 
 

 

 

 
 

  แนวฉลยค าถาม 
 ๑.  วจิยัเพื่อกำรพฒันำ  และกำรประเมินผลกำรศึกษำในชั้นเรียน  
   เป็นหนงัสือประเภท ต ำรำวชิำกำร 
 ๒.  ๑๐๐  คติธรรมน ำชีวติ  และ  มงคลชีวติ   
   เป็นหนงัสือประเภท สำรคดี  ปรัชญำ   
 ๓.  ย ู เอฟ  โอ  จำนบินลึกลบั   
   เป็นหนงัสือสำรคดีประเภท    วทิยำศำสตร์ 
 ๔.  มหำสนุก  และ  ไอซ์   
   เป็นหนงัสือประเภท   บนัเทิงคดี 
 ๕.  สุขนั้นส ำคญัท่ีใจ   
    เป็นหนงัสือประเภท  สำรคดี 
 ๖.  พระเจำ้สิบทิศ  และผูดี้   
    เป็นหนงัสือประเภท   บนัเทิงคดี 
 ๗.  สยำมรัฐสัปดำห์วิจำรณ์  และ  บนัทึกข่ำวเด่น   
   เป็นหนงัสือประเภท  ส่ือสำรมวลชน 
 ๘.  จิตวทิยำวยัรุ่น  และ  วรรณคดีสำมก๊ก   
   เป็นหนงัสือประเภท  ต ำรำวิชำกำร 
 ๙.  ดิฉนั  และสตรีสำร   
   เป็นหนงัสือประเภท  บนัเทิงคดี 
   ๑๐.  ฐำนเศรษฐกิจ  และคมชดัลึก   
   เป็นหนงัสือประเภท  ส่ือสำรมวลชน 
 
 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่ ๑ 
เร่ือง  การอ่าน 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 ๒๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่๒  เร่ือง การอ่าน 
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 ๒๓ 

 

 

 
 
 

 
 
 

๑. ก 
๒. ค 
๓. ค 
๔. ข 
๕. ค 
๖. ง 
๗. ค 
๘. ง 
๙. ก 
๑๐. ค 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ือง  การอ่าน 
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