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คํานํา 
 แบบฝกทักษะการอานเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะหนี้ไดจัดทําขึ้นเพื่อใชในการฝกทักษะ 
การอานใหกับนักเรียนใหสามารถอานจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได  ซ่ึงไดจัดทําขึ้นตาม 
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนนการปฏิรูปการศึกษา ซ่ึงถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด 
และไดใหความสําคัญกับผูเรียนที่จะตองฝกทักษะในการอานจากเรื่องราวและสาระทีห่ลากหลาย 
และไดใหความสําคัญกับผูเรียนที่จะตองฝกทักษะในการอานจากเรื่องราวและสาระทีห่ลากหลาย  
โดยไดจัดทําขึน้สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  ๓  จํานวน  ๑๒  แบบฝก  อันประกอบดวย 

แบบฝกที่  ๑   เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญจากรูปภาพ   
แบบฝกที่  ๒  เร่ือง  การตั้งคําถามจากใจความสําคัญ   
แบบฝกที่  ๓  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขอความ 
แบบฝกที่  ๔  เร่ือง  การตั้งชื่อเร่ืองจากใจความสําคัญ 
แบบฝกที่  ๕  เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญของขอความและเรื่อง 
แบบฝกที่  ๖   เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขาว   
แบบฝกที่  ๗  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากบทความ 
แบบฝกที่  ๘  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนิทาน 
แบบฝกที่  ๙  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากสารคดี 
แบบฝกที่ ๑๐  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนวนิยาย 
แบบฝกที่ ๑๑  เร่ือง  การจับใจความจากบทรอยกรอง 
แบบฝกที่ ๑๒  เรื่อง  การสรุปใจความสําคญัของเรื่อง   

 แบบฝกทักษะการอานเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห  ไดเสนอเรื่องราวทีสํ่าคัญ  นาสนใจ  
และหลากหลายรส  จากเรื่องงายไปหาเรื่องยาก  มุงเนนใหนักเรยีนไดทัง้ความรู  ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  และที่สําคัญคือการมีทักษะการอานจับใจความสําคัญ  อีกทั้งมีกระบวนการที่จะ
แสวงหาความรูดวยตนเองในอันดับที่จะนาํทักษะ  ความรู  ที่ไดรับจากการฝกครั้งนี้ไปใชกับ 
ทุก ๆ รายวิชาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 หวังเปนอยางยิ่งวาแบบฝกทกัษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห นีจ้ะเปนประโยชนตอ
การพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนไดเปนอยางดี และเปนประโยชนตอครูผูสอนภาษาไทยใน
การนําไปเปนแนวทางพัฒนาและประยุกตในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชน
แกผูเรียนในโอกาสตอไป  
         จินตนา   จติตจริง 
โรงเรียนบานแมตาวใต 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก  เขต  ๒ 
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สารบัญ 

 
เร่ือง          หนา 
คํานํา          ก 
สารบัญ          ค 
คําชี้แจงในการใชแบบฝกทกัษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหสําหรับนักเรยีน ๒ 
คําชี้แจงในการใชแบบฝกทกัษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหสําหรับครู  ๔ 
จุดประสงคการเรียนรู 
แบบทดสอบกอนเรียน 
แบบฝกที่  ๑   เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญจากรูปภาพ    ๙   
แบบฝกที่  ๒  เร่ือง  การตั้งคําถามจากใจความสําคัญ      ๒๒ 
แบบฝกที่  ๓  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขอความ    ๓๔ 
แบบฝกที่  ๔  เร่ือง  การตั้งชื่อเร่ืองจากใจความสําคัญ    ๕๖ 
แบบฝกที่  ๕  เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญของขอความและเรื่อง   ๕๙ 
แบบฝกที่  ๖   เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขาว     ๗๕   
แบบฝกที่  ๗  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากบทความ    ๘๙ 
แบบฝกที่  ๘  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนิทาน    ๑๐๑ 
แบบฝกที่  ๙  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากสารคดี    ๑๑๔ 
แบบฝกที่ ๑๐  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนวนิยาย    ๑๒๘ 
แบบฝกที่ ๑๑  เร่ือง  การจับใจความจากบทรอยกรอง    ๑๔๓ 
แบบฝกที่ ๑๒  เร่ือง  การสรุปใจความสําคญัของเรื่อง      ๑๕๑ 
แบบทดสอบหลังเรียน 
บรรณานุกรม         ๑๖๘ 
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คูมือการใช 
แบบฝกทักษะการอานเพื่อพฒันาการคดิวิเคราะห 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศกึษาปท่ี  ๓ 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 

ความเปนมาของการสรางแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ  เปนมรดกทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน
เอกภาพ เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย และภาษาไทยเปนเครื่องมือในการ
ติดตอส่ือสาร  เพื่อสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกันอยางมีคุณธรรม ทําใหสามารถ
ประกอบธุรการงาน และการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข  นอกจากนี้
ยังเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ ชวย
พัฒนาความรู ความคิด วิเคราะห วิจารณ และสรางสรรค ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคง
ทางสังคม และเศรษฐกิจภาษาไทยเปนสื่อที่แสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ทั้งในดานวัฒนธรรม 
ประเพณี ชีวทัศน โลกทัศนและสุนทรียภาพซึ่งบันทึกไวเปนวรรคดีและวรรณกรรมอันลํ้าคา 
ภาษาไทยจึงเปนทรัพยสินทางปญญาของชาติที่ควรคาแกการเรียนรูเพื่ออนุรักษและสืบสานใหคง
อยูคูชาติไทยตลอดไป (กรมวิชาการ, ๒๕๔๖ ก, หนา ๑) 

 จุดมุงหมายประการหนึ่ง ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช ๒๕๔๒ คือ 
มุงสรางผูเรียนใหมีความสามารถในการคิด รูจักใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ และมีทักษะในการ
ส่ือสาร  ซ่ึงทักษะในการสื่อสารนั้นประกอบดวย ทักษะการสงสาร และทักษะการรับสาร กลาวคือ
ผูเรียนมีความสนใจในการฟง พูด อานและการเขียน เพื่อรับและสงสารขอมูล โดยใชการวิเคราะห 
สรุปความ ขยายความ และจัดระบบขอมูลดวยวิธีการหรือเครื่องมือในการสื่อสารใหเหมาะสมกับ
สถานการณ (กรมวิชาการ, ๒๕๔๓, หนา ๒๒ – ๒๓) อยางไรก็ตามทักษะในการสื่อสารดังกลาว 
การอานเปนทักษะสื่อสารที่สําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยชาติในปจจุบันเปนอยาง
มาก  เพราะเปนยุคขาวสารวิชาการและเทคโนโลยีตางๆ  เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว  การ
ติดตอส่ือสารก็ยิ่งเพิ่มความสําคัญมากขึ้น ถึงแมวาจะนําเทคโนโลยีมาใชในการติดตอส่ือสารได
อยางสะดวกรวดเร็ว แตก็ไมสามารถแทนการอานได ตรงกันขามกลับตองอาศัยทักษะการอาน
เพิ่มเติมมากยิ่งขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๕, หนา ๑) 
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 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ไดมุงหวังคุณภาพของผูเรียนในกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย  หลังจากจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไวเปนประเด็นที่ผูมีสวน
เกี่ยวของควรใหความสนใจ คือ เมื่อผูเรียน เรียนจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว ตองมีความรู
ความสามารถในการใชภาษาไทยสื่อสารไดเปนอยางดี  สามารถใชทักษะการอานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ๒๕๔๕, หนา ๖-๗) นั่นหมายความ
วา เมื่อผูเรียนจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว ผูเรียนสามารถใชทักษะภาษาไทยดานการอาน
ไดอยางคลองแคลวรวดเร็ว และสามารถจับใจความของเรื่องหรือขอความที่อานไดทั้งหมดภายใน
เวลาจํากัด 

 ในป พ.ศ. ๒๕๔๙ กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศเปนปแหงการปฏิรูปการเรียนการสอน
โดยมีสาระสรุปไดดังนี้ คือ มุงมั่นสนับสนุนใหเยาวชนของชาติไดรับการศึกษาที่ดี มีทักษะสําคัญ
ไดแก ดานการอาน การใชภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาตางประเทศ ควบคู
คุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงจะเปนประตูไปสูความสําเร็จในการเรียนรู (สํานักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ, ๒๕๔๙) จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวารัฐไดใหความสําคัญในเรื่องการอานของ
นักเรียนเปนอยางมากโดยเฉพาะนักเรียน  เพราะการอานเปนทักษะที่จําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาหา
ความรู และพัฒนาชีวิต  ซ่ึงนอกจากทําใหเกิดความรูแลว ยังกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และสงเสริมใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคไดแนวคิดในการดําเนินชีวิตการอานจึงเปนหัวใจของ
การศึกษาของทุกระดับ และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูเร่ืองตางๆ (กรมวิชาการ, ๒๕๔๖ 
ข, หนา ๑๘๘)  ดังนั้นการอานจึงเปนสิ่งสําคัญส่ิงหนึ่งของชีวิต  เพราะการอานจะมีสวนชวยสราง
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ผูใดมีความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษ มักจะมีโอกาส
เจริญกาวหนาในอาชีพและชีวิตมากกวาที่อานหนังสือไดนอย เพราะการสื่อสารซึ่งกันและกันใน
ชีวิตประจําวันอาศัยการอานเพื่อความเขาใจกันเปนสวนใหญ (กานตมณี ศักดิ์เจริญ, ๒๕๔๓, หนา 
๘๓-๙๗) 

 ภาษาไทยเปนวิชาทักษะที่ตองมีการฝกฝน  เพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชภาษาเปนการ
ใชภาษาอยางอัตโนมัติ  ขณะเดียวกันภาษาไทยก็ยังมีสวนที่เปนเนื้อหาสาระ ไดแก กฎเกณฑทาง
ภาษา  ซ่ึงผูเรียนจะนํากฎเกณฑทางภาษามาฝกฝน จนสามารถใชภาษาไดอยางถูกตองตามกฎเกณฑ
อันเปนลักษณะของภาษาไทยทั้งการอาน การฟง และการเขียน ซ่ึงเปนทักษะการแสดงออกทาง
ภาษา แสดงความคิดเห็น แสดงความรูและประสบการณผูเขียนจะตองรูกฎเกณฑการใชภาษาอยาง
ถูกตอง สามารถเรียบเรียงความคิด ความรู และใชถอยคําไดถูกตองตามความหมาย และถูกตองกับ
กาลเทศะและบุคคล  อันเปนมารยาททางสังคม ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม (กรมวิชาการ, 
๒๕๔๖ ก, หนา ๒-๓) 
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๓ 
 

 การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓  ภาคเรียนที่  ๒  ปการศึกษา ๒๕๕๒  โรงเรียนบานแมตาวใต  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต  ๒  กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา ไดแกนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  ๓ ในภาคเรียนที่  ๒  ปการศึกษา  ๒๕๕๒ โรงเรียนบานแมตาวใต สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาตาก เขต  ๒  จํานวน ๑ หองเรียน  จํานวนนักเรียน ๕ คน 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหที่
สรางขึ้นตามเกณฑ ๘๐/๘๐  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานคิดวิเคราะห ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓  ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหระหวางกอน
เรียนกับหลังเรียนเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการ
คิดวิเคราะห 
 

จุดมุงหมายการนําแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหไปใช 
๑. เพื่อพัฒนานักเรียนใหมีทักษะการอาน คิดวิเคราะห สามารถคิดวิเคราะหไดอยาง

เหมาะสมและนําไปใชในการเรียนสาระการเรียนรูอ่ืนแบบบูรณาการโดยใชวิชา
ภาษาไทยเปนแกน 

๒. เพื่อพัฒนากระบวนการอาน คิดวิเคราะหใหนักเรียนรูจักเลือกอานและปฏิบัติตาม
หลักการอาน คิดวิเคราะหไดอยางถูกตอง 

๓. เพื่อใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน เห็นคุณคาและติดตามอานสิ่งที่เปนประโยชนอยู
เสมอ 

 

เนื้อหาสาระที่ตองการใหนักเรียนไดเรียนรู 
๑. เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญจากรูปภาพ   
๒. เร่ือง  การตั้งคําถามจากใจความสําคัญ 
๓. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขอความ 
๔. เร่ือง  การตั้งชื่อเร่ืองจากใจความสําคัญ 
๕. เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญของขอความและเรื่อง 
๖. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขาว   
๗. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากบทความ 
๘. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนิทาน 
๙. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากสารคดี 
๑๐. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนวนิยาย 
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๔ 
 

๑๑. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากบทรอยกรอง 
๑๒. เร่ือง  การสรุปใจความสําคัญของเรื่อง   
 

เวลาท่ีใชในการเรียนรู 
 ๒๐  ช่ัวโมง 

 

สวนประกอบของแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห 
 สวนประกอบของแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหทั้งชุดประกอบดวย 

๑. คําชี้แจงการใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหสําหรับนักเรียน 

๒. คําชี้แจงการใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหสําหรับคร ู

๓. จุดประสงคการเรียนรู 
๔. แบบทดสอบกอนเรียน 

๕. แบบฝก ไดแก 
แบบฝกที่  ๑  เรื่อง  การเลือกใจความสําคัญจากรูปภาพ   
แบบฝกที่  ๒  เร่ือง  การตั้งคําถามจากใจความสําคัญ 
แบบฝกที่  ๓  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขอความ 
แบบฝกที่  ๔  เร่ือง  การตั้งชื่อเร่ืองจากใจความสําคัญ 
แบบฝกที่  ๕  เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญของขอความและเรื่อง 
แบบฝกที่  ๖  เรื่อง  การจับใจความสําคัญจากขาว   
แบบฝกที่  ๗  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากบทความ 
แบบฝกที่  ๘  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนิทาน 
แบบฝกที่  ๙  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากสารคดี 
แบบฝกที่  ๑๐  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนวนยิาย 
แบบฝกที่  ๑๑  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากบทรอยกรอง 
แบบฝกที่  ๑๒  เร่ือง  การสรุปใจความสําคญัของเรื่อง   

๖. แบบทดสอบหลังเรียน 
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๕ 
 

คําแนะนําสาํหรับครูผูสอน 
๑. กอนการใชควรศึกษาแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหใหรอบคอบ                

จากคูมือการใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหใหเขาใจ 
๒. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

กระบวนการเรียนรู การวดัผลประเมินผล ตลอดจนแหลงการเรียนรู ในแบบฝกทักษะการ
อานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหใหเขาใจอยางชัดเจน 

๓. ตรวจสอบและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ ส่ือการเรียนรู เครือ่งมือวัดและประเมินผล ที่กําหนด
ไวใหอยูในสภาพที่จะใชงานไดด ี

๔. กอนสอนครูควรชี้แจงบทบาทและหนาที่ของผูเรียน และกําหนดขอตกลงรวมกัน 
๕. ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนชดุใหญ จํานวน ๔๐ ขอ เพื่อประเมินความรูพื้นฐาน

ของผูเรียน 
๖. ขณะประกอบกิจกรรม ครูควรเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนะนักเรียนที่มปีญหา 
๗. เมื่อเรียนรูจบชุดแลวใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนชุดใหญ จํานวน ๔๐  ขอ เพือ่วัด

ความรูความเขาใจ แลวนําผลทดสอบกอนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบเพื่อทราบผลการ
พัฒนาในภาพรวม 

 
คําแนะนําสาํหรับผูเรียน 

ในการเรยีนรูจากแบบฝกทักษะการอานเพือ่พัฒนาการคดิวิเคราะหใหผูเรียนปฏิบัติดงันี้ 
๑.  อานคําแนะนําการใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวเิคราะหใหเขาใจ 
๒.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อวดัความรูพื้นฐาน จํานวน ๔๐ ขอ 
๓.  ศึกษาจดุประสงคเพื่อวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม 
๔.  ปฏิบัติกิจกรรมตามที่กําหนดไวตามกําลังความสามารถของตน 
๕.  ตอบคําถามลงในแบบฝกหัดดวยความตั้งใจ 
๖.  ตรวจคําตอบแบบฝกหัดจากเฉลยทายเลม 
๗.  สรุปผลคะแนนที่ไดรับลงในกระดาษคาํตอบ เพื่อทราบผลการเรียนและการพัฒนา 
๘.  รวมกิจกรรมสรุปบทเรียนสูการเรียนรูแบบบูรณาการอยางตั้งใจ 
๙.  ทําแบบทดสอบหลังเรียนดวยความรอบคอบและมั่นใจ 
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ชื่อเร่ือง      การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวเิคราะห 
   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓   
ผูศึกษาคนควา นางจินตนา   จิตตจริง 
โรงเรียน     บานแมตาวใต   
ปท่ีศึกษา ๒๕๕๒ 
 

 
บทคัดยอ 

 
 การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวเิคราะห  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓  ภาคเรียนที่  ๒  ปการศึกษา  ๒๕๕๒  โรงเรียนบานแมตาวใต  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก  เขต  ๒  กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา ไดแก นกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  ๓ ในภาคเรยีนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๒  โรงเรียนบานแมตาวใต สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาตาก  เขต  ๒  จํานวน ๑ หองเรียน  จํานวนนักเรยีน ๕  คน   
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห 
ที่สรางขึ้นตามเกณฑ ๘๐/๘๐  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานคิดวิเคราะห ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓ ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหระหวางกอน
เรียนกับหลังเรียนเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อ
พัฒนาการคิดวิเคราะห 
 ผลการวิจัยพบวา 

๑. คะแนนจากการประเมินระหวางการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  โดย
ใชแบบฝกทักษะการอานเพือ่พัฒนาการคดิวิเคราะห ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓  มีคะแนนเฉลี่ย  ๘.๒๒  
คิดเปนรอยละ  ๘๒.๒๐  (E๑) 

๒. คะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนกัเรียนมีคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน มีความแตกตางกัน  โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบกอนเรียนเทากับ  ๑๗.๘๐  คิดเปน
รอยละ ๔๔.๕๐ คาเฉลี่ยคะแนนทดสอบหลังเรียนเทากับ  ๓๔.๒๐  คิดเปนรอยละ  ๘๕.๕๐  (E๒) 

๓. การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อ
พัฒนาการคิดวิเคราะห ช้ันมธัยมศึกษาปที่  ๓  มีประสิทธิภาพเทากับ  ๘๒.๒๐/๘๕.๕๐  ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑ  ๘๐/๘๐  ที่ตั้งไว 
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๔. คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
โดยมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

๕. นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอการใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  มีคาเฉลี่ย  ๔.๗๕  และมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ  ๐.๓๒ 
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๔๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยาง 
แบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห 
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๔๑ 
 

 
 
 
 
 

แบบฝกที่  ๑ 
การเลือกใจความสําคัญจากรูปภาพ 
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๔๒ 
 

 
 

ความหมาย 
 การจับใจความสําคัญ คือ การคนหาความคิดสําคัญของขอความหรือเร่ืองที่อาน 
เปนใจความสาํคัญและเดนทีสุ่ดในยอหนา เปนแกนของยอหนาที่สามารถครอบคลุมเนื้อความ 
ในยอหนาหนึง่ ๆ ไวทั้งหมด ในแตละยอหนาจะมีประโยคใจความสําคญัเพียงประโยคเดียว หรืออยาง
มากไมเกนิ ๒ ประโยค ใจความสําคัญอาจเปนประโยคตนหรือประโยคของยอหนาก็ได 
 ใจความรอง หมายถึง ประโยคที่เปนใจความสนับสนุนที่เดนที่สุดและสาํคัญที่สุดใน  
แตละยอหนา 

 
ใจความสําคัญ 

 คือ ภาษาที่ใชในการแสดงทรรศนะจะตองกะทัดรดั มีความหมายชัดเจนถูกตอง กับระดับของ
การสื่อสาร และถูกตองตามสํานวนภาษา 
การขยายความคือ วิธีการขยายความประโยคใจความสําคัญ ใชวิธีการตาง ๆ ดังนี ้

- การใหคําจํากดัความ หรือคําอธิบายใหม 
- การยกตวัอยางที่ตรงตามเปาหมาย หรือเนือ้เร่ือง 
- การเปรียบเทยีบกับสิ่งที่เหมอืนกัน หรือแตกตางกัน 
- การใหรายละเอียดของเรื่อง 
- การแสดงเหตผุลที่ตอเนื่องกัน 

การจับใจความ มี ๒ แนว คอื 
๑. การอานเพื่อจบัความสวนรวม เปนหัวใจสําคัญของการอาน มองเห็นความสัมพันธของ

รายละเอียดตาง ๆ 
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๔๓ 
 

๒. การอานเพื่อจบัความสําคัญ ตองอานละเอยีดทุกตวัอักษรเพื่อจับความเรื่องราวตลอดทั้ง
เร่ืองวา ใคร ทาํอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร เพราะเหตใุด มีผลอยางไร เราตอบคําถามดังกลาวครบถวน 
จะไดใจความสําคัญไดมากที่สุด 

 
หลักการจับใจความสําคัญ 

๑. อานอยางผานเร็ว ๆ เพื่อใหพอจับไดวา อานเรื่องเกี่ยวกับอะไร โดยทําความเขาใจเกีย่วกับ
ศัพท สํานวนที่ใชในเรื่องนัน้ เพื่อเขาใจประโยค และเขาใจความหมายของขอความตาง ๆ  
ที่เรียบเรียงตอกันไป 

๒. พยายามจับใจความสําคัญในแตละยอหนาใหไดดวยการหาประโยคทีเ่ปนความคิดสาํคัญ
ของยอหนา ซ่ึงอาจจะอยูในที่ใดที่หนึ่งดังตอไปนี ้

 ๒.๑ ประโยคขึ้นตนของยอหนา 
 ๒.๒ ประโยคตอนกลางของยอหนา 
 ๒.๓ ประโยคทายของยอหนา 
 ๒.๔ ประโยคขึ้นตน และประโยคทายของยอหนา 
 ๒.๕ ผูอานสรุปขึ้นเองจากการอาน หรือฟงทั้งยอหนา 

ลักษณะใจความสําคัญ 
 ลักษณะใจความสําคัญประกอบดวย 

๑. ใจความสําคัญเปนขอความทีท่ําหนาที่คลุมใจความสําคัญของขอความอื่น ๆ ในตอนนัน้ 
นอกจากนั้นเปนสวนขยาย 

๒. ใจความสําคัญของขอความหนึ่งหรือยอหนาหนึ่ง ๆ สวนมากจะมีประการเดียว 
๓. ใจความสําคัญมีลักษณะเปนประโยค อาจเปนประโยคเดยีวหรือประโยคซอนได  แตบาง

กรณีอาจเปนใจความแฝงอยูก็ได 
๔. ใจความสําคัญที่เปนประโยคสวนมากอยูตนขอความหรอืตนยอหนา 

สาระสําคัญ 
๑. การอานจับใจความสําคัญควรเริ่มตนอานแตละยอหนา และนําทกุยอหนาพิจารณารวมกัน

จะทําใหสามารถจับแกนของเรื่องได 
๒. ใจความสําคัญของแตละยอหนา หมายถึง ขอความที่มีสาระครอบคลุมขอความอื่น ๆ ในยอ

หนานัน้ทั้งหมด 
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๔๔ 
 

๓. ใจความสําคัญในแตละยอหนาสวนมากจะอยูประโยคใดประโยคหนึ่ง เชน 
ก. ประโยคตนยอหนา 
ข. ประโยคตอนทายยอหนา 
ค. ประโยคตอนกลางยอหนา 
ง. ไมปรากฏชัดเจน อาจรวมกนัหลายขอความ 

๔. การอานจับใจความสําคัญในแตละยอหนา นอกจากคนหาประโยคใจความสําคัญหรือ
ขอความมีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนาทั้งหมดยังอาจใชวิธีจับใจความงาย ๆ คือการตัดประโยค
หรือสวนที่เปนขอความขยายหรือที่ไมจําเปนออกไป เชน สวนขยายทีเ่ปนรายละเอยีด, ขอเปรียบเทียบ,
ตัวอยาง,ตวัเลข,สถิติ,ช่ือบุคคลที่อางอิง 
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ใบงานที่  ๑ 
เร่ือง การเลอืกใจความสําคัญจากรปูภาพ 

 
 
คําสั่ง  จงดูรูปภาพตอไปนี้แลววงกลมลอมขอที่บรรยายถึงใจความสําคัญไดเหมาะสมที่สุด
เพียงหนึ่งประโยค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ครอบครัวผ้ึงเตรียมพเนจร 
 ครอบครัวตัวดีกําลังเดินมา 
 กองทัพผ้ึงนอยยกทัพไปตอสูกับผูอ่ืน 
 ผ้ึงนอยอภินิหารพาพรรคพวกไปหาอาหาร 

 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ba
nn
ok
.co
m



๔๖ 
 

 
 

เฉลยใบงานที่  ๑ 
เร่ือง การเลอืกใจความสําคัญจากรปูภาพ 

 
 

 

 
 
ครอบครัวผ้ึงเตรียมพเนจร 
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๔๗ 
 

 

  

การเลือกใจความสาํคัญจากรูปภาพ 
 

คําชี้แจง    ใหดูรูปภาพแลวเลือกประโยคที่บรรยายถึงใจความสําคัญไดเหมาะสมที่สุด 
                  เพียง  ๑  ประโยค 
 

   ตัวอยาง                จากภาพนี้จะเลือกใจความสําคัญประโยคใด ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ก.   กบเลือกนาย 
   ข.   กบอาศัยอยูในน้ํา 
   ค.   กบวายน้ําอยางมีสุข 
   ง.   ฝูงกบกําลังถูกจับกินเปนอาหาร 
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๔๘ 
 

 
 
 
 ๑. 

 
 
 
 
 
 

   ก.   ชาวบานขนทรายเขาวดั 
   ข.   ชาวบานกาํลังกอพระเจดียทราย 
   ค.   เด็ก ๆ จํานวนมากเลนสนุกในวัดเบญจมบพิตร 
   ง.   วัดเปนศูนยรวมใจในวันสงกรานตของประชาชนชาวไทย 
 
 
 ๒. 

 
 
 
 
 
 
 

   ก.   เด็กนอยและครอบครัวปลูกผัก 
   ข.   เด็กนอยมคีวามรูสึกสดชื่นยามเชา 
   ค.   ส่ีชีวิตครอบครัวทํางานอยางมีความสุข 
   ง.   อาชีพที่ซ่ือสัตยสุจริตคือการทํานาทําสวน 
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 ๓.  
 
 
 
 
 
 
 
   ก.   หนนูอยตืน่นอนเวลาเชา 
   ข.   หนูนอยนอนใจลองลอยเมื่อยามเชา 
   ค.   เด็กนอยกาํลังเตรียมตัวเพื่อจะไดไปโรงเรียน 
   ง.   วันใหมของเธอคือวันอาทิตยเปนวันที่เธอสดชื่น 
 
 
 ๔.  
 

 
 
 
 
 
 
 

   ก.   มดดํานาํโชคใหเพื่อน 
   ข.   มดดําทํางานใหนายใหญ 
   ค.   มดดํานําทางเพื่อน ๆ กลับบาน 
   ง.   มดดําทุกตวัชวยกันนําอาหารกลับรัง 
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 ๕.   
 
 
 
 
 
 
 
 

   ก.   คุณยายกับผูปกปอง 
   ข.   คุณยายมหาภยั 
   ค.   หนูนอยจอมโยเย 
   ง.   เด็ก ๆ จอมซามหาสนุก 
  
 
 ๖.    

 
 
 
 
 
 
 
 

ก.   ครอบครัวผ้ึงเตรียมพเนจร 
   ข.   ครอบครัวตัวดีกาํลังเดินทาง 
   ค.   กองทัพผ้ึงนอยยกทัพไปตอสูกับผูอ่ืน 
   ง.   ผ้ึงนอยอภนิิหารพาพรรคพวกไปหาอาหาร 
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 ๗.  
 
 
 
 
 
 
 

ก.   สมชายนึกเสกสิ่งของไดดังฝน 
   ข.   วิลาสินีเปนเศรษฐีใหมฝนถึงอนาคต 
   ค.   สมชายฝนถึงส่ิงที่อยากไดในอนาคตของตนเอง 
   ง.   สมชายฝนถึงความสุขที่เขาขอไดจากดวงแกวที่เขามอียู 
 
 
 ๘.  
 
  

  
 
 
 
 
 
 

ก.   รูปนี้มีกระตาย 
   ข.   กระตายนัง่คอยจันทร 
   ค.   กระตายนอยกําลังชมจันทร 
   ง.   กระตายกบัพระจันทรเปนความฝนของเด็ก ๆ  
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 ๙.  
 
 
 
 
 
 
 
 

ก.   ชายหนุมกนิอาหาร 
   ข.   ทุกคนกินขาวบนบาน 
   ค.   ชายหนุมกาํลังกินอาหารที่ชาววังทํา 
   ง.   พวกเขาทั้งหมดกนิขาวพรอมครอบครัว 
 
 
 ๑๐.    
 
 
 
 
 
 

 
ก.   เขาขึ้นไปเหนือเมฆ 

   ข.   เขาขึ้นบนหลังคาบาน 
   ค.   เธอกําลังยืนถมน้ําลาย 
   ง.   เขาแหงนหนาดดูาวบนหลังคาบาน 
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เฉลยแบบฝกที่  ๑ 

 
๑. ข 
๒. ก 
๓. ก 
๔. ง 
๕. ก 
๖. ก 
๗. ง 
๘. ค 
๙. ก 
๑๐. ข 
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