
แบบฝึกเสริมทักษะ 

การอ่านจบัใจความ (การอ่านในใจ) 
 

แบบฝึกเล่มท่ี  ๑ 
 พืน้ฐานการอ่านจับใจความส าคัญ 

 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๑ 
 

โดย 
นางประภา   จันทร์พนัธ์ 

ต าแหน่งครู  วทิยฐานะครูช านาญการ 
 

 
โรงเรียนสวนผึง้วทิยา    อ าเภอสวนผึง้    จังหวัดราชบุรี 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๘ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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                                                           ค  าน า 

 
 
 
 

   การอ่านเป็นทกัษะที่จ  าเป็นอยา่งยิง่ต่อการศึกษาหาความรู้   และพฒันาชีวติ ซ่ึงนอกจากจะท าให้
เกิดความรู้แลว้ยงัก่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและส่งเสริมใหมี้ความคิด   ริเร่ิมสร้างสรรค ์
ไดแ้นวคิด ในการด าเนินชีวติ การอ่านจึงเป็นหวัใจของการศึกษาทุกระดบั และเป็นเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู้เร่ืองต่างๆ  
 

 การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ จะตอ้งอ่านแลว้จบัใจความได ้ สรุปสาระส าคญัของเร่ืองที่อ่านได ้  
แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ  (อ่านในใจ)   ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  ๑   จดัท าขึ้นเพือ่ เป็น ส่ือในการ
จดักระบวนการเรียนรู้  โดยใชก้ระบวนการอ่านจบัใจความ (อ่านในใจ)   ซ่ึงครูจะไดน้ าไปใชใ้นการสอน  
โดยการเนน้กระบวนการเรียนรู้ มากกวา่ยดึแบบเรียนเป็นหลกั    ผูจ้ดัท  าไดศ้ึกษา คน้ควา้ เพิม่เติมจาก
แบบเรียนของนกัเรียน ตามเน้ือหาสาระการอ่านจบัใจความ (อ่านในใจ) ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔   มาตรฐานที่  ๑.๑.๓  สามารถอ่านในใจและอ่านออกเสียงตามลกัษณะค าประพนัธ์
ที่หลากหลายและวเิคราะห์คุณค่าดา้นภาษา เน้ือหาและสงัคม จ าบทประพนัธท์ี่มีคุณค่าน าไปใชอ้า้งอิง 
เลือกอ่านหนงัสือและส่ือสารสนเทศ ทั้งส่ือส่ิงพมิพแ์ละส่ืออิเล็กทรอนิกส์อยา่งกวา้งขวาง เพือ่พฒันาตน
ดา้นความรู้ และการท างาน มีมรรยาทในการอ่านและมีนิสยัรักการอ่าน 

 

                ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่  แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ  (อ่านในใจ)  เล่มน้ีจะเป็น
ประโยชน์ ในการส่งเสริมใหน้กัเรียน เป็นผู ้ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  และมีอุปนิสยัรักการอ่านมากยิง่ขึ้น 
 
       
       ประภา   จันทร์พันธ์ 
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       แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  ๑  มีทั้งหมดจ านวน ๘  เล่ม ดงัน้ี                                                                                  
 แบบฝึกเล่มที่  ๑   พื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั                                                                                  
 แบบฝึกเล่มที่  ๒  หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั  
 แบบฝึกเล่มที่  ๓  การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 
 แบบฝึกเล่มที่  ๔  การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทความ 
 แบบฝึกเล่มที่  ๕  การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดี 
 แบบฝึกเล่มที่  ๖  การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน 
 แบบฝึกเล่มที่  ๗  การอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองสั้น 
 แบบฝึกเล่มที่  ๘  การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง 

การใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  ๑    
 ๑. แบบฝึกเล่มน้ี เป็นแบบฝึก เล่มที่  ๑  เร่ือง  พื้นฐานการอ่านจบัใจความ 
ส าคญั  มีแบบฝึกทั้งหมด  ๔  แบบฝึก 
 ๒. ขั้นตอนการใชแ้บบฝึก 
  ๒.๑  นกัเรียนศึกษาท าความเขา้ใจกบัจุดประสงคข์องแบบฝึก 
  ๒.๒ นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
  ๒.๓ นกัเรียนศึกษาใบความรู้พื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั 
  ๒.๔ นกัเรียนท ากิจกรรมในแบบฝึกทั้ง  ๔  แบบฝึก 
  ๒.๕ นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
  ๒.๖ นกัเรียนร่วมตรวจค าตอบกบัเฉลยในภาคผนวก 
  ๒.๗ ครูและนกัเรียนร่วมประเมินผลการปฏิบติังานของนกัเรียนจากการท า 
   กิจกรรมในแบบฝึกและแบบทดสอบ 
        
 

ค ำช้ีแจง 
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                                                         สารบญั 
 

                    หน้า 
 ค าน า          ๒ 

 ค าช้ีแจง          ๓ 

 สารบัญ         ๔ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน        ๕ 
 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง        ๙  
 สาระการเรียนรู้            ๙  
  ใบความรู้ที่  ๑   พืน้ฐานการอ่านจับใจความส าคญั    ๑๐ 
 แบบฝึกพืน้ฐานการอ่านจับใจความส าคญั         
             แบบฝึกที่   ๑        ๑๔ 
             แบบฝึกที่   ๒        ๑๗ 
  แบบฝึกที่  ๓        ๒๐ 
  แบบฝึกที่  ๔        ๒๑ 

 แบบทดสอบหลังเรียน        ๒๓ 
   ภาคผนวก     
         เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน                                       ๒๙  
  เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน      ๓๐ 

เฉลยแบบฝึกที่  ๑       ๓๑ 
เฉลยแบบฝึกที่  ๒       ๓๓ 

เฉลยแบบฝึกที่  ๓       ๓๔ 
เฉลยแบบฝึกที่  ๔       ๓๕ 

 เอกสารอ้างอิง         ๓๗ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
พืน้ฐานการอ่านจบัใจความ 

ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ( X )  ทบัตวัอกัษร  ก  ข  ค หรือ  ง  ท่ี  
          ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว   (๑๐  คะแนน) 
๑.  ขอ้ใดเป็นความหมายของการอ่านจบัใจความ 

 ก. อ่านเพือ่ความรู้ 
 ข. อ่านเพือ่ความบนัเทิง 
 ค. อ่านเพือ่คน้หาความคิดส าคญั 

 ง. อ่านเพือ่คน้หาแนวทางในการด าเนินชีวติ 

๒. บุคคลในขอ้ใดไม่มีพื้นฐานในการจบัใจความ 

    ก. ก่อนอ่านหนงัสือทุกคร้ัง แกว้จะตอ้งศึกษาส่วนประกอบต่าง ๆ ภายใน 

          หนงัสือ 
 ข. นิดไม่ชอบวรรณคดีไทย เม่ืออ่านเร่ืองพระอภยัมณีจึงไม่ค่อยเขา้ใจ 
 ค. ด าอ่านเร่ืองลูกชาวนาไดอ้ยา่งรวดเร็วและเขา้ใจ เพราะเคยช่วยปู่ ท  านา 
 ง. ขาวไดฉ้ายาวา่หนอนหนงัสือ เพราะชอบอ่านหนงัสือเกือบทุกประเภท 

๓. การกระท าในขอ้ใดเป็นการฝึกเพือ่เป็นนกัจบัใจความ 
 ก. ฝึกอ่านจบัใจความส าคญัทีละยอ่หนา้ 
       ข. ฝึกอ่านหนงัสือที่มีเน้ือหายาก ๆ ยาว ๆ 
       ค. ฝึกอ่านป้ายประกาศ  โฆษณาต่าง ๆ  เป็นประจ า 
       ง. ฝึกเขียนบนัทึกประจ าวนัดว้ยตวับรรจงสม ่าเสมอ 
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๔. เม่ือพบศพัทย์าก อ่านแลว้ไม่เขา้ใจนกัเรียนควรท าอยา่งไร 
 ก. ถามคุณครู 
 ข. ปล่อยไปก่อน 
 ค. เปิดพจนานุกรม 

 ง. อ่านขา้ม ๆ ไป เพือ่ความรวดเร็ว 
๕. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง เก่ียวกบัพื้นฐานการอ่านจบัใจความ 
 ก. การจดบนัทึกจากการอ่านเป็นการสร้างคลงัความรู้ใหแ้ก่นกัเรียน 
 ข. หากเป็นหนงัสือที่ตอ้งอ่านบ่อย ๆ อาจใชป้ากกาขีดเนน้ขอ้ความไวไ้ด ้
 ค. หากรู้สึกชอบหนงัสือเล่มใดเป็นพเิศษ ตอ้งรีบซ้ือเก็บไวจ้ะไดอ่้านไดบ้อ่ย ๆ 
 ง. นกัอ่านจบัใจความส าคญัตอ้งเป็นคนที่มีพื้นฐานการอ่านดี มีนิสยัรักการอ่าน  
๖. ขอ้ใดหมายถึง  ผู้อ่านหนังสือเป็น 
 ก. อ่านหนงัสือออก 
 ข. อ่านหนงัสือบ่อย 
 ค. อ่านหนงัสือนอ้ยใชเ้วลามาก 
 ง. อ่านหนงัสือมากใชเ้วลานอ้ย 
 
 
 
 
 
๗. ใจความส าคญัของขอ้ความขา้งบนน้ีคืออะไร 
 ก. กลว้ยเป็นพชืที่ปลูกง่าย 
 ข. กลว้ยเป็นพชืที่มีประโยชน์มาก 
 ค. กลว้ยสามารถกินไดท้กุครัวเรือน 
 ง. กลว้ยเป็นพชืที่ใชเ้ล้ียงสตัวไ์ด ้
 

กลว้ยเป็นพชืที่คนไทยรู้จกัและน ามาใชป้ระโยชน์เป็นเวลานาน 
มากแลว้  กลว้ยปลูกง่ายดูแลง่าย  ใบใชห่้อของ  ผลใชกิ้น  ล าตน้ใชเ้ล้ียงสตัว ์ 
ดงันั้น เรามาปลูกกลว้ยกนัดีกวา่ จะไดมี้กลว้ยไวกิ้นทุกครัวเรือน 
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     ๘. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคอือะไร 
 ก. ยรีาฟเป็นสตัวท์ี่มีขายาว 
 ข. ยรีาฟเป็นสตัวท์ี่มีหนา้ตาตลก 
 ค. ยรีาฟเป็นสตัวท์ี่กินใบไมเ้ป็นอาหาร 
  ง. ยรีาฟเป็นสตัวป่์า    
  
 
 
 
 
 
       ๙.  ใจความส าคญัของขอ้ความขา้งบนน้ี คอือะไร 
 ก. เด็กผูช้ายชอบเล่นฟุตบอล 
 ข. ผูเ้ล่นฟุตบอลตอ้งไม่ทะเลาะกนั 

 ค. การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลงักายที่ดี  และเป็นกีฬาที่ฝึกใหเ้ด็ก 

                 เล่นเป็นหมู่ 

 ง. การเล่นแลว้ไม่โทษกนัแสดงถึงการเป็นผูมี้น ้ าใจนกักีฬา 
 

                
                                                                                     
 

 

 

 

ยรีาฟเป็นสตัวป่์า   มีขายาวจึงวิง่เร็ว มนัมีคอยาวเหมือนเสาไฟฟ้า   
จึงมองเห็นไดไ้กล ๆ  ยรีาฟกินใบไมเ้ป็นอาหาร  เราน ายรีาฟมาจากเมืองอ่ืน   
มาเล้ียงไวใ้นสวนสตัว ์ เด็ก ๆ ชอบดูยรีาฟในสวนสตัวเ์พราะมีหนา้ตาตลก 
 

เด็กผูช้ายชอบเล่นฟุตบอล  การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลงักายที่ดี 
และเป็นกีฬาที่ฝึกใหเ้ด็กเล่นเป็นหมู่  ผูเ้ล่นฟุตบอลตอ้งไม่ทะเลาะกนั ถา้เราเล่น
ฟุตบอลแพ ้เราก็ตอ้งยอมรับ  และไม่โทษกนัวา่ใครเล่นไม่ดี  เราจึงจะไดช่ื้อวา่   
เป็นผูมี้น ้ าใจนกักีฬา    
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.
kr
oo
ba
nn
ok
.co
m



 ๘ 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ๑๐. ใจความ ส าคญัของขอ้ความน้ี คอือะไร 
 ก. ดอกไมไ้ฟคอืวตัถุส าหรับจุดในงานต่าง ๆ 
 ข. ดอกไมไ้ฟท าดว้ยกระดาษไมอ้อ้หรือไมไ้ผ ่
 ค. ประเพณีจุดดอกไมไ้ฟมีตั้งแต่สมยัสุโขทยั 
 ง. ดอกไมไ้ฟเม่ือจุดแลว้จะมีเสียงดงัมาก 

 

                   
             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกไมไ้ฟ  คือวตัถุส าหรับจุดในงานต่าง ๆ อาจท าดว้ยกระดาษ ไมอ้อ้
หรือไมไ้ผ ่  ดอกไมไ้ฟเหล่าน้ีเม่ือจุดไฟแลว้จะพน่ไฟออกมาในลกัษณะต่าง ๆ  กนั  
บา้งก็อยูก่บัที่ บา้งก็เคล่ือนทีมี่สีสนัสวยงาม  บา้งก็มีเสียงดงัมาก เช่ือกนัวา่ประเพณี
จุดดอกไมไ้ฟน้ีมีมาตั้งแต่สมยัสุโขทยัเป็นเมืองหลวงของไทย 
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หน่วยที่  ๑ 
พืน้ฐานการอ่านจับใจความ 

 
    ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
      ๑.  นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของการอ่านจบัใจความได ้
      ๒. นกัเรียนสามารถบอกความหมายของใจความส าคญั ได ้
      ๓. นกัเรียนสามารถจ าแนกพลความ หรือส่วนขยายใจความส าคญัได ้
      ๔.  นกัเรียนสามารถอธิบายคุณลกัษณะของนกัอ่านจบัใจความที่ดีได ้
    
     สาระการเรียนรู้  
      พื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั 
       ๑   ความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญั 
       ๒  ความหมายของใจความส าคญั 
       ๓  พลความหรือส่วนขยายใจความส าคญั  
       ๔  คุณสมบติัของนกัอ่านจบัใจความที่ดี 
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                                                                  ใบความรู้ 

พืน้ฐานการอ่านจบัใจความส าคญั 
               การอ่านจับใจความส าคญั หมายถึง การอ่านเพือ่คน้หาความคิดส าคญัหรือสาระส าคญั 

            ของเร่ืองที่ผูเ้ขียนมุ่งเสนอใหผู้อ่้านทราบ 

               ใจความส าคญั หมายถึง ขอ้ความที่มีสาระคลุมขอ้ความอ่ืน ๆ ในยอ่หนา้หรือเร่ืองนั้น 

            ทั้งหมด (ท าใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองไดง่้าย) โดยมีขอ้ความอ่ืน ๆ เป็นเพยีงส่วนขยาย     
           ใจความส าคญัเท่านั้น ขอ้ความหน่ึงหรือตอนหน่ึงจะมีใจความส าคญัที่สุดเพยีงหน่ึงเดียว 
            นอกนั้นเป็นใจความรอง 
  พลความ  หรือส่วนขยายใจความ หมายถึง  ประโยคที่ช่วยขยายเน้ือความของใจความ 

            ส าคญัเพือ่สนบัสนุนหรือแสดงตวัอยา่ง เพือ่ใหผู้อ่้านเกิดความเขา้ใจมากขึ้น ซ่ึงใน  
            แต่ละยอ่หนา้อาจมีพลความอยูห่ลาย ๆ ประโยคได ้  

   ตัวอย่างการหาใจความส าคญั   
 (๑)  ผูมี้สญัชาติไทยทุกคนที่มีอายคุรบ ๑๕ ปีบริบูรณ์ ตอ้งแจง้ต่อนายทะเบียน ทอ้งถ่ิน 

                    เพือ่ขอมีบตัรประชาชน จนกระทัง่อาย ุ๗๐ ปี   
 (๒)  ผูท้ี่มีอายคุรบท าบตัรตอ้งไปยืน่ขอท าบตัรภายใน ๖๐ วนั นบัตั้งแต่อายคุรบ  
         ๑๕ ปีบริบูรณ์  
 (๓)  ผูใ้ดฝ่าฝืนไม่ขอท าบตัรประชาชนมีโทษปรับไม่เกิน ๕๐๐ บาท  
 (๔)  บตัรประชาชนใชไ้ด ้๖ ปี และถา้บตัรหมดอายจุะตอ้งขอท าบตัรใหม่ภายใน 

                      ๖๐ วนั  
             (๕)  กรณีเปล่ียนช่ือตวั ช่ือสกุล บตัรหาย ถูกท าลาย หรือช ารุด ตอ้งเปล่ียนบตัรใหม่  
                     ภายใน ๓๐ วนั 
       ขอ้ความน้ีไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็น ๕ ประเด็น จะมีประเด็นที่เป็นใจความส าคญัเพยีง 
              ประเด็นเดียวเท่านั้น นกัเรียนจะสามารถสงัเกตประเด็นที่มีใจความส าคญัไดโ้ดยประเด็น 

              ดงักล่าวจะตอ้งมีสาระครอบคลุมประเดน็อ่ืน ๆ ในขอ้ความหรือยอ่หนา้นั้นไวท้ั้งหมดเพยีง 
              ประเด็นเดียว ประเด็นอ่ืน ๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความส าคญั หรือส่วนประกอบเท่านั้น 
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 สรุปไดว้า่ใจความส าคญั คือ ผูมี้สญัชาติไทยทุกคนที่มีอายคุรบ ๑๕ ปีบริบูรณ์  
    ตอ้งแจง้ ต่อนายทะเบียนทอ้งถ่ิน เพือ่ขอมีบตัรประชาชน จนกระทัง่อาย ุ๗๐ ปี 

    พลความหรือส่วนขยายใจความ คือขอ้ความในประเด็นที่ ๒ – ๕ ซ่ึงมีส่วนช่วยให้ 
                 ใจความส าคญัของขอ้ความทั้งหมดชดัเจนยิง่ขึ้น   หากในบางเร่ืองที่มีหลายยอ่หนา้  
                 ในแต่ละยอ่หนา้จะมีใจความส าคญัอยา่งหน่ึง  แต่เม่ือน าใจความส าคญัของแต่ละ 

    ยอ่หนา้มาพจิารณาโดยรวมทั้งหมดแลว้ ในแต่ละเร่ืองจะมีแก่นเร่ืองซ่ึงเป็นสาระส าคญั 
                 ที่สุดเพียงอยา่งเดียว 

 

              เร่ืองน่ารู้กบัการอ่านจบัใจความส าคญั   
  การอ่านจบัใจความส าคญัใหเ้ขา้ใจง่ายและรวดเร็ว ผูอ่้านควรมีแนวทางและพื้นฐานดงัน้ี 

           ๑. การมีพื้นฐานความเขา้ใจเก่ียวกบัส่วนประกอบต่าง ๆ ของหนงัสือ เช่น ช่ือเร่ือง ค  าน า 
                สารบญั ฯลฯ ก็สามารถท าใหจ้บัใจความส าคญัของเร่ืองได ้
            ๒.ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน เพือ่เป็นแนวทางใชก้ าหนดวิธีอ่านใหเ้หมาะสม และจบั    
                ใจความ  หรือหาค าตอบไดร้วดเร็วขึ้น 

๓. มีทกัษะในการใชภ้าษา สามารถเขา้ใจความหมายของค าศพัทต่์าง ๆ   มีประสบการณ์ 
หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน  มีความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือ เพราะหนงัสือแต่ละ 
ประเภทมีรูปแบบการแต่งและเป้าหมายของเร่ืองที่แตกต่างกนั 

 

               ตัวอย่างการอ่านจบัใจความ 

                 พธีิไหวค้รูเป็นพธีิที่ดีงาม  ทุกตน้ปีการศึกษา  แต่ละโรงเรียนจะจดัใหมี้พิธี 
                 ไหวค้รูขึ้น เพือ่ใหศิ้ษยไ์ดก้ราบไหวร้ะลึกถึงพระคุณของครูและเพือ่   
                  ปลูกจิตส านึกใหรู้้วา่  การที่เราจะเป็นคนดี มีวชิาเล้ียงตวัไดน้ั้น ก็ดว้ยพระคุณของครู 
                  ทั้งส้ิน 

               ใจความส าคญัของข้อความนี ้คือ  พิธีไหวค้รูเป็นพิธีท่ีดีงาม 

               ส่วนขยายใจความส าคญั  คือ โรงเรียนจะจดัใหมี้พธีิขึ้น เพือ่ใหศิ้ษยไ์ด ้                
                 กราบไหว ้ ระลึกถึงพระคุณของครูและปลูกจิตส านึกใหรู้้พระคุณของครู 
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     ข้อเสนอแนะในการในการอ่านจับใจความ  ผูท้ี่อ่านหนงัสือเป็น  กล่าวคือ
ใชเ้วลานอ้ยแต่อ่านหนงัสือไดม้ากและเม่ืออ่านแลว้รู้เร่ือง  จบัใจความส าคญั
ได ้ สรุปความได ้ นกัอ่านจบัใจความส าคญัเร่ิมตน้จากการมีพื้นฐานการอ่าน
ที่ดี   มีความรู้เก่ียวกบัถอ้ยค า   ส านวนโวหาร  และประเภทของงานเขียน
ต่าง ๆ อยา่งดี 

  หนูมีคุณสมบติัตามขา้งตน้ 

  ไหมครับ ? 
  ถา้มีหนูก็เป็นผูท่ี้อ่านหนงัสือเป็น 

  เป็นนกัอ่านจบัใจความไดแ้ลว้ครับ 

ข้อเสนอแนะในการอ่านจบัใจความส าคญั 
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ทุกคนสามารถฝึกฝนการเป็นนักอ่านจบัใจความได้ 
ด้วยวิธีการต่อไปนี้ 

๑. สร้างนิสัยรักการอ่าน  โดยพยายามฝึกอ่านขอ้ความทุกประเภท  แมแ้ต่ป้าย
ประกาศต่าง ๆ  ก็ควรอ่าน  การฝึกอ่านบอ่ย ๆ จะท าใหเ้กิดนิสยัรักการอ่าน  
อ่านหนงัสือไดเ้ร็ว  ช่างสงัเกต  และจดจ าขอ้ความต่าง ๆ ไดดี้ขึ้น 

๒. หัดใช้พจนานุกรม  เม่ืออ่านแลว้พบศพัทท์ี่ไม่เขา้ใจอยา่ทอ้ถอยหรือปล่อยผา่น 
การใชพ้จนานุกรมจะท าใหน้กัเรียนรู้ค  าศพัทม์ากขึ้น 

๓. จดบันทึกการอ่าน  ขณะทีอ่่านควรมีสมุดจดบนัทกึ เพือ่บนัทึกถอ้ยค าที่
น่าสนใจ  แปลกใหม่  ไพเราะ มีคติ  ขอ้คิด  ความรู้ใหม่ ๆ  หรือขอ้ความที่
นกัเรียนประทบัใจ  โดยบนัทึกช่ือหนงัสือและผูเ้ขียนไวด้ว้ย  และหากเป็น
หนงัสือที่นกัเรียนตอ้งอ่านบ่อย ๆ  อาจใชป้ากกาขีดเนน้ขอ้ความ  หรือแปะ
กระดาษสีคัน่หนา้ที่มีขอ้ความดงักล่าว 

๔. ฝึกจับใจความส าคญัทีละย่อหน้า  การอ่านจบัใจความส าคญันั้น  ควรเร่ิมตน้
จากการจบัใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ใหไ้ดถู้กตอ้งแม่นย  าเสียก่อน  เพราะ
งานเขียนที่ดีนั้นแมมี้ใจความหลายอยา่งแต่ใน ๑ ยอ่หนา้ มีใจความส าคญัเพยีง  
๑  ใจความเท่านั้น  หากเร่ืองมีหลายยอ่หนา้ แสดงวา่มีใจความส าคญัหลาย
ใจความ  เม่ือน าใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้มาพจิารณาร่วมกนัก็จะ 

       ท าใหส้ามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองไดใ้นที่สุด 
  

 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.
kr
oo
ba
nn
ok
.co
m



 ๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ค าส่ัง   จากข้อความต่อไปนี ้ให้นักเรียนแยกประโยคทีเ่ป็นใจความส าคญั 

               และส่วนขยายใจความส าคญั 
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              ..........................................................................................................................................  
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 แบบฝึกที่  ๑ 

๑.  การเล่าเรียนก็ดี  การท างานก็ดี   ถา้เรียนไม่ส าเร็จ  ท  าไม่ส าเร็จ  ผูเ้รียน 

ผูท้  าช่ือวา่มีทุกข ์ เรียนส าเร็จ  ท  าส าเร็จ  ช่ือวา่พน้ทุกข ์ แต่จะเรียนส าเร็จ 
ท าส าเร็จไดก้็ตอ้งมีความพากเพยีร  เพราะฉะนั้นพระพทุธเจา้ท่านจึงสอน 

ไวว้า่ คนล่วงทุกขไ์ด ้ เพราะความเพยีร 

 

๒.  การคบมิตร ถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับเรา  เพราะมิตรสามารถ 
     ช่วยคลายทุกขโ์ศกได ้ แต่มิตรที่ดีนั้นหายากนกั  เราตอ้งขวนขวายหา 
     ถึงแมมี้เพยีงหน่ึงดีกวา่ 
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 ๔. ความแตกต่างของมนุษยแ์ละสตัวอี์กประการหน่ึงที่เห็นเด่นชดัคือ เร่ือง
ของการใชภ้าษา  มนุษยส์ามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิดออกมาเป็นตวัเขียน 

คือเป็นภาษาหนงัสือส าหรับใหผู้อ่ื้นอ่านและเขา้ใจตรงตามที่ตอ้งการ แต่สตัว ์
ใชไ้ดแ้ต่เสียงเท่านั้นในการส่ือสาร 

   ๓. ศิลปะแห่งการฟังนั้นไม่ไดห้มายถึงการนัง่น่ิง  ปล่อยใหค้นอ่ืนพดู 
อยา่งเดียว แลว้ก็ฟังเหมือนฟังเทศน์ การท าเช่นนั้น ง่ายเกินไปกวา่ที่จะนบัเป็น
ศิลปะ  แต่การฟังที่เป็นศิลปะนั้น หมายถึง การฟังที่สามารถท าใหผู้พ้ดูหนัเหเขา้
หาเร่ืองที่เขาถนดัที่สุด คือแสดงให้เห็นวา่ตนก าลงัฟังค  าพดูของเขาดว้ยความ 

ตั้งใจ  อยากรู้อยากฟังจริง ๆ 

ใจความส าคญัอยู่
ตรงไหนเอ่ย  
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              .......................................................................................................................................... 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. ภายในวงงานศิลปะประเภทหน่ึง ๆ  มีรูปแบบของศิลปะนั้นแยกออกไป 

จิตรกรรมก็มีการวาดและระบายสีบนฝาผนงั  วาดเป็นเสน้บนกระดาษ  วาด
และระบายเป็นภาพเล็ก เป็นภาพใหญ่  เป็นรูปคน รูปภูมิประเทศและอ่ืน ๆ 

วรรณคดีก็เขา้ใจในลกัษณะน้ี  รูปแบบของวรรณคดีไทยก็มีหลายแบบ ถา้
นบัวรรณคดีต่างประเทศทัว่โลกก็มีรูปแบบเกือบจะนบัไม่ถว้น คุณภาพของ
วรรณคดีขึ้นอยูก่บัรูปแบบ จะมีความดีหรือความบกพร่องภายในวงของ
รูปแบบแต่ละรูปแบบ   การพจิารณาวรรณคดีจึงเป็นไปตามรูปแบบ 

แต่ละรูป  ๆ  นั้น 

จบัใจความส าคญัไดแ้ลว้ใช่ไหมครับ  
เก่งมากครับ ลองฝึกฝนบ่อย ๆ  นะครับ 
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แบบฝึกที่  ๒ 

ค าส่ัง  อ่านขอ้ความแลว้พิจารณาวา่ขอ้ใดเป็นใจความส าคญัแลว้กากบาท ( x ) ลง 
           ในกระดาษค าตอบ 
๑.“ ( ๑)  ธรรมชาติของผูห้ญิงที่มีเรือนแลว้  เขาไม่ตอ้งการอะไรมากไปกวา่ค  าปลอบโยนและ 
       เห็นอกเห็นใจของสามี ( ๒)  ผูห้ญิงตอ้งการความแตกต่ืนของผูช้ายที่มีกบัตวัหล่อน ( ๓ )  
       ผูห้ญิงอาจร้องเสียงขรมเม่ือถูกยงุกดั  แต่นัน่ไม่ใช่เพราะหล่อนถือเคร่งในขอ้ที่วา่ยงุร้าย 
       กวา่เสือ ( ๔ )  หล่อนร้องเพราะอยากเห็นผูช้ายแสดงท่าต่ืนเตน้ กุลีกุจอราวกบัวา่เห็นเสือ 
       มากดัหล่อน ( ๕ )  น่ีแหละผูห้ญิง ” 
       ก. ( ๑ )   ข. ( ๒ ) 
 ค. ( ๒ ) และ ( ๓ )  ง. ( ๔ ) และ ( ๕ ) 
๒. “ ( ๑ )  การเกิดและการตายของมนุษยเ์ป็นการเดินทางจากหลกัหน่ึงไปสู่อีกหลกัหน่ึง  
      ( ๒ ) เราเร่ิมตน้ตั้งแต่แรกเกิดและถึงที่หมายเม่ือวาระสุดทา้ยของชีวติ ( ๓ ) ซ่ึงทุกคนตอ้ง 
     ปฏิบติัโดยไม่มียกเวน้ ไม่มีการหลีกเล่ียงได ้ ( ๔ ) ความดีจึงเป็นอยา่งเดียวที่เราจะเหลือ 
     ไวใ้หป้รากฏก ากบัช่ือของเราภายหลงัที่ร่างกายไดสู้ญส้ินไปแลว้ ”   
 ก. ( ๑ )   ข. ( ๒ ) 
 ค. ( ๓ )   ง. ( ๔ ) 
๓. “ ( ๑ ) คนนั้นก็เป็นภูมิแพ ้คนโนน้ก็เป็นภูมิแพ ้เด็กหลาย ๆ คนก็เป็นโรคภูมิแพ ้( ๒ ) 
      แลว้ก็ยงัถ่ายทอดทางพนัธุกรรมอีกนะ  พอ่แม่เป็นภูมิแพ ้ ลูกก็เป็นดว้ย ( ๓ )  แพอ้ะไรก ็
      ระวงักนัไป ( ๔ )  แลว้รู้กนัไหมคะวา่ที่จริงแลว้ โรคภูมิแพเ้กิดขึ้นเองไม่มีการติดต่อเพราะ 
     ไม่ไดเ้กิดจากเช้ือโรค ” 
 ก. ( ๑ )   ข. ( ๒ ) 
 ค. ( ๓ )   ง. ( ๔ ) 
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๔. “ ( ๑ ) หลายคนรู้จกัดอกเดยลิ์ลล่ี ( ๒ ) แต่ทราบไหมวา่ ดอกไมจี้นที่ชาวจีนนิยมใส่ 
แกงจืดก็คือดอกเดยลิ์ลล่ีชนิดหน่ึง ( ๓ ) ดอกไมจี้นน้ียงัไม่ทนัไดบ้านก็ถูกเก็บมาใชป้รุงสด ๆ 
หรือน าไปตากแหง้ก่อนแลว้น ามาแช่น ้ า  จากนั้นก็มดัเป็นปมเหมือนมดัเชือกก่อนใส่ลงไปใน
หมอ้แกง 

    ( ๔ ) ดอกไมจี้นจึงเป็น ดอกเดยลิ์ลล่ีชนิดที่ทั้งสวยและก็อร่อยดว้ย ” 
 ก. ( ๑ )                             ข. ( ๒ )   
  ค. ( ๓ )    ง. ( ๔ ) 
๕.  “ ( ๑ ) ศิลปะท าใหค้นมีความสุขมากขึ้น ( ๒ ) เพราะเขา้กบัคนอ่ืนไดดี้ขึ้น ( ๓ ) มีบทสนทนา 
 กบัคนอ่ืน ๆ ที่อาจจะสนใจศิลปะเหมือนกนั ( ๔ ) ท  าใหเ้ป็นคนมีน ้ าใจ  จิตใจที่ดีไม่เก็บกด 
 รู้จกัสนใจ  เปิดหูเปิดตา มองความสวยงามของส่ิงต่าง ๆ มากขึ้น ” 
 ก. ( ๑ )    ข. ( ๒ ) 
 ค. ( ๓ )    ง. ( ๔ ) 
๖. “ ( ๑ ) ค่าใชจ่้ายในบา้นมีทั้งรายจ่ายประจ า ( ๒ ) เช่น ค่าอาหาร  ค่าสาธารณูปโภค ( ๓ ) และ 
 รายจ่ายพิเศษ เช่น  ค่ารักษาพยาบาล  ค่าซ่อมแซมที่อยูอ่าศยั    ( ๔ ) ผูเ้ป็นแม่บา้นจึงตอ้งรู้จกั 
 ใชเ้งินที่ไดรั้บแต่ละเดือนเพือ่จะไดไ้ม่มีหน้ีสิน ” 
 ก. ( ๑ )    ข. ( ๒ ) 
 ค. ( ๓ )    ง. ( ๔ ) 
๗. “ ( ๑ ) ประเทศที่พฒันาแลว้ต่างตระหนกักนัดีวา่ ( ๒ ) การศึกษานั้นเป็นเคร่ืองมือในการ 

พฒันาประเทศที่ยอดเยีย่มที่สุด ( ๓ ) การเร่งรัดพฒันาทางวตัถุใดจกัลม้เหลวส้ิน ( ๔ ) หาก
ประชาชนดอ้ยการศึกษา ” 

 ก. ( ๑ )    ข. ( ๒ ) 
 ค. ( ๓ )    ง. ( ๔ ) 
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๘. “ ( ๑ ) วดักบัคนไทยมีความเก่ียวพนักนัอยา่งลึกซ้ึงตลอดมา   ( ๒ )   ในสมยัก่อนวดัเป็น 
ทุกส่ิงทุกอยา่งในชีวติประจ าวนั ( ๓ ) เป็นโรงเรียนอบรมสัง่สอนเด็ก  ( ๔ ) เป็นศาลไกล่
เกล่ียขอ้ขดัแยง้ของผูใ้หญ่ ” 

       ก. ( ๑ )    ข. ( ๒ ) 
 ค. ( ๓ )    ง. ( ๔ ) 
๙.   “ ( ๑ ) คนเรานั้นแมไ้ม่เคยพบเห็นหนา้ค่าตากนัมาก่อน กอ็าจมีความคิดที่ดีต่อกนัได ้( ๒ )
ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะเคยไดย้นิเขาพดู หรือเขาลือกนัแต่ในทางที่ดี ( ๓ ) หรือเคยไดฟั้งแต่ส่ิงที่ 
น่าสรรเสริญทั้งส้ิน ( ๔ ) ท  าใหเ้ห็นวา่คนนั้น คนน้ีเป็นคนดีไปได ้
 ก. ( ๑ )    ข. ( ๒ ) 
 ค. ( ๓ )     ง. ( ๔ ) 
๑๐. “ ( ๑ ) ศิลปะแห่งการฟังนั้นไม่ไดห้มายถึงการนัง่ปล่อยใหผู้อ่ื้นพดูอยูฝ่่ายเดียว ( ๒ ) 
 การท าเช่นนั้นง่ายเกินกวา่ที่จะนบัวา่เป็นศิลปะ ( ๓ ) ศิลปะการฟัง จึงหมายถึง 
 ความสามารถที่จะชกัจูงผูพ้ดูใหห้นัเขา้มาหาเร่ืองที่เขาถนดั ( ๔ ) คือแสดงใหเ้ห็นวา่ตน 
 ก าลงัฟังค  าพดูของเขาดว้ยความตั้งใจ ” 
 ก. ( ๑ )    ข. ( ๒ ) 
 ค. ( ๓ )    ง. ( ๔ ) 
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แบบฝึกที่  ๓ 

ค าส่ัง   พิจารณาใจความส าคญัต่อไปน้ีว่าอยูส่่วนใดของยอ่หนา้   ถา้อยูต่อนตน้ยอ่หนา้ให ้

           ใชต้วัอกัษร  ต   ถา้อยูก่ลางยอ่หนา้ใหใ้ชต้วัอกัษร  ก  ถา้อยูต่อนทา้ยยอ่หนา้ใหใ้ช ้
            ตวัอกัษร  ท โดยน าเฉพาะตวัอกัษรมาใส่หนา้ขอ้ 
................๑. วรรณคดี หมายถึง หนงัสือที่ไดรั้บการยกยอ่งวา่แต่งดี ไดแ้ก่ งานประพนัธส์มยัก่อนที่มี
ผูย้กยอ่งไวว้า่มีคุณค่าและกาลเวลาที่ผา่นมาไดพ้สูิจน์ให้เห็นแลว้วา่เป็นที่ยอมรับโดยทัว่ไป 

................ ๒. เพือ่ไม่ใหก้ารด าเนินชีวติของเราพลาดไป จากความตั้งใจจนหลงอยูใ่นวงัวนของโลก 
ที่แต่ละวนัหมกมุ่นอยูก่บัการท างาน  เน่ืองจากปัจจุบนัน้ีผูห้ญิงส่วนใหญ่ตอ้งท างานดว้ย  ดูแล
ครอบครัวดว้ย   ผูห้ญิงตอ้งตั้งเป้าหมายในชีวติใหช้ดัเจน 

............... ๓. จากการศึกษาวจิยัมากมาย  ปัจจุบนัน้ีเป็นที่ยอมรับกนัทัว่ไปในทุกหน่วยงานแลว้วา่ 
องคป์ระกอบทีมี่ค่ามากที่สุดในการบริหารคือ คนเพราะการมีบุคลากรที่ไร้คุณภาพยอ่มพาให ้

อยา่งอ่ืนพลอยลม้เหลวไปดว้ย  ไม่วา่จะมีเงินทุน  เทคโนโลย ี แหล่งวตัถุดิบที่เอ้ืออ านวยขนาดไหน
ก็ตาม 

............... ๔. สมยัก่อนเป็นที่รู้กนัวา่เกิดเป็นหญิงอินเดียสุดแสนล าบาก  แต่งงานก็ตอ้งหาสินสอด 
ทองหมั้น มาประเคนใหเ้จา้บ่าว  ลูกชายจึงเป็นหัวแกว้หวัแหวนของพอ่แม่ชาวอินเดีย  ที่แลว้มา
เด็กหญิงจ านวนมากโดนทิ้ง หรือไม่ก็ถูกฆ่าเพือ่ผลกัภาระ  ปัจจุบนัค่านิยมของชนชั้นกลางในอินเดีย 
เร่ิมเปล่ียนเป็นอยากมีลูกสาวมากกวา่ลูกชาย  เพราะสมยัน้ีผูห้ญิงพึ่งพาตนเองได ้ มีโอกาสกา้วหนา้
ในการท างานไม่แพผู้ช้าย  และที่ส าคญับรรดาแม่ ๆ เช่ือวา่ลูกสาวจะรักและดูแลบุพการีในระยะยาว
มากกวา่ผูช้าย 
............... ๕. บางคนอ่านหนงัสือเพยีงเฉพาะเร่ืองราว  คืออ่านแต่เร่ืองในวงอาชีพของตน ถา้ท า
อยา่งนั้นก็นบัวา่ยงัไม่ไดผ้ลเตม็ที่  เพราะขาดความรู้ในวงการทัว่ไป  ทางที่ดีเขาควรขยายขอบเขต
การอ่านใหก้วา้งขวางออกไป 
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กจิกรรมที่  ๔ 

                          ขอ้ความ         ใจความส าคญั  /  ใจความรอง 
๑. ชีวิตของคนเมืองหลวงในปัจจุบนัมีแต่
ความเคร่งเครียดและเร่งรีบในการปฏิบติั 
ภารกิจต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั ท าให้
บางคร้ัง 

 

 

 

 

 

ค าส่ัง   จากขอ้ความต่อไปน้ี ใหน้กัเรียนแยกประโยคท่ีเป็นใจความส าคญั 

             และใจความรอง 
 

               
 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกที่  ๔ 

                          ขอ้ความ         ใจความส าคญั  /  ใจความรอง 
๑. ชีวิตของคนเมืองหลวงในปัจจุบนั มีแต่
ความเคร่งเครียดและเร่งรีบในการปฏิบติั 
ภารกิจต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั ท  าให้
บางคร้ังรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา
หรือไม่ไดรั้บประทานอาหารตรงตามม้ือ 
อาหาร  บางคนตอ้งงดเวน้อาหารบางม้ือ
ไปก็มี  ปัญหาเหล่าน้ีท าใหร่้างกายไม่ได้
รับพลงังานและสารอาหารที่ตอ้งการอยา่ง
เพยีงพอในแต่ละวนั อนัมีผลกระทบต่อ
สุขภาพท าใหภู้มิคุม้กนัร่างกายอ่อนแอ เกิด
ภาวะติดเช้ือโรคไดง่้าย และเกิดเจบ็ป่วย 
การรับประทานอาหารไม่ครบทุกม้ือนบัวา่
มีโทษต่อสุขภาพอยา่งยิง่ 

ใจความส าคญั  คือ 
 ....................................................................   
 .................................................................... 
ใจความรอง คือ       
.................................................................... 
 .................................................................... 
.................................................................... 
 .................................................................... 
 

๒. อาหารม้ือหลกัที่ไม่ควรงดก็คือ  อาหาร
มือเชา้  เน่ืองจากตอนเชา้เป็นการเร่ิมตน้ท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติ  อาหารม้ือเชา้จะท า
ใหร่้างกายไดรั้บพลงังานและสารอาหาร
อยา่งเพยีงพอ  สามารถปฏิบติังานในแต่ละ
วนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  นอกจากน้ี
ระยะเวลาระหวา่งม้ือเยน็กบัม้ือเชา้ห่างกนั 
ถึง  ๑๒  ชัว่โมง  อาหารที่ไดรั้บประทาน 

ใจความส าคญัคือ 
 .................................................................... 
 ....................................................................     
ใจความรอง คือ 

 .................................................................... 
 .....................................................................      
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                          ขอ้ความ         ใจความส าคญั  /  ใจความรอง 
ตั้งแต่ตอนเยน็จะถูกเผาผลาญเป็น
พลงังานจนหมดส้ิน  ระดบัน ้ าตาลใน
เลือดก็ลดต ่าลง  จึงท าใหร่้างกายตอ้งการ
อาหารเพือ่สร้างพลงังานใหม่ 

 

       

๓. สาเหตุส าคญัที่ท  าให้หลายคนไม่
รับประทานอาหารเชา้มี  ๒  ประการ คือ
ประการแรก  ไม่รับประทานอาหารเชา้
เพราะไม่มีเวลาพอ  นอนต่ืนสาย  ตอ้งรีบ
ไปโรงเรียนหรือไปท างาน  จึงไม่สะดวก 
และไม่พร้อมในการเตรียมอาหารเชา้ วิธี
แกปั้ญหาน้ีคือ การท าอาหารที่ง่าย ๆ 
สะดวก  รวดเร็ว  ไม่ตอ้งพถีิพถินัมากนกั 
เช่น ขา้วไข่เจียว  ไข่ตม้  แซนวชิ ฯลฯ 
ประการที่สอง  ไม่รับประทานอาหารเชา้
เพราะกลวัอว้น หรือตอ้งการลดน ้ าหนกั 
วธีิแกปั้ญหาน้ีไม่ใช่การงดอาหารม้ือใด
ม้ือหน่ึง แต่ควรรับประทานอาหารให้
ครบทุกม้ือโดยการควบคุมอาหารและให้
ไดส้ารอาหารถูกตอ้งตามหลกั
โภชนาการ 

 

ใจความส าคญัคือ 
  ..................................................................   
  ...................................................................   
ใจความรอง คือ 

 ..................................................................   
 ...................................................................   
 ..................................................................   
 ...................................................................   
 ..................................................................   
 ...................................................................   
 ..................................................................   
 ...................................................................   
   

 

๔. ผลการวจิยัพบวา่  การรับประทาน
อาหารเชา้ ท  าใหก้ารท างานภายใน
ร่างกายเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  
เพราะร่างกายไดรั้บสารอาหารที่เพียงพอ
และมีระดบัน ้ าตาลในเลือดอยูใ่นระดบั
ปกติ 

ใจความส าคญัคือ 
 ..................................................................   
 ...................................................................        
ใจความรอง คือ 

..................................................................   
 ...................................................................        
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
พืน้ฐานการอ่านจบัใจความ 

 

ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ( X )  ทบัตวัอกัษร  ก  ข  ค หรือ  ง  ท่ีถกูตอ้ง  
           ท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว   (๑๐  คะแนน) 
๑. บุคคลในขอ้ใด ไม่มี พื้นฐานในการจบัใจความ 

    ก. ก่อนอ่านหนงัสือทุกคร้ังแกว้จะตอ้งศึกษาส่วนประกอบต่าง ๆ ภายใน 

          หนงัสือ 
 ข. นิดไม่ชอบวรรณคดีไทย เม่ืออ่านเร่ืองพระอภยัมณีจึงไม่ค่อยเขา้ใจ 
 ค. ด าอ่านเร่ืองลูกชาวนาไดอ้ยา่งรวดเร็วและเขา้ใจ เพราะเคยช่วยปู่ ท  านา 
 ง. ขาวไดฉ้ายาวา่หนอนหนงัสือ เพราะชอบอ่านหนงัสือเกือบทุกประเภท 

๒. ขอ้ใดเป็นความหมายของการอ่านจบัใจความ 

 ก. อ่านเพือ่ความรู้ 
 ข. อ่านเพือ่ความบนัเทิง 
 ค. อ่านเพือ่คน้หาความคิดส าคญั 

 ง. อ่านเพือ่คน้หาแนวทางในการด าเนินชีวติ 

๓. เม่ือพบศพัทย์าก อ่านแลว้ไม่เขา้ใจนกัเรียนควรท าอยา่งไร 
 ก. ถามคุณครู 
 ข. ปล่อยไปก่อน 

 ค. เปิดพจนานุกรม 

 ง. อ่านขา้ม ๆ ไป เพือ่ความรวดเร็ว 
 

 

 

 

 

 ก. ฝึกอ่านจบัใจความส าคญัทีละยอ่หนา้  
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๔. การกระท าในขอ้ใดเป็นการฝึกเพือ่เป็นนกัจบัใจความ 
        ก. ฝึกอ่านจบัใจความส าคญัทีละยอ่หนา้ 
 ข. ฝึกอ่านหนงัสือที่มีเน้ือหายาก ๆ ยาว ๆ 
 ค. ฝึกอ่านป้ายประกาศ  โฆษณาต่าง ๆ  เป็นประจ า 
 ง. ฝึกเขียนบนัทึกประจ าวนัดว้ยตวับรรจงสม ่าเสมอ 
๕.  ขอ้ใดหมายถึง  ผู้อ่านหนังสือเป็น 
 ก. อ่านหนงัสือออก 
 ข. อ่านหนงัสือบ่อย 
 ค. อ่านหนงัสือนอ้ยใชเ้วลามาก 
 ง. อ่านหนงัสือมากใชเ้วลานอ้ย 
๖.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัพื้นฐานการอ่านจบัใจความ 
 ก. การจดบนัทึกจากการอ่าน เป็นการสร้างคลงัความรู้ใหแ้ก่นกัเรียน 
 ข. หากเป็นหนงัสือที่ตอ้งอ่านบ่อย ๆ อาจใชป้ากกาขีดเนน้ขอ้ความไวไ้ด ้
 ค. หากรู้สึกชอบหนงัสือเล่มใดเป็นพเิศษ ตอ้งรีบซ้ือเก็บไวจ้ะไดอ่้าน 
           ไดบ้่อย ๆ 
 ง. นกัอ่านจบัใจความส าคญัตอ้งเป็นคนที่มีพื้นฐานการอ่านดี  มีนิสยัรัก 
           การอ่าน  
 
 

ยรีาฟเป็นสตัวป่์า   มีขายาวจึงวิง่เร็ว มนัมีคอยาวเหมือนเสาไฟฟ้า   
จึงมองเห็นไดไ้กล ๆ  ยรีาฟกินใบไมเ้ป็นอาหาร  เราน ายรีาฟมาจากเมืองอ่ืน   
มาเล้ียงไวใ้นสวนสตัว ์ เด็ก ๆ ชอบดูยรีาฟในสวนสตัวเ์พราะมีหนา้ตาตลก 
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              ๘_          ๘.       
               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
 ก. ยรีาฟเป็นสตัวท์ี่มีขายาว 
 ข. ยรีาฟเป็นสตัวท์ี่มีหนา้ตาตลก 
 ค. ยรีาฟเป็นสตัวท์ี่กินใบไมเ้ป็นอาหาร 
 ง. ยรีาฟเป็นสตัวป่์า                                                                                     

 
 
 
 
 
๘. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคอือะไร 
 ก. กลว้ยเป็นพชืที่ปลูกง่าย 
 ข. กลว้ยเป็นพชืที่มีประโยชน์มาก 
 ค. กลว้ยสามารถกินไดท้กุครัวเรือน 
 ง. กลว้ยเป็นพชืที่ใชเ้ล้ียงสตัวไ์ด ้

 กลว้ยเป็นพชืที่คนไทยรู้จกัและน ามาใชป้ระโยชน์เป็นเวลานานมากแลว้  
กลว้ยปลูกง่ายดูแลง่าย  ใบใชห่้อของ  ผลใชกิ้น  ล าตน้ใชเ้ล้ียงสตัว ์ ดงันั้นเรามา
ปลูกกลว้ยกนัดีกวา่ จะไดมี้กลว้ยไวกิ้นทุกครัวเรือน 

       ดอกไมไ้ฟ  คือวตัถุส าหรับจุดในงานต่าง ๆ  อาจท าดว้ยกระดาษ 

ไมอ้อ้หรือไมไ้ผ ่ ดอกไมไ้ฟเหล่าน้ีเม่ือจุดไฟแลว้จะพน่ไฟออกมาในลกัษณะ 
ต่าง ๆ  กนั  บา้งก็อยูก่บัที่  บา้งก็เคล่ือนที่ มีสีสนัสวยงาม  บา้งก็มีเสียงดงัมาก  
 เช่ือกนัวา่ประเพณีจุดดอกไมไ้ฟน้ีมีมาตั้งแต่สมยัสุโขทยัเป็นเมืองหลวงของไทย 
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             ๑๐       ๑ฏ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 ๙. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ี คืออะไร 
 ก. ดอกไมไ้ฟคอืวตัถุส าหรับจุดในงานต่าง 
 ข. ดอกไมไ้ฟท าดว้ยกระดาษไมอ้อ้ หรือไมไ้ผ ่
 ค. ประเพณีจุดดอกไมไ้ฟมีตั้งแต่สมยัสุโขทยั 
 ง. ดอกไมไ้ฟเม่ือจุดแลว้จะมีเสียงดงัมาก 

 

 

 

 

 

 

 
๑๐.ใจความส าคญัของขอ้ความขา้งบนน้ี คอือะไร 
 ก. เด็กผูช้ายชอบเล่นฟุตบอล 
 ข. ผูเ้ล่นฟุตบอลตอ้งไม่ทะเลาะกนั 

 ค. การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลงักายที่ดี  และเป็นกีฬาที่ฝึกใหเ้ด็ก 

           เล่นเป็นหมู่ 

 ง. การเล่นแลว้ไม่โทษกนัแสดงถึงการเป็นผูมี้น ้ าใจนกักีฬา 

 

 เด็กผูช้ายชอบเล่นฟุตบอล  การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลงักายที่ดี 
และเป็นกีฬาที่ฝึกใหเ้ด็กเล่นเป็นหมู่  ผูเ้ล่นฟุตบอลตอ้งไม่ทะเลาะกนั ถา้เรา
เล่นฟุตบอลแพ ้เราก็ตอ้งยอมรับ  และไม่โทษกนัวา่ใครเล่นไม่ดี  เราจึงจะได้
ช่ือวา่  เป็นผูมี้น ้ าใจนกักีฬา    
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  ภาค 
 ผนวก 
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    เฉลย 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

พืน้ฐานการอ่านจบัใจความ 

  
  

ข้อที่ ค าตอบทีถู่ก  

๑                 ค 

๒                 ข 

๓                 ก 

๔                 ค 

๕                 ค 

๖                 ง 

๗                 ข 

๘                 ง 

๙                 ค 

 ๑๐                 ก      
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ข้อที่ ค าตอบทีถู่ก  

๑                ข 

๒                 ค 

๓                 ค 

๔                 ก 

๕                 ง 

๖                 ค 

๗                 ง 

๘                 ข 

๙                 ก 

 ๑๐                 ค      
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

พืน้ฐานการอ่านจบัใจความ 
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                                                       อยา่งเดียว แลว้ก็ฟังเหมือนฟังเทศน์ การท าเช่นนั้นง่ายเกินไปกวา่ 
                                               ที่จะนบัเป็นศิลปะ 
 ๔.  ใจความส าคญั                      ความแตกต่างของมนุษยแ์ละสตัวอี์กประการหน่ึงที่เห็นเด่นชดั 

                                                          คือ เร่ืองของการใชภ้าษา    
        ส่วนขยายใจความส าคญั     มนุษยส์ามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิด ออกมาเป็นตวัเขียน 

                                                          คือ เป็นภาษาหนงัสือส าหรับให้ผูอ่ื้นอ่านและเขา้ใจตรงตามที่ 
                                                          ตอ้งการ แต่สตัวใ์ชไ้ดแ้ต่เสียงเท่านั้นในการส่ือสาร 
 
 
 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  
  
    

  

 ๑.  ใจความส าคญั    คนล่วงทุกขไ์ดเ้พราะความเพยีร 
            ส่วนขยายใจความส าคญั      การเล่าเรียนก็ดี  การท างานก็ดี   ถา้เรียนไม่ส าเร็จ  ท  าไม่ส าเร็จ       
                                             ผูเ้รียนผูท้  าช่ือวา่มีทุกข ์ เรียนส าเร็จ  ท  าส าเร็จ  ช่ือวา่พน้ทุกข ์  
                                                             แต่จะเรียนส าเร็จ ท าส าเร็จไดก้็ตอ้งมีความพากเพยีร                        
         ๒.  ใจความส าคญั                       การคบมิตร ถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็น 

    ส่วนขยายใจความส าคญั       มิตรสามารถช่วยคลายทุกขโ์ศกได ้   
  ๓.  ใจความส าคญั                      การฟังที่เป็นศิลปะนั้น หมายถึง การฟังที่สามารถท าใหผู้พ้ดูหนัเห 

                                                             เขา้หาเร่ืองที่เขาถนดัที่สุด   
                ส่วนขยายใจความส าคญั      ศิลปะแห่งการฟังนั้นไม่ไดห้มายถึง การนัง่น่ิง ปล่อยใหค้นอ่ืนพดู 
  
                      
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

เฉลยแบบฝึกที่  ๑ 

พืน้ฐานการอ่านจบัใจความ 

  

 

 
  เก่งจังเลย ! ลองท า
กิจกรรมข้ออื่นต่อไปนะ 
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 ๕.  ใจความส าคญั                   คุณภาพของวรรณคดีจะมีความดีหรือความบกพร่องขึ้นอยูก่บั 
                                                              รูปแบบการพจิารณาวรรณคดี 
                    ส่วนขยายใจความส าคญั   ภายในวงงานศิลปะประเภทหน่ึง ๆ มีรูปแบบของศิลปะแยก  
                                                              ออกไป  จิตรกรรมก็มีการวาดและระบายสีบนฝาผนงั  วาดเป็น 

                                                              เสน้บนกระดาษ  วาดและระบายเป็นภาพเล็กเป็นภาพใหญ่  เป็น 

                                                              รูปคน รูปภูมิประเทศ และอ่ืน ๆ วรรณคดีก็เขา้ข่ายในลกัษณะน้ี 
                                                              รูปแบบของวรรณคดีไทยก็มีหลายแบบ  ถา้นบัวรรณคดี 

                                                              ต่างประเทศทัว่โลกก็มีรูปแบบเกือบจะนบัไม่ถว้น 
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เฉลยแบบฝึกที่  ๒ 

พืน้ฐานการอ่านจบัใจความ 

  

  
ข้อที่ ค าตอบทีถู่ก  

๑                 ก 

๒                 ง 

๓                 ง 

๔                 ข 

๕                 ก 

๖                 ง 

๗                 ข 

๘                 ข 

๙                 ก 

 ๑๐                 ค      
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ค าส่ัง   พิจารณาใจความส าคญัต่อไปน้ีว่าอยูส่่วนใดของยอ่หนา้   ถา้อยูต่อนตน้ยอ่หนา้ให ้

           ใชต้วัอกัษร  ต   ถา้อยูก่ลางยอ่หนา้ ใหใ้ชต้วัอกัษร  ก  ถา้อยูต่อนทา้ยยอ่หนา้ใหใ้ช ้
            ตวัอกัษร  ท โดยน าเฉพาะตวัอกัษรมาใส่หนา้ขอ้ 
......ต........๑. วรรณคดี หมายถึง หนงัสือที่ไดรั้บการยกยอ่งวา่แต่งดี ไดแ้ก่งานประพนัธส์มยัก่อนที่มี
ผูย้กยอ่งไวว้า่มีคุณค่าและกาลเวลาที่ผา่นมาไดพ้สูิจน์ให้เห็นแลว้วา่เป็นที่ยอมรับโดยทัว่ไป 

......ท....... ๒. เพือ่ไม่ใหก้ารด าเนินชีวติของเราพลาดไปจากความตั้งใจจนหลงอยูใ่นวงัวนของโลก 

ที่แต่ละวนัหมกมุ่นอยูก่บัการท างาน  เน่ืองจากปัจจุบนัน้ีผูห้ญิงส่วนใหญ่ตอ้งท างานดว้ย  ดูแล
ครอบครัวดว้ย   ผูห้ญิงตอ้งตั้งเป้าหมายในชีวติใหช้ดัเจน 

......ก........ ๓. จากการศึกษาวจิยัมากมาย  ปัจจุบนัน้ีเป็นที่ยอมรับกนัทัว่ไปในทุกหน่วยงานแลว้วา่ 
องคป์ระกอบทีมี่ค่ามากที่สุดในการบริหารคือ คน เพราะการมีบุคลากรที่ไร้คุณภาพยอ่มพาให ้

อยา่งอ่ืนพลอยลม้เหลวไปดว้ย  ไม่วา่จะมีเงินทุน  เทคโนโลย ี แหล่งวตัถุดิบที่เอ้ืออ านวยขนาดไหน
ก็ตาม 

......ก........ ๔. สมยัก่อนเป็นที่รู้กนัวา่เกิดเป็นหญิงอินเดียสุดแสนล าบาก  แต่งงานก็ตอ้งหาสินสอด 
ทองหมั้นมาประเคนใหเ้จา้บ่าว  ลูกชายจึงเป็นหวัแกว้หวัแหวนของพอ่แม่ชาวอินเดีย  ที่แลว้มา
เด็กหญิงจ านวนมากโดนทิ้ง หรือไม่ก็ถูกฆ่าเพือ่ผลกัภาระ  ปัจจุบนัค่านิยมของชนชั้นกลางในอินเดีย 
เร่ิมเปล่ียนเป็นอยากมีลูกสาวมากกวา่ลูกชาย  เพราะสมยัน้ีผูห้ญิงพึ่งพาตนเองได ้ มีโอกาสกา้วหนา้
ในการท างานไม่แพผู้ช้าย  และที่ส าคญับรรดาแม่ ๆ เช่ือวา่ลูกสาวจะรักและดูแลบุพการีในระยะยาว
มากกวา่ผูช้าย 
......ท........ ๕. บางคนอ่านหนงัสือเพยีงเฉพาะเร่ืองราว  คืออ่านแต่เร่ืองในวงอาชีพของตน ถา้ท า
อยา่งนั้นก็นบัวา่ยงัไม่ไดผ้ลเตม็ที่  เพราะขาดความรู้ในวงการทัว่ไป  ทางที่ดีเขาควรขยายขอบเขต
การอ่านใหก้วา้งขวางออกไป 
 

 

เฉลยแบบฝึกที่  ๓ 

พืน้ฐานการอ่านจบัใจความ 
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กจิกรรมที่  ๔ 

                          ขอ้ความ         ใจความส าคญั  /  ใจความรอง 
๑. ชีวิตของคนเมืองหลวงในปัจจุบนัมีแต่
ความเคร่งเครียดและเร่งรีบในการปฏิบติั 
ภารกิจต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั ท  าให้
บางคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

   
  ค าส่ัง   จากขอ้ความต่อไปน้ีใหน้กัเรียนแยกประโยคท่ีเป็นใจความส าคญั 

             และใจความรอง 
 

               
 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ขอ้ความ         ใจความส าคญั  /  ใจความรอง 
๑. ชีวิตของคนเมืองหลวงในปัจจุบนั มีแต่
ความเคร่งเครียดและเร่งรีบในการปฏิบติั 
ภารกิจต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั ท  าให้
บางคร้ังรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา
หรือไม่ไดรั้บประทานอาหารตรงตามม้ือ 
อาหาร  บางคนตอ้งงดเวน้อาหารบางม้ือ
ไปก็มี  ปัญหาเหล่าน้ีท าใหร่้างกายไม่ได้
รับพลงังานและสารอาหารที่ตอ้งการอยา่ง
เพยีงพอในแต่ละวนั อนัมีผลกระทบต่อ
สุขภาพท าใหภู้มิคุม้กนัร่างกายอ่อนแอ เกิด
ภาวะติดเช้ือโรคไดง่้าย และเกิดเจบ็ป่วย 
การรับประทานอาหารไม่ครบทุกม้ือนบัวา่
มีโทษต่อสุขภาพอยา่งยิง่ 

 

 ใจความส าคญัคือ 
     การรับประทานอาหารไม่ครบทุกม้ือ มีโทษ
ต่อสุขภาพ 

ใจความรอง คือ 
      ๑. การงดรับประทานอาหารบางม้ือท าให้
ร่างกายขาดพลงังานและสารอาหาร 
      ๒. การงดรับประทานอาหารบางม้ือท าให ้

ภูมิคุม้กนัในร่างกายอ่อนแอ  เกิดเจบ็ป่วย 
และติดเช้ือโรคไดง่้าย 

๒. อาหารม้ือหลกัที่ไม่ควรงดก็คือ  อาหาร
มือเชา้  เน่ืองจากตอนเชา้เป็นการเร่ิมตน้ท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติ  อาหารม้ือเชา้จะท า
ใหร่้างกายไดรั้บพลงังานและสารอาหาร
อยา่งเพยีงพอ  สามารถปฏิบติังานในแต่ละ
วนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  นอกจากน้ี
ระยะเวลาระหวา่งม้ือเยน็กบัม้ือเชา้ห่างกนั 
ถึง  ๑๒  ชัว่โมง  อาหารที่ไดรั้บประทาน 

 

ใจความส าคญัคือ 
     อาหารม้ือหลกัทีไ่ม่ควรงดคืออาหาร 
ม้ือเชา้  
ใจความรอง คือ 
     ๑. อาหารม้ือเชา้จะใหพ้ลงังานและ
สารอาหารแก่ร่างกาย 
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พืน้ฐานการอ่านจบัใจความ 
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                          ขอ้ความ         ใจความส าคญั  /  ใจความรอง 
ตั้งแต่ตอนเยน็จะถูกเผาผลาญเป็น
พลงังานจนหมดส้ิน  ระดบัน ้ าตาลใน
เลือดก็ลดต ่าลง  จึงท าใหร่้างกายตอ้งการ
อาหารเพือ่สร้างพลงังานใหม่ 

๒. ร่างกายตอ้งการอาหารเพือ่สร้างพลงังาน
ใหม่ 

       

๓. สาเหตุส าคญัที่ท  าให้หลายคนไม่
รับประทานอาหารเชา้มี  ๒  ประการ คือ
ประการแรก  ไม่รับประทานอาหารเชา้
เพราะไม่มีเวลาพอ  นอนต่ืนสาย  ตอ้งรีบ
ไปโรงเรียนหรือไปท างาน  จึงไม่สะดวก 
และไม่พร้อมในการเตรียมอาหารเชา้ วิธี
แกปั้ญหาน้ีคือ การท าอาหารที่ง่าย ๆ 
สะดวก  รวดเร็ว  ไม่ตอ้งพถีิพถินัมากนกั 
เช่น ขา้วไข่เจียว  ไข่ตม้  แซนวชิ ฯลฯ 
ประการที่สอง  ไม่รับประทานอาหารเชา้
เพราะกลวัอว้น หรือตอ้งการลดน ้ าหนกั 
วธีิแกปั้ญหาน้ีไม่ใช่การงดอาหารม้ือใด
ม้ือหน่ึง แต่ควรรับประทานอาหารให้
ครบทุกม้ือโดยการควบคุมอาหารและให้
ไดส้ารอาหารถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ 

 

ใจความส าคญัคือ 
       สาเหตุที่ท  าใหห้ลายคนไม่รับประทาน
อาหารเชา้มี  ๒  ประการ 
ใจความรอง คือ 
     ๑. ประการแรก  ไม่รับประทานอาหาร
เชา้  เพราะไม่มีเวลาพอ  วธีิแกปั้ญหาคือการ
ท าอาหารง่าย ๆ  
       ๒. ประการที่สองไม่รับประทานอาหาร
เชา้ เพราะกลวัอว้น หรือตอ้งการลดน ้ าหนกั 
วธีิแกปั้ญหา  ไม่ใช่การงดอาหารบางม้ือ แต่
ควรรับประทานใหค้รบทุกม้ือ  โดยการ
ควบคุมอาหารแต่ใหไ้ดส้ารอาหารครบถว้น 
 

๔. ผลการวจิยัพบวา่  การรับประทาน
อาหารเชา้ ท  าใหก้ารท างานภายในร่างกาย
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  เพราะ
ร่างกายไดรั้บสารอาหารที่เพยีงพอและมี
ระดบัน ้ าตาลในเลือดอยูใ่นระดบัปกติ 

ใจความส าคญัคือ 
      ผลการวจิยัพบวา่การรับประทานอาหาร
เชา้มีผลดีต่อระบบการท างานภายในร่างกาย 
ใจความรอง คือ 
     การรับประทานอาหารเชา้ ท  าใหร่้างกาย
ไดรั้บสารอาหารเพยีงพอและระดบัน ้ าตาล
เป็นปกติ  
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 ๓๗ 

 

 

เอกสารอ้างองิ 
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