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คํานํา 
 แบบฝกทักษะการอานเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะหนี้ไดจัดทําขึ้นเพื่อใชในการฝกทักษะ 
การอานใหกับนักเรียนใหสามารถอานจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได  ซ่ึงไดจัดทําขึ้นตาม 
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนนการปฏิรูปการศึกษา ซ่ึงถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด 
และไดใหความสําคัญกับผูเรียนที่จะตองฝกทักษะในการอานจากเรื่องราวและสาระทีห่ลากหลาย 
และไดใหความสําคัญกับผูเรียนที่จะตองฝกทักษะในการอานจากเรื่องราวและสาระทีห่ลากหลาย  
โดยไดจัดทําขึน้สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  ๓  จํานวน  ๑๒  แบบฝก  อันประกอบดวย 

แบบฝกที่  ๑   เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญจากรูปภาพ   
แบบฝกที่  ๒  เร่ือง  การตั้งคําถามจากใจความสําคัญ   
แบบฝกที่  ๓  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขอความ 
แบบฝกที่  ๔  เร่ือง  การตั้งชื่อเร่ืองจากใจความสําคัญ 
แบบฝกที่  ๕  เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญของขอความและเรื่อง 
แบบฝกที่  ๖   เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขาว   
แบบฝกที่  ๗  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากบทความ 
แบบฝกที่  ๘  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนิทาน 
แบบฝกที่  ๙  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากสารคดี 
แบบฝกที่ ๑๐  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนวนิยาย 
แบบฝกที่ ๑๑  เร่ือง  การจับใจความจากบทรอยกรอง 
แบบฝกที่ ๑๒  เรื่อง  การสรุปใจความสําคญัของเรื่อง   

 แบบฝกทักษะการอานเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห  ไดเสนอเรื่องราวทีสํ่าคัญ  นาสนใจ  
และหลากหลายรส  จากเรื่องงายไปหาเรื่องยาก  มุงเนนใหนักเรยีนไดทัง้ความรู  ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  และที่สําคัญคือการมีทักษะการอานจับใจความสําคัญ  อีกทั้งมีกระบวนการที่จะ
แสวงหาความรูดวยตนเองในอันดับที่จะนาํทักษะ  ความรู  ที่ไดรับจากการฝกครั้งนี้ไปใชกับ 
ทุก ๆ รายวิชาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 หวังเปนอยางยิ่งวาแบบฝกทกัษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห นีจ้ะเปนประโยชนตอ
การพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนไดเปนอยางดี และเปนประโยชนตอครูผูสอนภาษาไทยใน
การนําไปเปนแนวทางพัฒนาและประยุกตในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชน
แกผูเรียนในโอกาสตอไป  
         จินตนา   จติตจริง 
โรงเรียนบานแมตาวใต 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก  เขต  ๒ 
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สารบัญ 

 
เร่ือง          หนา 
คํานํา          ก 
สารบัญ          ค 
คําชี้แจงในการใชแบบฝกทกัษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหสําหรับนักเรยีน ๒ 
คําชี้แจงในการใชแบบฝกทกัษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหสําหรับครู  ๔ 
จุดประสงคการเรียนรู 
แบบทดสอบกอนเรียน 
แบบฝกที่  ๑   เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญจากรูปภาพ    ๙   
แบบฝกที่  ๒  เร่ือง  การตั้งคําถามจากใจความสําคัญ      ๒๒ 
แบบฝกที่  ๓  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขอความ    ๓๔ 
แบบฝกที่  ๔  เร่ือง  การตั้งชื่อเร่ืองจากใจความสําคัญ    ๕๖ 
แบบฝกที่  ๕  เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญของขอความและเรื่อง   ๕๙ 
แบบฝกที่  ๖   เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขาว     ๗๕   
แบบฝกที่  ๗  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากบทความ    ๘๙ 
แบบฝกที่  ๘  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนิทาน    ๑๐๑ 
แบบฝกที่  ๙  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากสารคดี    ๑๑๔ 
แบบฝกที่ ๑๐  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนวนิยาย    ๑๒๘ 
แบบฝกที่ ๑๑  เร่ือง  การจับใจความจากบทรอยกรอง    ๑๔๓ 
แบบฝกที่ ๑๒  เร่ือง  การสรุปใจความสําคญัของเรื่อง      ๑๕๑ 
แบบทดสอบหลังเรียน 
บรรณานุกรม         ๑๖๘ 
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คูมือการใช 
แบบฝกทักษะการอานเพื่อพฒันาการคดิวิเคราะห 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศกึษาปท่ี  ๓ 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 

ความเปนมาของการสรางแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ  เปนมรดกทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน
เอกภาพ เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย และภาษาไทยเปนเครื่องมือในการ
ติดตอส่ือสาร  เพื่อสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกันอยางมีคุณธรรม ทําใหสามารถ
ประกอบธุรการงาน และการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข  นอกจากนี้
ยังเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ ชวย
พัฒนาความรู ความคิด วิเคราะห วิจารณ และสรางสรรค ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคง
ทางสังคม และเศรษฐกิจภาษาไทยเปนสื่อที่แสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ทั้งในดานวัฒนธรรม 
ประเพณี ชีวทัศน โลกทัศนและสุนทรียภาพซึ่งบันทึกไวเปนวรรคดีและวรรณกรรมอันลํ้าคา 
ภาษาไทยจึงเปนทรัพยสินทางปญญาของชาติที่ควรคาแกการเรียนรูเพื่ออนุรักษและสืบสานใหคง
อยูคูชาติไทยตลอดไป (กรมวิชาการ, ๒๕๔๖ ก, หนา ๑) 

 จุดมุงหมายประการหนึ่ง ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช ๒๕๔๒ คือ 
มุงสรางผูเรียนใหมีความสามารถในการคิด รูจักใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ และมีทักษะในการ
ส่ือสาร  ซ่ึงทักษะในการสื่อสารนั้นประกอบดวย ทักษะการสงสาร และทักษะการรับสาร กลาวคือ
ผูเรียนมีความสนใจในการฟง พูด อานและการเขียน เพื่อรับและสงสารขอมูล โดยใชการวิเคราะห 
สรุปความ ขยายความ และจัดระบบขอมูลดวยวิธีการหรือเครื่องมือในการสื่อสารใหเหมาะสมกับ
สถานการณ (กรมวิชาการ, ๒๕๔๓, หนา ๒๒ – ๒๓) อยางไรก็ตามทักษะในการสื่อสารดังกลาว 
การอานเปนทักษะสื่อสารที่สําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยชาติในปจจุบันเปนอยาง
มาก  เพราะเปนยุคขาวสารวิชาการและเทคโนโลยีตางๆ  เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว  การ
ติดตอส่ือสารก็ยิ่งเพิ่มความสําคัญมากขึ้น ถึงแมวาจะนําเทคโนโลยีมาใชในการติดตอส่ือสารได
อยางสะดวกรวดเร็ว แตก็ไมสามารถแทนการอานได ตรงกันขามกลับตองอาศัยทักษะการอาน
เพิ่มเติมมากยิ่งขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๕, หนา ๑) 
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 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ไดมุงหวังคุณภาพของผูเรียนในกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย  หลังจากจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไวเปนประเด็นที่ผูมีสวน
เกี่ยวของควรใหความสนใจ คือ เมื่อผูเรียน เรียนจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว ตองมีความรู
ความสามารถในการใชภาษาไทยสื่อสารไดเปนอยางดี  สามารถใชทักษะการอานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ๒๕๔๕, หนา ๖-๗) นั่นหมายความ
วา เมื่อผูเรียนจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว ผูเรียนสามารถใชทักษะภาษาไทยดานการอาน
ไดอยางคลองแคลวรวดเร็ว และสามารถจับใจความของเรื่องหรือขอความที่อานไดทั้งหมดภายใน
เวลาจํากัด 

 ในป พ.ศ. ๒๕๔๙ กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศเปนปแหงการปฏิรูปการเรียนการสอน
โดยมีสาระสรุปไดดังนี้ คือ มุงมั่นสนับสนุนใหเยาวชนของชาติไดรับการศึกษาที่ดี มีทักษะสําคัญ
ไดแก ดานการอาน การใชภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาตางประเทศ ควบคู
คุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงจะเปนประตูไปสูความสําเร็จในการเรียนรู (สํานักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ, ๒๕๔๙) จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวารัฐไดใหความสําคัญในเรื่องการอานของ
นักเรียนเปนอยางมากโดยเฉพาะนักเรียน  เพราะการอานเปนทักษะที่จําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาหา
ความรู และพัฒนาชีวิต  ซ่ึงนอกจากทําใหเกิดความรูแลว ยังกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และสงเสริมใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคไดแนวคิดในการดําเนินชีวิตการอานจึงเปนหัวใจของ
การศึกษาของทุกระดับ และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูเร่ืองตางๆ (กรมวิชาการ, ๒๕๔๖ 
ข, หนา ๑๘๘)  ดังนั้นการอานจึงเปนสิ่งสําคัญส่ิงหนึ่งของชีวิต  เพราะการอานจะมีสวนชวยสราง
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ผูใดมีความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษ มักจะมีโอกาส
เจริญกาวหนาในอาชีพและชีวิตมากกวาที่อานหนังสือไดนอย เพราะการสื่อสารซึ่งกันและกันใน
ชีวิตประจําวันอาศัยการอานเพื่อความเขาใจกันเปนสวนใหญ (กานตมณี ศักดิ์เจริญ, ๒๕๔๓, หนา 
๘๓-๙๗) 

 ภาษาไทยเปนวิชาทักษะที่ตองมีการฝกฝน  เพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชภาษาเปนการ
ใชภาษาอยางอัตโนมัติ  ขณะเดียวกันภาษาไทยก็ยังมีสวนที่เปนเนื้อหาสาระ ไดแก กฎเกณฑทาง
ภาษา  ซ่ึงผูเรียนจะนํากฎเกณฑทางภาษามาฝกฝน จนสามารถใชภาษาไดอยางถูกตองตามกฎเกณฑ
อันเปนลักษณะของภาษาไทยทั้งการอาน การฟง และการเขียน ซ่ึงเปนทักษะการแสดงออกทาง
ภาษา แสดงความคิดเห็น แสดงความรูและประสบการณผูเขียนจะตองรูกฎเกณฑการใชภาษาอยาง
ถูกตอง สามารถเรียบเรียงความคิด ความรู และใชถอยคําไดถูกตองตามความหมาย และถูกตองกับ
กาลเทศะและบุคคล  อันเปนมารยาททางสังคม ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม (กรมวิชาการ, 
๒๕๔๖ ก, หนา ๒-๓) 
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๓ 
 

 การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓  ภาคเรียนที่  ๒  ปการศึกษา ๒๕๕๒  โรงเรียนบานแมตาวใต  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต  ๒  กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา ไดแกนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  ๓ ในภาคเรียนที่  ๒  ปการศึกษา  ๒๕๕๒ โรงเรียนบานแมตาวใต สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาตาก เขต  ๒  จํานวน ๑ หองเรียน  จํานวนนักเรียน ๕ คน 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหที่
สรางขึ้นตามเกณฑ ๘๐/๘๐  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานคิดวิเคราะห ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓  ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหระหวางกอน
เรียนกับหลังเรียนเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการ
คิดวิเคราะห 
 

จุดมุงหมายการนําแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหไปใช 
๑. เพื่อพัฒนานักเรียนใหมีทักษะการอาน คิดวิเคราะห สามารถคิดวิเคราะหไดอยาง

เหมาะสมและนําไปใชในการเรียนสาระการเรียนรูอ่ืนแบบบูรณาการโดยใชวิชา
ภาษาไทยเปนแกน 

๒. เพื่อพัฒนากระบวนการอาน คิดวิเคราะหใหนักเรียนรูจักเลือกอานและปฏิบัติตาม
หลักการอาน คิดวิเคราะหไดอยางถูกตอง 

๓. เพื่อใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน เห็นคุณคาและติดตามอานสิ่งที่เปนประโยชนอยู
เสมอ 

 

เนื้อหาสาระที่ตองการใหนักเรียนไดเรียนรู 
๑. เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญจากรูปภาพ   
๒. เร่ือง  การตั้งคําถามจากใจความสําคัญ 
๓. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขอความ 
๔. เร่ือง  การตั้งชื่อเร่ืองจากใจความสําคัญ 
๕. เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญของขอความและเรื่อง 
๖. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขาว   
๗. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากบทความ 
๘. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนิทาน 
๙. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากสารคดี 
๑๐. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนวนิยาย 
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๔ 
 

๑๑. เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากบทรอยกรอง 
๑๒. เร่ือง  การสรุปใจความสําคัญของเรื่อง   
 

เวลาท่ีใชในการเรียนรู 
 ๒๐  ช่ัวโมง 

 

สวนประกอบของแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห 
 สวนประกอบของแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหทั้งชุดประกอบดวย 

๑. คําชี้แจงการใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหสําหรับนักเรียน 

๒. คําชี้แจงการใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหสําหรับคร ู

๓. จุดประสงคการเรียนรู 
๔. แบบทดสอบกอนเรียน 

๕. แบบฝก ไดแก 
แบบฝกที่  ๑  เรื่อง  การเลือกใจความสําคัญจากรูปภาพ   
แบบฝกที่  ๒  เร่ือง  การตั้งคําถามจากใจความสําคัญ 
แบบฝกที่  ๓  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากขอความ 
แบบฝกที่  ๔  เร่ือง  การตั้งชื่อเร่ืองจากใจความสําคัญ 
แบบฝกที่  ๕  เร่ือง  การเลือกใจความสําคัญของขอความและเรื่อง 
แบบฝกที่  ๖  เรื่อง  การจับใจความสําคัญจากขาว   
แบบฝกที่  ๗  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากบทความ 
แบบฝกที่  ๘  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนิทาน 
แบบฝกที่  ๙  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากสารคดี 
แบบฝกที่  ๑๐  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากนวนยิาย 
แบบฝกที่  ๑๑  เร่ือง  การจับใจความสําคัญจากบทรอยกรอง 
แบบฝกที่  ๑๒  เร่ือง  การสรุปใจความสําคญัของเรื่อง   

๖. แบบทดสอบหลังเรียน 
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๕ 
 

คําแนะนําสาํหรับครูผูสอน 
๑. กอนการใชควรศึกษาแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหใหรอบคอบ                

จากคูมือการใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหใหเขาใจ 
๒. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

กระบวนการเรียนรู การวดัผลประเมินผล ตลอดจนแหลงการเรียนรู ในแบบฝกทักษะการ
อานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหใหเขาใจอยางชัดเจน 

๓. ตรวจสอบและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ ส่ือการเรียนรู เครือ่งมือวัดและประเมินผล ที่กําหนด
ไวใหอยูในสภาพที่จะใชงานไดด ี

๔. กอนสอนครูควรชี้แจงบทบาทและหนาที่ของผูเรียน และกําหนดขอตกลงรวมกัน 
๕. ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนชดุใหญ จํานวน ๔๐ ขอ เพื่อประเมินความรูพื้นฐาน

ของผูเรียน 
๖. ขณะประกอบกิจกรรม ครูควรเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนะนักเรียนที่มปีญหา 
๗. เมื่อเรียนรูจบชุดแลวใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนชุดใหญ จํานวน ๔๐  ขอ เพือ่วัด

ความรูความเขาใจ แลวนําผลทดสอบกอนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบเพื่อทราบผลการ
พัฒนาในภาพรวม 

 
คําแนะนําสาํหรับผูเรียน 

ในการเรยีนรูจากแบบฝกทักษะการอานเพือ่พัฒนาการคดิวิเคราะหใหผูเรียนปฏิบัติดงันี้ 
๑.  อานคําแนะนําการใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวเิคราะหใหเขาใจ 
๒.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อวดัความรูพื้นฐาน จํานวน ๔๐ ขอ 
๓.  ศึกษาจดุประสงคเพื่อวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม 
๔.  ปฏิบัติกิจกรรมตามที่กําหนดไวตามกําลังความสามารถของตน 
๕.  ตอบคําถามลงในแบบฝกหัดดวยความตั้งใจ 
๖.  ตรวจคําตอบแบบฝกหัดจากเฉลยทายเลม 
๗.  สรุปผลคะแนนที่ไดรับลงในกระดาษคาํตอบ เพื่อทราบผลการเรียนและการพัฒนา 
๘.  รวมกิจกรรมสรุปบทเรียนสูการเรียนรูแบบบูรณาการอยางตั้งใจ 
๙.  ทําแบบทดสอบหลังเรียนดวยความรอบคอบและมั่นใจ 
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ชื่อเร่ือง      การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวเิคราะห 
   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓   
ผูศึกษาคนควา นางจินตนา   จิตตจริง 
โรงเรียน     บานแมตาวใต   
ปท่ีศึกษา ๒๕๕๒ 
 

 
บทคัดยอ 

 
 การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวเิคราะห  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓  ภาคเรียนที่  ๒  ปการศึกษา  ๒๕๕๒  โรงเรียนบานแมตาวใต  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก  เขต  ๒  กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา ไดแก นกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  ๓ ในภาคเรยีนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๒  โรงเรียนบานแมตาวใต สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาตาก  เขต  ๒  จํานวน ๑ หองเรียน  จํานวนนักเรยีน ๕  คน   
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห 
ที่สรางขึ้นตามเกณฑ ๘๐/๘๐  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานคิดวิเคราะห ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓ ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหระหวางกอน
เรียนกับหลังเรียนเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อ
พัฒนาการคิดวิเคราะห 
 ผลการวิจัยพบวา 

๑. คะแนนจากการประเมินระหวางการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  โดย
ใชแบบฝกทักษะการอานเพือ่พัฒนาการคดิวิเคราะห ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓  มีคะแนนเฉลี่ย  ๘.๒๒  
คิดเปนรอยละ  ๘๒.๒๐  (E๑) 

๒. คะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนกัเรียนมีคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน มีความแตกตางกัน  โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบกอนเรียนเทากับ  ๑๗.๘๐  คิดเปน
รอยละ ๔๔.๕๐ คาเฉลี่ยคะแนนทดสอบหลังเรียนเทากับ  ๓๔.๒๐  คิดเปนรอยละ  ๘๕.๕๐  (E๒) 

๓. การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อ
พัฒนาการคิดวิเคราะห ช้ันมธัยมศึกษาปที่  ๓  มีประสิทธิภาพเทากับ  ๘๒.๒๐/๘๕.๕๐  ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑ  ๘๐/๘๐  ที่ตั้งไว 
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๔. คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
โดยมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

๕. นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอการใชแบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  มีคาเฉลี่ย  ๔.๗๕  และมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ  ๐.๓๒ 
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๔๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยาง 
แบบฝกทักษะการอานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห 
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๔๑ 
 

 
 
 
 
 

แบบฝกที่  ๑ 
การเลือกใจความสําคัญจากรูปภาพ 
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๔๒ 
 

 
 

ความหมาย 
 การจับใจความสําคัญ คือ การคนหาความคิดสําคัญของขอความหรือเร่ืองที่อาน 
เปนใจความสาํคัญและเดนทีสุ่ดในยอหนา เปนแกนของยอหนาที่สามารถครอบคลุมเนื้อความ 
ในยอหนาหนึง่ ๆ ไวทั้งหมด ในแตละยอหนาจะมีประโยคใจความสําคญัเพียงประโยคเดียว หรืออยาง
มากไมเกนิ ๒ ประโยค ใจความสําคัญอาจเปนประโยคตนหรือประโยคของยอหนาก็ได 
 ใจความรอง หมายถึง ประโยคที่เปนใจความสนับสนุนที่เดนที่สุดและสาํคัญที่สุดใน  
แตละยอหนา 

 
ใจความสําคัญ 

 คือ ภาษาที่ใชในการแสดงทรรศนะจะตองกะทัดรดั มีความหมายชัดเจนถูกตอง กับระดับของ
การสื่อสาร และถูกตองตามสํานวนภาษา 
การขยายความคือ วิธีการขยายความประโยคใจความสําคัญ ใชวิธีการตาง ๆ ดังนี ้

- การใหคําจํากดัความ หรือคําอธิบายใหม 
- การยกตวัอยางที่ตรงตามเปาหมาย หรือเนือ้เร่ือง 
- การเปรียบเทยีบกับสิ่งที่เหมอืนกัน หรือแตกตางกัน 
- การใหรายละเอียดของเรื่อง 
- การแสดงเหตผุลที่ตอเนื่องกัน 

การจับใจความ มี ๒ แนว คอื 
๑. การอานเพื่อจบัความสวนรวม เปนหัวใจสําคัญของการอาน มองเห็นความสัมพันธของ

รายละเอียดตาง ๆ 
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๔๓ 
 

๒. การอานเพื่อจบัความสําคัญ ตองอานละเอยีดทุกตวัอักษรเพื่อจับความเรื่องราวตลอดทั้ง
เร่ืองวา ใคร ทาํอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร เพราะเหตใุด มีผลอยางไร เราตอบคําถามดังกลาวครบถวน 
จะไดใจความสําคัญไดมากที่สุด 

 
หลักการจับใจความสําคัญ 

๑. อานอยางผานเร็ว ๆ เพื่อใหพอจับไดวา อานเรื่องเกี่ยวกับอะไร โดยทําความเขาใจเกีย่วกับ
ศัพท สํานวนที่ใชในเรื่องนัน้ เพื่อเขาใจประโยค และเขาใจความหมายของขอความตาง ๆ  
ที่เรียบเรียงตอกันไป 

๒. พยายามจับใจความสําคัญในแตละยอหนาใหไดดวยการหาประโยคทีเ่ปนความคิดสาํคัญ
ของยอหนา ซ่ึงอาจจะอยูในที่ใดที่หนึ่งดังตอไปนี ้

 ๒.๑ ประโยคขึ้นตนของยอหนา 
 ๒.๒ ประโยคตอนกลางของยอหนา 
 ๒.๓ ประโยคทายของยอหนา 
 ๒.๔ ประโยคขึ้นตน และประโยคทายของยอหนา 
 ๒.๕ ผูอานสรุปขึ้นเองจากการอาน หรือฟงทั้งยอหนา 

ลักษณะใจความสําคัญ 
 ลักษณะใจความสําคัญประกอบดวย 

๑. ใจความสําคัญเปนขอความทีท่ําหนาที่คลุมใจความสําคัญของขอความอื่น ๆ ในตอนนัน้ 
นอกจากนั้นเปนสวนขยาย 

๒. ใจความสําคัญของขอความหนึ่งหรือยอหนาหนึ่ง ๆ สวนมากจะมีประการเดียว 
๓. ใจความสําคัญมีลักษณะเปนประโยค อาจเปนประโยคเดยีวหรือประโยคซอนได  แตบาง

กรณีอาจเปนใจความแฝงอยูก็ได 
๔. ใจความสําคัญที่เปนประโยคสวนมากอยูตนขอความหรอืตนยอหนา 

สาระสําคัญ 
๑. การอานจับใจความสําคัญควรเริ่มตนอานแตละยอหนา และนําทกุยอหนาพิจารณารวมกัน

จะทําใหสามารถจับแกนของเรื่องได 
๒. ใจความสําคัญของแตละยอหนา หมายถึง ขอความที่มีสาระครอบคลุมขอความอื่น ๆ ในยอ

หนานัน้ทั้งหมด 
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๔๔ 
 

๓. ใจความสําคัญในแตละยอหนาสวนมากจะอยูประโยคใดประโยคหนึ่ง เชน 
ก. ประโยคตนยอหนา 
ข. ประโยคตอนทายยอหนา 
ค. ประโยคตอนกลางยอหนา 
ง. ไมปรากฏชัดเจน อาจรวมกนัหลายขอความ 

๔. การอานจับใจความสําคัญในแตละยอหนา นอกจากคนหาประโยคใจความสําคัญหรือ
ขอความมีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนาทั้งหมดยังอาจใชวิธีจับใจความงาย ๆ คือการตัดประโยค
หรือสวนที่เปนขอความขยายหรือที่ไมจําเปนออกไป เชน สวนขยายทีเ่ปนรายละเอยีด, ขอเปรียบเทียบ,
ตัวอยาง,ตวัเลข,สถิติ,ช่ือบุคคลที่อางอิง 
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๔๕ 
 

 

ใบงานที่  ๑ 
เร่ือง การเลอืกใจความสําคัญจากรปูภาพ 

 
 
คําสั่ง  จงดูรูปภาพตอไปนี้แลววงกลมลอมขอที่บรรยายถึงใจความสําคัญไดเหมาะสมที่สุด
เพียงหนึ่งประโยค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ครอบครัวผ้ึงเตรียมพเนจร 
 ครอบครัวตัวดีกําลังเดินมา 
 กองทัพผ้ึงนอยยกทัพไปตอสูกับผูอ่ืน 
 ผ้ึงนอยอภินิหารพาพรรคพวกไปหาอาหาร 
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๔๖ 
 

 
 

เฉลยใบงานที่  ๑ 
เร่ือง การเลอืกใจความสําคัญจากรปูภาพ 

 
 

 

 
 
ครอบครัวผ้ึงเตรียมพเนจร 
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๔๗ 
 

 

  

การเลือกใจความสาํคัญจากรูปภาพ 
 

คําชี้แจง    ใหดูรูปภาพแลวเลือกประโยคที่บรรยายถึงใจความสําคัญไดเหมาะสมที่สุด 
                  เพียง  ๑  ประโยค 
 

   ตัวอยาง                จากภาพนี้จะเลือกใจความสําคัญประโยคใด ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ก.   กบเลือกนาย 
   ข.   กบอาศัยอยูในน้ํา 
   ค.   กบวายน้ําอยางมีสุข 
   ง.   ฝูงกบกําลังถูกจับกินเปนอาหาร 
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๔๘ 
 

 
 
 
 ๑. 

 
 
 
 
 
 

   ก.   ชาวบานขนทรายเขาวดั 
   ข.   ชาวบานกาํลังกอพระเจดียทราย 
   ค.   เด็ก ๆ จํานวนมากเลนสนุกในวัดเบญจมบพิตร 
   ง.   วัดเปนศูนยรวมใจในวันสงกรานตของประชาชนชาวไทย 
 
 
 ๒. 

 
 
 
 
 
 
 

   ก.   เด็กนอยและครอบครัวปลูกผัก 
   ข.   เด็กนอยมคีวามรูสึกสดชื่นยามเชา 
   ค.   ส่ีชีวิตครอบครัวทํางานอยางมีความสุข 
   ง.   อาชีพที่ซ่ือสัตยสุจริตคือการทํานาทําสวน 
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๔๙ 
 

 
 ๓.  
 
 
 
 
 
 
 
   ก.   หนนูอยตืน่นอนเวลาเชา 
   ข.   หนูนอยนอนใจลองลอยเมื่อยามเชา 
   ค.   เด็กนอยกาํลังเตรียมตัวเพื่อจะไดไปโรงเรียน 
   ง.   วันใหมของเธอคือวันอาทิตยเปนวันที่เธอสดชื่น 
 
 
 ๔.  
 

 
 
 
 
 
 
 

   ก.   มดดํานาํโชคใหเพื่อน 
   ข.   มดดําทํางานใหนายใหญ 
   ค.   มดดํานําทางเพื่อน ๆ กลับบาน 
   ง.   มดดําทุกตวัชวยกันนําอาหารกลับรัง 
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๕๐ 
 

 ๕.   
 
 
 
 
 
 
 
 

   ก.   คุณยายกับผูปกปอง 
   ข.   คุณยายมหาภยั 
   ค.   หนูนอยจอมโยเย 
   ง.   เด็ก ๆ จอมซามหาสนุก 
  
 
 ๖.    

 
 
 
 
 
 
 
 

ก.   ครอบครัวผ้ึงเตรียมพเนจร 
   ข.   ครอบครัวตัวดีกาํลังเดินทาง 
   ค.   กองทัพผ้ึงนอยยกทัพไปตอสูกับผูอ่ืน 
   ง.   ผ้ึงนอยอภนิิหารพาพรรคพวกไปหาอาหาร 
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๕๑ 
 

 ๗.  
 
 
 
 
 
 
 

ก.   สมชายนึกเสกสิ่งของไดดังฝน 
   ข.   วิลาสินีเปนเศรษฐีใหมฝนถึงอนาคต 
   ค.   สมชายฝนถึงส่ิงที่อยากไดในอนาคตของตนเอง 
   ง.   สมชายฝนถึงความสุขที่เขาขอไดจากดวงแกวที่เขามอียู 
 
 
 ๘.  
 
  

  
 
 
 
 
 
 

ก.   รูปนี้มีกระตาย 
   ข.   กระตายนัง่คอยจันทร 
   ค.   กระตายนอยกําลังชมจันทร 
   ง.   กระตายกบัพระจันทรเปนความฝนของเด็ก ๆ  
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๕๒ 
 

 
 ๙.  
 
 
 
 
 
 
 
 

ก.   ชายหนุมกนิอาหาร 
   ข.   ทุกคนกินขาวบนบาน 
   ค.   ชายหนุมกาํลังกินอาหารที่ชาววังทํา 
   ง.   พวกเขาทั้งหมดกนิขาวพรอมครอบครัว 
 
 
 ๑๐.    
 
 
 
 
 
 

 
ก.   เขาขึ้นไปเหนือเมฆ 

   ข.   เขาขึ้นบนหลังคาบาน 
   ค.   เธอกําลังยืนถมน้ําลาย 
   ง.   เขาแหงนหนาดดูาวบนหลังคาบาน 
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๕๓ 
 

 
 

 
เฉลยแบบฝกที่  ๑ 

 
๑. ข 
๒. ก 
๓. ก 
๔. ง 
๕. ก 
๖. ก 
๗. ง 
๘. ค 
๙. ก 
๑๐. ข 
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๕๔ 
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