


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในศิลปะตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

 

  

วิชาศิลปะ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5

o
สาระที่ 1

ทัศนศิลป

o
สาระที่ 2

ดนตรี

o
สาระที่ 3

นาฏศิลป

มฐ. ศ 2.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1, 2, 5, 7

มฐ. ศ 1.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2

มฐ. ศ 2.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณการเขากับสาระวิชาศิลปะ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาศิลปะ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดนําความรู
เบื้องตนเก่ียวกับแหลงพลังงาน การใชพลังงาน ไปสรางผลงงานทางศิลปะท้ังสาขาทัศนศิลป และดนตรี 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5

•  การเกิดเสียงดนตรี

•  เสียงดนตรีตอความรูสึก

•  องคประกอบของดนตรีตอความรูสึก

•  การเกิดของเสียง

•  เสียงของเครื่องดนตรี

•  เสียงของอุปกรณที่ไมใชเครื่องดนตรี

•  เดซิเบล (Decibel) ความเขมของเสียง
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2.1 พลังงานและการใชพลังงาน เรื่อง เสียง 

 

สาระท่ี 1 ทัศนศิลป (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ศ 1.2 เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคางาน
ทัศนศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.5 1.  ระบุและบรรยายเก่ียวกับลักษณะ
รูปแบบของงานทัศนศิลปในแหลงเรียนรู
หรือนิทรรศการศิลปะ 

• ลักษณะรูปแบบของงานทัศนศิลป 

2. อภิปรายเก่ียวกับงานทัศนศิลปท่ีสะทอน
วัฒนธรรมและภูมิปญญาในทองถ่ิน 

• งานทัศนศิลปท่ีสะทอนวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ในทองถ่ิน 

 

สาระท่ี 2 ดนตร ี(หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ศ 2.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห  วิพากษวิจารณคุณคา
ดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.5 1. ระบุองคประกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใน
การสื่ออารมณ 

• การสื่ออารมณของบทเพลงดวยองคประกอบ
ดนตรี  
- จังหวะกับอารมณของบทเพลง 
- ทํานองกับอารมณของบทเพลง 

2. จําแนกลักษณะของเสียงขับรองและ
เครื่องดนตรีท่ีอยูในวงดนตรีประเภทตางๆ 

• ลักษณะของเสียงนักรองกลุมตางๆ 
• ลักษณะเสียงของดนตรีประเภทตางๆ 

3. อาน เขียน โนตดนตรีไทยและสากล     
5 ระดับเสียง 

• เครื่องหมายและสัญลักษณทางดนตรี 
- บันไดเสียง 5 เสียง Pentatonic scale 
- โนตเพลงในบันไดเสียง 5 เสียง Pentatonic 
scale 

4. ใชเครื่องดนตรีทําจังหวะและทํานอง  • การบรรเลงเครื่องประกอบจังหวะ 
• การบรรเลงทํานองดวยเครื่องดนตรี 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

5. รองเพลงไทยหรือเพลงสากล หรือเพลง
ไทยสากลท่ีเหมาะสมกับวัย  

• การรองเพลงไทยในอัตราจังหวะสองชั้น 
• การรองเพลงสากลหรือไทยสากล 
• การรองเพลงประสานเสียงแบบ Canon Round 

6. ดนสดงายๆ โดยใชประโยคเพลงแบบ
ถามตอบ • การสรางสรรคประโยคเพลงถาม-ตอบ 

7. ใชดนตรีรวมกับกิจกรรมในการ
แสดงออกตามจินตนาการ 

• การบรรเลงดนตรีประกอบกิจกรรมนาฏศิลป 
• การสรางสรรคเสียงประกอบการเลาเรื่องจริง 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

เสียง 

เสียง เปนคลื่นกลท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ ซ่ึงเรียกวาแหลงกําเนิดเสียง เม่ือวัตถุสั่นสะเทือน 
ก็จะทําใหเกิดการอัดตัวและขยายตัวของ คล่ืนเสียง และถูกสงผานตัวกลาง เชน อากาศ ไปยังหู  โดยเสียง
สามารถเดินทางผานตัวกลางท่ีเปนท้ังของแข็ง ของเหลว และกาซ เม่ือการสั่นสะเทือนนั้นมาถึงหู หูจะทํา
หนาท่ีเปลี่ยนพลังงานกลท่ีถูกถายโอนผานคลื่นเสียงเปนพลังงานไฟฟา แลวยังสงไปยังสมองดวยสัญญาณไฟฟา  
ทําใหเรารับรูและจําแนกเสียงตางๆ ได 

เสียงบางอยางเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน เสียงน้ําตก เสียงลมพัด เสียงตนไมท่ีเสียดสีกัน เสียง
บางอยางเกิดจากการทําของมนุษยและสัตว เชน เสียงผิวปาก เสียงปรบมือ เสียงนกรอง เปนตน 

สมบัติของเสียง 

เสียงแตละเสียงมีความแตกตางกัน เสียงสูง-เสียงต่ํา , เสียงดัง-เสียง คอย, หรือคุณภาพของเสียง
ลักษณะตางๆ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับแหลงกําเนิดเสียงและจํานวนรอบตอวินาทีของการสั่นสะเทือน 

ความถ่ีของเสียง หมายถึง จํานวนรอบท่ีแหลงกําเนิดเสียงสั่นในเวลา 1 วินาที มีหนวยเปนเฮิรตซ 

ความดังของเสียง (เสียงดัง เสียงคอย เสียงสูง และเสียงต่ํา) 

หมายถึง ปริมาณของพลังงานเสียงท่ีมาถึงหูของเรา แหลงกําเนิดเสียงแตละชนิดจะใหกําเนิดเสียงท่ีมี
ความดังแตกตางกันไป ระดับความดังของเสียงมีหนวยเปนเดซิเบล (dB) 

 

เสียงสูง เสียงต่ํา 

เสียงสูง เสียงต่ํา เรียกวาระดับเสียง 

ถาแหลงกําเนิดเสียงมีความเร็วในการสั่นมาก (ความถ่ีสูง) จะทําใหเกิดเสียงสูงหรือเสียงแหลม 

ถาแหลงกําเนิดเสียงมีความเร็วในการสั่นนอย (ความถ่ีต่ํา) จะทําใหเกิดเสียงต่ําหรือเสียงทุม 

คนเรามีระดับเสียงไมเทากัน คนท่ีมีเสนเสียงเล็กจะมีระดับเสียงสูงกวาท่ีมีเสนเสียงใหญ ผูหญิงมีระดับ
เสียงสูงกวาผูชาย 

 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

ปจจัยข้ึนกับความถ่ีในการสั่นของวัตถุท่ีเปนแหลงกําเนิด แหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยความถ่ีต่ําจะเกิด
เสียงต่ํา แตถาสั่นดวยความถ่ีสูงจะเกิดเสียงสูง โดยระดับเสียงสูงสามารถเปลี่ยนแปลงตามขนาด ความยาว 
และความตึงของวัตถุกําเนิดเสียง ดังนี้ 
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• ถาวัตถุตนกําเนิดเสียงมีสายขนาดเล็ก จะสั่นสะเทือนเร็ว ทําใหเกิดเสียงสูง 
• ถาวัตถุตนกําเนิดเสียงมีสายขนาดใหญ จะสั่นสะเทือนชา ทําใหเกิดเสียงต่ํา 
• ถาวัตถุตนกําเนิดเสียงมีความยาวนอย จะสั่นสะเทือนเร็ว ทําใหเกิดเสียงสูง 
• ถาวัตถุตนกําเนิดเสียงมีความยาวมาก จะสั่นสะเทือนชา ทําใหเกิดเสียงต่ํา 
• ถาวัตถุตนกําเนิดเสียงมีความตึงมาก จะสั่นสะเทือนเร็ว ทําใหเกิดเสียงสูง 
• ถาวัตถุตนกําเนิดเสียงมีความตึงนอย จะสั่นสะเทือนเร็ว ทําใหเกิดเสียงต่ํา 

เครื่องดนตรีจัดเปนแหลงกําเนิดเสียงประเภทหนึ่ง ซ่ึงการสั่นสะเทือนท่ีแตกตางกันทําใหเสียงแตกตาง
กัน เชน การดีดกีตาร การตีกลอง 

เครื่องดนตรีประเภทเคาะหรือตี สามารถเลนเสียงสูง เสียงต่ําไดโดย 

ระดับเสียงสูง ต่ําของระนาด ข้ึนอยูกับขนาดและความยาวของสวนท่ีถูกเคาะ (แผนไม) 

ถาสวนท่ีถูกเคาะ (แผนไม) มีความยาวมาก จะทําใหเสียงต่ํากวาสวนท่ีเคาะ (แผนไม) ท่ีมีความยาว
นอย 

ระดับเสียงสูงต่ําของกลอง ข้ึนอยูกับขนาดและความตึงของหนากลอง 

• กลองท่ีมีขนาดใหญ จะใหเสียงต่ํากวากลองท่ีมีขนาดเล็ก 

• หนากลองท่ีขึงตึง จะใหเสียงสูงกวาหนากลองท่ีขึงหยอน 

• กลองท่ีใชหนังบางขึง จะใหเสียงสูงกวากลองท่ีใชหนังหนา 

เครื่องดนตรีประเภทเปา 

ระดับเสียงสูงท่ีต่ําท่ีเกิด ข้ึนอยูกับขนาดและความยาวของลําอากาศท่ีอยูภายในเครื่องเปา โดยขลุยท่ีมี
ขนาดเล็กจะใหเสียงสูงกวาขลุยท่ีมีขนาดใหญ 

เครื่องดนตรีไทยประกอบจังหวะและทํานอง 

เครื่องดนตรีไทยแตละชนิดมีรูปราง ลักษณะการใชงานและเสียงท่ีแตกตางกัน รวมท้ังวิธีการบรรเลงท่ี
แตกตางกันจึงทําใหดนตรีมีความไพเราะนุมนวลแตกตางกัน 

เครื่องกํากับจังหวะเปนการบรรเลงดวยเครื่องดนตรีท่ีมีเสียงสูงต่ําไมถึง 7 เสียง ไดแก ฉ่ิง ฉาบ ตะโพน 
กลองทัด โทน – รํามะนา กรับ 

เครื่องดนตรีสําหรับดําเนินทํานองซ่ึงเปนเครื่องดนตรีท่ีมีเสียงสูงต่ําเรียงลําดับมากกวา 7 เสียง ไดแก 
ระนาดเอก ระนาดทุม ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก ป ขลุย จะเข และซอ 

เครื่องดนตรีสากลเปนเครื่องประกอบจังหวะ ไดแก กลองเบส ฉาบ ไซโลโฟน กลองทิมปานี 
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เครื่องดนตรีสากลประเภทดําเนินทํานองจะใชเครื่องดนตรีท่ีมีเสียงสูงต่ําไลระดับเสียงกันไป  เชน 
เปยโน ออรแกน ไวโอลิน กีตาร แซกโซโฟน ฟลุต ทรัมเปต 

วงดนตรีไทย 

1. วงเครื่องสาย เปนวงดนตรีท่ีประกอบดวยเครื่องดีดและเครื่องสีเปนหลัก  ลักษณะเสียง เสียงของ
เครื่องสายมีความไพเราะนุมนวล ออนหวาน 

2. วงปพาทย เปนวงดนตรีท่ีประกอบดวยเครื่องตีและเครื่องเปาเปนหลัก  ลักษณะเสียง มีลักษณะ
เสียงท่ีแหลมสูง 

3. วงมโหรี เปนวงดนตรีท่ีประกอบดวยเครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี และเปา  ลักษณะเสียงจะใช
เครื่องดนตรีท่ีมีลักษณะเบาท่ีฟงแลวรูสึกสบาย 

 

กิจกรรมท่ี 1 วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการใชพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ศ 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  งานทัศนศิลปท่ี
สะทอนวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 2 คาบ  

วัตถุประสงค :  

ใหอภิปรายเก่ียวกับงานทัศนศิลปท่ีสะทอนวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับการใชพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. ครูใหนักเรียนคนควางานทัศนศิลปท่ีสะทอนวัฒนธรรมและภูมิปญญาในทองถ่ินเก่ียวกับการใช
พลังงาน 

2. นักเรียนรวมกันอภิปรายวาในการใชพลังงานไดสะทอนวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินอยางไร 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ความสามารถในการคนควางานทัศนศิลปท่ีสะทอนวัฒนธรรมและภูมิปญญาในทองถ่ิน 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะหและการอภิปรายผลงาน 
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กิจกรรมท่ี 2 การเกิดเสียงดนตรี 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ศ 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  ลักษณะเสียง
ของวงดนตรีประเภทตางๆ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 1 คาบ  

วัตถุประสงค : เทียบเคียงเสียงจากวัสดุตางๆ ท่ีทําใหเกิดเสียงกับเสียงเครื่องดนตรี  

คําอธิบายกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนนําอุปกรณและวัสดุตางๆ ท่ีสามารถทําใหเกิดเสียงไดมาทําใหเกิดเสียงและใหบอกวา
เสียงท่ีเกิดข้ึนนั้นเทียบเคียงกับเครื่องดนตรีประเภทใด 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ความสามารถในการเทียบเคียงของวัสดุและอุปกรณท่ีทําใหเกิดเสียงกับเครื่องดนตรี 

 

กิจกรรมท่ี 3 องคประกอบของดนตรีตอความรูสึก 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ศ 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1, 2, 5 และ 7 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  

การสื่ออารมณของบทเพลงดวยองคประกอบของดนตรี (จังหวะอารมณของบทเพลง ทํานองกับอารมณของ
บทเพลง) ลักษณะของเสียงนักรองกลุมตางๆ ลักษณะเสียงวงดนตรีประเภทตางๆ การรองเพลงไทยสากลหรือ
เพลงสากล การบรรเลงดนตรีประกอบกิจกรรมนาฏศิลป   

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 1 คาบ  

วัตถุประสงค : การสื่ออารมณของบทเพลงดวยองคประกอบดนตรี 

คําอธิบายกิจกรรม 

ใหนักเรียนสํารวจเพลงตามความรูสึกชองตนเองและบันทึกวาแตละบทเพลงท่ีเลือกมาสงผลตอ
อารมณความรูสึกอยางไร 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. สามารถระบุองคประกอบดนตรีในเพลงท่ีใชในการสื่ออารมณ 
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กิจกรรมท่ี 4 ดนตรีกับงานประเพณีในวัฒนธรรมทองถิ่นตางๆ 

แนวทางการประเมินผลครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ศ 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 ดนตรีกับงานประเพณี 

(บทเพลงในงานประเพณีในทองถิ่น บทบาทของดนตรีในแตละประเพณ)ี  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 1 คาบ  

วัตถุประสงค : อธิบายความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณีในวัฒนธรรมตางๆ 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนหาบทเพลงในงานประเพณีทองถ่ิน เชน การแหเทียนพรรษา 
2. รวมกันอธิบายความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณีในวัฒนธรรมตางๆ 

 

แนวทางการประเมินผล 

สามารถอธิบายความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณีในวัฒนธรรมตางๆ 
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