


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาภาษาตางประเทศตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

 

  

วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 3, 4

มฐ. ต 1.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4

มฐ. ต 2.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูคําศัพทท่ีเก่ียวของกับอาหารซ่ึงเปนแหลงพลังงานในรางกาย และคําศัพทเก่ียวกับประโยชนของพลังงาน
ลม โดยเนนการฟง ตอบคําถามและการใชประโยคท่ีเรียนมาในชั้น ป.1 และ ป.2 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาตางประเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3

•  เกมฟงเพื่อหยิบประโยคที่ถูกตอง

•  There is/There are and number

•  การใชพลังงานลม

•  ศัพทที่เรียนในวันนี้

•  พลังงานจากอาหาร

•  โยงภาพใหถูกตอง

•  อาหารนานาชาติ
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2.1 ประโยคคําส่ัง คําขอรอง และคําแนะนํา ท่ีเกี่ยวกับการใชอุปกรณท่ีใชพลังงานและการประหยัด

พลังงาน 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.3 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง และคําขอรองท่ีฟงหรืออาน • คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน 
- คําสั่ง เชน Give me a/an ……./ 
Draw and color the picture./ 
Put a/an ………in/on/under a/an ……./ 
Don't eat in class. etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Please don't make a 
loud noise./Can you help me, please? etc. 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อานกลุมคํา 
ประโยค และบทพูดเขาจังหวะ (chant) งายๆ 
ถูกตองตาม หลักการอาน 

• คํากลุมคํา ประโยคเดี่ยวและบทพูดเขาจังหวะและ
การสะกดคํา  

• การใชพจนานุกรม 
•  หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 

3. เลือก/ระบุภาพ หรือสัญลักษณตรงตาม
ความหมายของ กลุมคําและประโยคท่ีฟง 

• กลุมคํา ประโยคเดี่ยว สัญลักษณและความหมาย 
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม
ใกลตัวอาหาร เครื่องดื่ม และนันทนาการเปนวง
คําศัพท สะสมประมาณ 350-450 คํา (คําศัพทท่ี
เปนรูปธรรม) 
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มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึกและ
ความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. พูดโตตอบดวยคําสั้นๆ งายๆ ในการสื่อสาร
ระหวางบุคคลตามแบบท่ีฟง 

• บทสนทนาท่ีใชในการทักทาย กลาวลา ขอบคุณ   
ขอโทษและประโยค/ขอความท่ีใชแนะนําตนเอง เชน 
Hi/Hello/Good morning/Good afternoon/ 
Good evening/ I am sorry./ How are you?/ 
I'm fine. Thank you. And you?/ Nice to see 
you./ Nice to see you too./ Goodbye/ Bye/ 
See you soon./ later./Thanks./ Thank you 
very much./You're welcome. etc. 

2.ใชคําสั่งและคําขอรองงายๆ ตามแบบท่ีฟง • คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน 

3. บอกความตองการงายๆ ของตนเองตามแบบ      
ท่ีฟง 

• คําศัพท สํานวนภาษา และประโยคท่ีใชบอกความ
ตองการ เชน Please,.../ May I go out?/ May I 
come in? etc. 

4. พูดขอและใหขอมูลงายๆ เก่ียวกับตนเองตาม
แบบท่ีฟง 

• คําศัพท สํานวนภาษา และประโยคท่ีใชขอและให
ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เชน 
What's your name? My name is... 
How are you? I am fine. 
What time is it? It is one o'clock 
What is this? It is a/an... 
How many...are there? There is a/an.../There 
are... 
Who is...? He/She is... etc. 

5. บอกความรูสึกของตนเองเก่ียวกับสิ่งตางๆ ใกล
ตัว หรือกิจกรรมตางๆ ตามแบบท่ีฟง 

• คําและประโยคท่ีใชแสดงความรูสึกเชน ดีใจ เสียใจ 
ชอบ ไมชอบ เชน  
Yeah!/Great!/Cool!/I'm happy./I like cats. 
I don't like snakes. etc. 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 1: เกมฟงเพ่ือหยิบประโยคท่ีถูกตอง 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง กลุมคํา ประโยค
เดี่ยว และความหมายเก่ียวกับสิ่งแวดลอมใกลตัว 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค ทบทวนคําศัพทและรูปประโยคท่ีเก่ียวกับพลังงานจากการฟง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม 

2. ผูสอนใหบัตรรูปภาพหรือบัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีเรียนในระดับ ป.1 และ ป.2 

3. เปด CD ใหนักเรียนฟงประโยคละ 2 ครั้ง เม่ือนักเรียนไดยินประโยคจาก CD ใหนักเรียนแขงหยิบ
บัตรรูปภาพหรือบัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีไดยินออกมาชูใหครูดู  

4. กลุมท่ีเลือกบัตรรูปภาพหรือบัตรคําศัพท/ประโยคไดกอนจะเปนกลุมท่ีชนะ 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

1 ไมใช What is it? 

2 ไมใช It is the sun. 

3 ไมใช Is it the moon? 

4 ไมใช No, it is not. 

5 

 

Turn off the computer. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

6 

 

Close the window. 

7 

 

A butterfly is in the tree. 

8 ไมใช Where is the water? 

9 

 

Turn off the light. 

10 

 

Don’t turn off the fan. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

11 

 

I dry bananas in the sun. 

12 

 

Turn on the lights on the Christmas 
tree, please. 

13 

 

Open the door, please. 

14 

 

I dry fish in the sun. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

15 

 

Don’t open the fridge*. 

*หมายเหตุ: ตูเย็น สามารถใชคําวา refrigerator หรือ fridge ได 

แนวทางการประเมินผล 

1. 80% ของนักเรียนสามารถฟงและเขาใจในครั้งแรกของการเปด CD 

2. 85% ของนักเรียนแสดงความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 2: There is/There are and Number 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  คําศัพท สํานวน
ภาษา และประโยคท่ีใชขอขอมูลเก่ียวกับตนเองและเพ่ือน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือสอนคําศัพทท่ีจําเปนซ่ึงจะตองฟงและใชในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีจะตามมา 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนสอน There is, There are และจํานวนเลขโดยใชศัพทท่ีเรียนมาแลว โดยเปด CD ให
นักเรียนฟงประโยคตัวอยางแลวใหดูรูปภาพประกอบ 

2. ผูสอนชูรูปภาพแลวใหนักเรียนลองใชคําวา There is, There are กับจํานวนเลขแตงประโยค 

3. เม่ือนักเรียนแตงประโยคท้ังหมดแลว ผูสอนเฉลยโดยการเปด CD พรอมชูรูปภาพใหนักเรียนพูด
ตาม 

4. ครูใหนักเรียนนับสิ่งของในหองเรียน แลวแตงประโยคภาษาอังกฤษดวยการใช There is, There 

are และตัวเลขท่ีถูกตอง 

ตัวอยาง 

• There are  chairs. 

• There is  one  blackboard. 

• There are  desks. 

• There are  bags. 

• There are  shoes. 

• There are  windows. 

• There are  light bulbs. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ประโยคตัวอยาง 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

ตัวอยาง 
1 

 

There is one computer. 

ตัวอยาง 
2 

 
 
 
 
 
 
 

There are two radios. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

1  

 

There are five trees. 

2 

 

There is one star. 

3 

 

 

 

There are ten bananas. 

4 

 

There is one light bulb. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

5 

 

 

 

There are nine fans. 

6 

 

There is one fridge. 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 80% ของนักเรียนสามารถแตงประโยคไดถูกตอง และออกเสียงไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถใช there is, there are แตงประโยคเพ่ืออธิบายสิ่งของในหองเรียนได 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

2.2 การฟงเรื่องเกี่ยวกับการใชพลังงานลม 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.3 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง และคําขอรองท่ีฟงหรืออาน • คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน 
- คําสั่ง เชน Give me a/an ……./ 
Draw and color the picture./ 
Put a/an ………in/on/under a/an ……./ 
Don't eat in class. etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Please don't make a 
loud noise./Can you help me, please? etc. 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อานกลุมคํา 
ประโยค และบทพูดเขาจังหวะ (chant) งายๆ 
ถูกตองตาม หลักการอาน 

• คํากลุมคํา ประโยคเดี่ยวและบทพูดเขาจังหวะและ 
การสะกดคํา  

• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 

3. เลือก/ระบุภาพ หรือสัญลักษณตรงตาม
ความหมายของ กลุมคําและประโยคท่ีฟง 

• กลุมคํา ประโยคเดี่ยว สัญลักษณและความหมาย 
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอมใกล
ตัวอาหาร เครื่องดื่ม และนันทนาการเปนวงคําศัพท 
สะสมประมาณ 350-450 คํา (คําศัพทท่ีเปน
รูปธรรม) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. ตอบคําถามจากการฟงหรืออานประโยคบท
สนทนา หรือนิทานงายๆ  

• ประโยค บทสนทนาหรือนิทานท่ีมีภาพประกอบ 
• ประโยคคําถามและคําตอบ 

- Yes/No Question เชน 
Is/Are/Can….?Yes……is/are/can./ 
No…. Isn't/aren't/can't. etc. 
- Wh-Question เชน what is this/that/it? 
This/that/it is a/an……how many…….? 
There is/are…….Where is the…..? 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 3: การใชพลังงานลม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง นิทานท่ีมี
ภาพประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือสอนการฟงเรื่องสั้นเรื่องการใชประโยชนจากพลังลม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนเปด CD ใหฟง แลวใหดูภาพประกอบเพ่ือใหเขาใจเนื้อหา 

 

เนื้อเรื่อง 

Our house is near the sea. We dry fish when it is sunny. I love my house because we 

have many trees around the house. The wind blows all day. We do not use fans very often. 

We sail our boats in the sea when the wind blows. 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

Our house is near the sea. 

2 

 

We dry fish when it is sunny. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

I love my house because we have 
many trees around the house. The 
wind blows all day. We do not use 

fans very often. 

4 

 

We sail our boats in the sea when 
the wind blows. 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนอาจจะเช็ควานักเรียนเขาใจเนื้อหาดวยการใหดูรูปภาพแลวถามคําศัพท หรือถามถึงการใช
พลังงานในแตละรูป 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 4: ศัพทท่ีเรียนในวันนี้ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง กลุมคําและ
ความหมายเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือตรวจสอบวานักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทท่ีเรียนในกิจกรรมท่ีแลวหรือไม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนเขียนคําศัพทท่ีตองการใหนักเรียนเลือกเพ่ือเติมรูปภาพบนกระดานดํา 
2. ใหนักเรียนระบายสี แลวใสคําศัพทท่ีไดฟงลงในชองเขียนรูปประกอบใหตรงกับเรื่องท่ีฟง 

 

 

1. sea    2. tree      3. wind blows 4. sunny    5. fans 6. sail boats     7. dry fish 

  

fan 

wind blows sun 

sea 

dry fish 

sail boats 

tree 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

2.3 ศัพทท่ีเกี่ยวของกับพลังงานจากอาหาร 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.3 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง และคําขอรองท่ีฟงหรืออาน • คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน 
- คําสั่ง เชน Give me a/an ……./ 
Draw and color the picture./ 
Put a/an ………in/on/under a/an ……./ 
Don't eat in class. etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Please don't make a 
loud noise./Can you help me, please? etc. 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อานกลุมคํา 
ประโยค และบทพูดเขาจังหวะ (chant) งายๆ 
ถูกตองตามหลักการอาน 

• คํากลุมคํา ประโยคเดี่ยวและบทพูดเขาจังหวะและ
การสะกดคํา  

• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 

3. เลือก/ระบุภาพ หรือสัญลักษณตรงตาม
ความหมายของ กลุมคําและประโยคท่ีฟง 

• กลุมคํา ประโยคเดี่ยว สัญลักษณและความหมาย
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอมใกล
ตัวอาหาร เครื่องดื่ม และนันทนาการเปนวงคําศัพท 
สะสมประมาณ 350-450 คํา (คําศัพทท่ีเปน
รูปธรรม) 



20

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4  ตอบคําถามจากการฟงหรืออานประโยคบท
สนทนา หรือนิทานงายๆ  

• ประโยค บทสนทนาหรือนิทานท่ีมีภาพประกอบ 
• ประโยคคําถามและคําตอบ 

- Yes/No Question เชน 
Is/Are/Can….? 
Yes……is/are/can./ 
No…. Isn't/aren't/can't. etc. 
- Wh-Question เชน 
what is this/that/it? 
This/that/it is a/an…… 
how many…….? 
There is/are……. 
Where is the…..? 

 

สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา  และนําไปใชได
อยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.3 1. พูดและทําทาประกอบตามมารยาท 
สังคม/ วัฒนธรรมของเจาของภาษา 

• มารยาท สังคม/ วัฒนธรรมของเจาของภาษา เชน 
การขอบคุณ ขอโทษ การใชสีหนาทาทางประกอบ 
การพูดขณะแนะนําตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ 
การแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ 

2. บอกชื่อและคําศัพทงายๆเก่ียวกับเทศกาล/วัน
สําคัญ/งานฉลองและชีวิตความเปนอยูของ
เจาของภาษา 

• คําศัพทเก่ียวกับเทศกาล/วันสําคัญ/งานฉลองและ
ชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา เชน  
วันคริสตมาส วันข้ึนปใหม วันวาเลนไทน  
เครื่องแตงกาย อาหาร เครื่องดื่ม 

3. เขารวมกิจกรรมทางภาษาและ 
วัฒนธรรมท่ีเหมาะกับวัย 

• กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เชน การเลนเกม 
การรองเพลง การเลนนิทานประกอบทาทาง       
วันคริสตมาส วันข้ึนปใหม วันวาเลนไทน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 5: พลังงานจากอาหาร 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง กลุมคําและ
ความหมายเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือสอนคําศัพทเก่ียวกับอาหาร 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนสอนคําศัพทเก่ียวกับอาหาร (พลังงานจากอาหาร) โดยใชโปสเตอรรูปภาพท่ีกําหนดให ซ่ึง
จะมีท้ังหมด 4 แผนแบงตามกลุมอาหาร ไดแก fruits, vegetables, meat, rice and bread 

2. ผูสอนเปด CD เพ่ือใหไดฟงการออกเสียงคําศัพท แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม 

3. ผูสอนชี้รูปแลวเรียกนักเรียนใหพูดชื่ออาหารตามรูป  

แนวทางการประเมินผล 

1. 85% ของนักเรียนพูดชื่ออาหารไดถูกตอง 

 

 

โปสเตอรA4ชุด food to keep you healthy มีท้ังหมด 4 ชุดไดแก 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

โปสเตอร 1 

fruits: apple, papaya, mango, watermelon, bananas, orange, grapes, pineapple 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

โปสเตอร 2 

vegetables: peas, carrots, tomato, cabbage, pumpkin, mushroom, chilies, lettuce 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

โปสเตอร 3 

meat: pork, chicken, beef, fish, shrimp 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปสเตอร 4 

rice and bread 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 6: โยงภาพใหถูกตอง 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง กลุมคําและ
ความหมายเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือเช็ควานักเรียนจําคําศัพทเก่ียวกับอาหารท่ีเรียนจากกิจกรรมท่ีแลวหรือไม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนแจกใบงาน  3 ใบ ใหนักเรียน ซ่ึงใบงานจะแบงคําศัพทเปนกลุมๆ คือ fruits, vegetables, 

และ meat and rice/bread  

2. ใหนักเรียนโยงคําศัพทกับรูปภาพ 

3. ผูสอนเปด CD เพ่ือใหไดฟงการออกเสียงคําศัพท 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 80% ของนักเรียนสามารถโยงภาพกับคําศัพทไดถูกตอง 80% 

2. 90% ของนักเรียนสามารถออกเสียงคําศัพทไดถูกตอง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กลุมท่ี 1: fruits 
 

1. 
 

orange 

2. 
 

pineapple 

3. 
 
 apple 

4. 
 

papaya 

5. 
 

grapes 

6. 
 

mango 

7.  watermelon 

8. 
 

bananas 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กลุมท่ี 2: vegetables  

 

1. 
 

   chillies 

2. 
 

 carrots 

3. 
 
 tomato 

4. 
 

peas 

5. 
 

cabbage 

6. 
 

lettuce 

7.  pumpkin 

8. 
 

mushroom 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กลุมท่ี 3: meat and rice/bread 

 

1. 
 

pork 

2. 
 

bread 

3. 
 
 rice 

4. 
 

shrimp 

5. 
 

fish 

6. 
 

chicken 

7. 
 

beef 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 7: อาหารนานาชาติ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  กลุมคําและ
ความหมายเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  คําศัพทเก่ียวกับ
ชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค  เพ่ือสอนใหนักเรียนรูจักอาหารของชาติตางๆ และเพ่ือเช็คความเขาใจคําศัพทเก่ียวกับ
อาหารท่ีเรียนจากกิจกรรมท่ีแลว 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนแจกใบงานใหนักเรียน สอนชื่อของอาหารและบอกวาเปนอาหารจากประเทศไหน 

2. ใหนักเรียนเขียนคําศัพทท่ีแสดงสวนประกอบของอาหารแตละชนิด 

 

Burger 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

Sushi 

 
Somtum 

 
 

  



31

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

Fruit salad 

 
 

แนวทางการประเมินผล 

1. 80% ของนักเรียนสามารถเขียนคําศัพทไดถูกตอง 12 คําจาก 14 คํา 

 

กิจกรรมเสริม (สมุดคําศัพท) 

ใหนักเรียนหาคําศัพทเก่ียวกับอาหารเพ่ิมเติมโดยจะวาดภาพ เขียนภาษาอังกฤษและคําแปลภาษาไทย 
หรือตัดภาพมาปะก็ได ถาเปนโรงเรียนในเมืองใหญๆ ใหนักเรียนไปตาม supermarket แลวเขียนคําศัพทท่ี
เก่ียวกับเนื้อสัตว ผัก ผลไม เพ่ิมเติมในสมุดจดศัพทกิจกรรมนี้สามารถจะทําในหองพรอมกัน หรือทําเปน
การบานก็ได 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1, 

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาตางประเทศ ช้ัน ป.3 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 5: พลังงานจากอาหาร 

ใหนักเรียนโยงคําศัพทกับรูปภาพที่ถูกตอง 
 

1. 
 

orange 

2. 
 

pineapple 

3. 
 
 apple 

4. 
 

papaya 

5. 
 

grapes 

6.  mango 

7.  watermelon 

8. 
 

bananas 
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ใหนักเรียนโยงคําศัพทกับรูปภาพที่ถูกตอง 
 

1. 
 

   chillies 

2.   carrots 

3. 
 
 

tomato 

4. 
 

peas 

5. 
 

cabbage 

6.  lettuce 

7.  pumpkin 

8. 
 

mushroom 
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ใหนักเรียนโยงคําศัพทกับรูปภาพที่ถูกตอง 

1. 
 

pork 

2. 
 

bread 

3. 
 
 

rice 

4. 
 

shrimp 

5. 
 

fish 

6. 
 

chicken 

7. 
 

beef 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3



คณะผู้จัดทาํ 
 

ผศ.ดร.จิรวรรณ    เตียรถ์สุวรรณ 
รศ.วารุณี    เตีย 
ดร.นันทน์  ถาวรังกูร 
นางเครือวัลย์  มณีวัต 
นางสาวจิตรลดา  เจริญวุฒิเสถียร 
ดร.นคร   ศรีสุขุมบวรชัย 
ผศ.ดร.ปรีชา  เติมสุขสวัสด์ิ 
ผศ.ดร.สุพัฒน์พงษ์ ดํารงรัตน์ 
รศ.ดร.สร้อยดาว  วินิจนันทรัตน์ 
ผศ.จารุรัตน์  วรนิสรากุล 
รศ.ดร.ยุวพิน  ด่านดุสิตาพันธ์ 
ผศ.ดร.นงพงา  คุณจักร 
ผศ.ดร.มารศร ี  เรืองจิตชัชวาลย์ 
รศ.นฤมล  จียโชค 
อาจารย์ปัญญานีย์ พราพงษ์ 
รศ.ดร.พรนภิส  ดาราสว่าง 
ผศ.วิลักษณา  ศรีมาวิน 
อาจารย์สุรัตน์  เพชรนิล 
ดร.สุจินต์  จิระชีวะนันท์ 
ดร.มงคล  นามลักษณ ์
นางอรุณี  โอฬารานนท์ 

 
 
 
 

หน่วยวิจัยระบบความร้อนเชิงนิเวศ 
สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลังงานส่ิงแวดล้อมและวัสดุ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
126 ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 

โทรศัพท์. 0-2470-8695-99 ต่อ 515, 518  โทรสาร. 0-2470-8674 
 
 
 
 
 
 




