


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาภาษาตางประเทศตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

 

  

วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2, 3, 4

มฐ. ต 2.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูคําศัพทพรอมรูปประโยคท่ีเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน และการใชประโยชนจากพลังงาน ในระดับ
โรงเรียน บาน และชุมชน และเรียนรูการใชประโยชนจากพลังงานในประเทศอ่ืน โดยผูสอนสามารถเลือกใชให
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาตางประเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

การประหยัดพลังงานในเวลาที่อากาศรอน

•  อากาศในที่ตางๆ

•  ประโยชนของลม

•  Tom and Jane are talking about the hot weather

•  เรื่องการใชพลังงานของแคนาดา
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2.1 การตอบคําถามเกี่ยวกับสภาพอากาศและประโยชนของลม 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง และคําแนะนํา 
(instructions) งายๆ ท่ีฟงหรืออาน 

• คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน และคําแนะนํา
ในการเลนเกม การวาดภาพหรือการทําอาหาร
เครื่องดื่ม 
- คําสั่ง เชน Look at the…./here/over there./ 
Say it again./Read and draw./Put 
a/an…in/on/under a/an…./ 
Don't go over there, etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Can you help me, 
please, etc. 
- คําแนะนํา เชน You should read 
everyday./Think before you speak. 
- คําศัพทท่ีใชในการเลนเกม Start./My turn./Your 
turn./Roll the dice./Count the 
number./Finish. 
- คําบอกลําดับข้ันตอน
First...Second....Then.....Finally....etc. 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อานกลุมคําประโยค  
ขอความงายๆ และบทพูดเขาจังหวะ ถูกตองตาม 
หลักการอาน 

• คํากลุมคํา ประโยค ขอความ บทพูดเขาจังหวะและ
การสะกดคํา  

• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

3. เลือก/ระบุภาพ หรือ สัญลักษณ หรือ
เครื่องหมายตรงตามความหมายของประโยคและ 
ขอความสั้นๆท่ีฟงหรืออาน 

• กลุมคํา ประโยคเดี่ยว สัญลักษณ เครื่องหมายและ
ความหมายเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 
สิ่งแวดลอมใกลตัว อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวางและ
นันทนาการสุขภาพสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย และลม
ฟาอากาศ และเปนวงคําศัพท สะสมประมาณ 
550-700 คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรม) 

4. ตอบคําถามจากการฟงและอานประโยคบท
สนทนา  และนิทานงายๆ  

• คําถามเก่ียวกับใจความสําคัญของเรื่อง เชนใคร ทํา
อะไร ท่ีไหน 
- Yes/No Question เชน Is/Are/Can….? 
Yes……is/are/can./ 
No…. Isn't/aren't/can't, etc. 
Do/Does/Can/Is/Are....? 
Yes/No.... etc. 
- Wh-Question เชน 
Who is/are...? He/She is..../They are.... 
What....?/Where....? 
It is..../They are..... 
what....doing? ...is/am/are.... etc. 
- Or-Question เชน 
Is this/it a/an...or a/an...? 
It is a/an....etc. 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 1: อากาศในท่ีตางๆ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การฟงเก่ียวกับลมฟา
อากาศและการตอบคําถาม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือฝกการตอบคําถามโดยใชคําศัพทท่ีเก่ียวของกับอากาศ  เพ่ือจะไดใชศัพทในกิจกรรม
ตอไปได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนแนะนําคําศัพท เกียวกับการอธิบายอากาศ ดวยการใชบัตรรูปภาพและ เปด CD เพ่ือใหฟง
วิธีการออกเสียง 

2. ผูสอนเปด CDใหฟงคําถามหลังจากนั้นใหนักเรียนตอบแลวเปดคําตอบใหนักเรียนฟง 
3. เม่ือทําแบบฝกหัดครบแลว ผูสอนใชคําถามท่ีเรียนเพ่ือเชื่อมโยงกับสถานะการณปจจุบัน ดวยการ

ถามคําถาม How is the weather outside? 

คําตอบคือ It is sunny/rainy/windy/cloudy ข้ึนอยูกับสภาพอากาศวันนั้น 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ขอท่ี รูปภาพประกอบ คําถาม / คําตอบ 

1 

 

How is the weather in Thailand? 
 

It is sunny. 

2 

 

How is the weather in New York? 
 

It is snowy. 

3 

 

How is the weather in Japan? 
 

It is rainy. 

4 

 

How is the weather in England 
 

It is cloudy. 



8

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ขอท่ี รูปภาพประกอบ คําถาม / คําตอบ 

5 

 

How is the weather in Australia? 
 

It is windy. 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 80% ของนักเรียนสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 80% หรือ 4 รูปจาก 5 รูป 

2. นักเรียนสามารถตอบคําถามท่ีเก่ียวกับอากาศในขณะนั้นได 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 2: ประโยชนของลม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง อานออกเสียงประโยค
และตอบคําถามจากนิทานท่ีมีภาพประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือฝกการฟงการอานออกเสียง และการตอบคําถาม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนอานและฟง passage โดยมีรูปประกอบเพ่ือใหเขาใจประโยชนของลม จะใชเปน
ภาพเคลื่อนไหวก็ได หรือเปนภาพนิ่ง 

2. ถาโรงเรียนไมมีคอมพิวเตอร ครูอธิบายคําศัพทใหมๆ ใหนักเรียนฟง โดยใชภาพท่ีเตรียมให
ประกอบคําอธิบาย 

3. ครูถามคําถามใหนักเรียนตอบ โดยใชคําตอบสั้นๆ 

Wind is useful 

Wind is useful. We live near the sea, and our family has a salt farm. There are 

windmills in the farm. They bring sea water to the field. The sun dries sea water to make sea 

salt. Iodine in sea salt is good for our body. Near my house, there is a wind farm. Wind 

turbines (กังหันลมท่ีใชผลิตไฟฟา) in the wind farm help us to have electricity. 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

Wind is useful. We live near the sea, 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

2 

 

and our family has a salt farm. 

3 

 

There are windmills in the farm. 
They bring sea water to the field. 

4 

 

The sun dries sea water to make 
sea salt. 

5 

 

Iodine in sea salt is good for our 
body. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

6 

 

Near my house, there is a wind 
farm. Wind turbines in the wind 
farm help us to have electricity. 

 

1. Where do they live? 

คําตอบ Near the sea. 

 

2. Where are the windmills? 

คําตอบ In the salt farm. 

 

3. What do the windmills do? 

คําตอบ Bring sea water to the field. 

 

4. Where do they get salt from? 

คําตอบ Sea water. 

 

5. What dries sea water? 

คําตอบ The sun. 

 

6. Do windmills in a salt farm make electricity? 

คําตอบ No. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 85% ของนักเรียนสามารถอานออกเสียงไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 4 จาก 6 คําถาม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 3: Tom and Jane are talking about the hot weather 

ครอบคลุมสาระท่ี 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง อานออกเสียงประโยค
และตอบคําถามจากนิทานท่ีมีภาพประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือทบทวนการใช to be going to และ present continuous tense และการ
สนทนาโตตอบกัน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนเปด CD ใหนักเรียนผูชายพูดตามเปน Tom และนักเรียนผูหญิงพูดตามเปน Jane 

2. ผูสอนแจกใบงานใหนักเรียนตอบคําถามดวยการเลือกรูปภาพใหถูกตองแลวเขียนคําตอบ  หรือไม
ก็ทํากิจกรรมท้ังชั้น โดยผูสอนโชวรูปภาพใหดู แลวใหนักเรียนเลือกคําตอบ 

3. ผูสอนถามคําถามเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนหัดคิดและใชคําศัพทและประโยคท่ีเรียนมาแลว 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

Possible questions and answers 

What do you think Jane and Tom do when it is hot? 

เขียนสิ่งท่ีเขานาจะทํา 1 ประโยค 

คําตอบ They turn on the fans. 

 They turn on the air-conditioner. 

 They open the windows. 

 

What do you think Jane and Tom wear when it is hot? 

เขียนสิ่งท่ีเขานาจะสวมใส 1 ประโยค 

คําตอบ They wear shorts. 

 They wear T-shirts. 

 They wear swimsuits. 

 

What do you think Jane and Tom eat when it is hot? 

เขียนสิ่งท่ีเขานาจะรับประทาน 1 ประโยค 

คําตอบ They eat ice-cream. 

 They eat fruits (such as watermelon, orange, apple). 

 They eat popsicles. (ไอครีมแทง). 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4
 

 

บทสนทนา 

Tom:  Hi Jane, how are you? 

Jane:  I’m fine, thank you. It is hot and sunny today. What are you going to do? 

Tom:  I’m going to swim with my friends. 

Jane:  Great! I’m going to the beach with my family. 

Tom:  Have a good time! Bye! 

 

ขอท่ี แบบฝกหัด 

1. 

คําถาม:    What is Tom doing?            คําตอบ:    He is swimming. 

   

2. 

คําถาม:    What is Tom wearing?            คําตอบ:    He is wearing swimming trunks. 

   

3. 
คําถาม: What is Jane doing?     

คําตอบ: Jane is going to the beach/Jane is walking on the beach. 

 

 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ขอท่ี แบบฝกหัด 

   

4. 

คําถาม:    How is the weather?            คําตอบ:    It is sunny. 

   

 

แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถเลือกคําตอบไดถูกตอง 75% หรือ 4 รูปจาก 5 รูป 

2. 75% ของนักเรียนสามารถใชคําศัพทท่ีเรียนมาตอบคําถามท่ีตอยอดจากแบบฝกหัดได 
3. 90% ของนักเรียนสามารถออกเสียงตามบทสนทนาไดถูกตอง 

 

  

 

 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4 

 

2.2 ฟงเพ่ือจับใจความเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในเวลาท่ีอากาศรอน 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง และ 
คําแนะนํา (instructions) งายๆ ท่ีฟง
หรืออาน 

• คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน และคําแนะนําใน 
การเลนเกม การวาดภาพหรือการทําอาหารเครื่องดื่ม 
- คําสั่ง เชน Look at the…./here/over there./ 
Say it again./Read and draw./Put 
a/an…in/on/under a/an…./ 
Don't go over there, etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Can you help me, 
please, etc. 
- คําแนะนํา เชน You should read everyday./Think 
before you speak. 
- คําศัพทท่ีใชในการเลนเกม Start./My turn./Your 
turn./Roll the dice./Count the number./Finish. 
- คําบอกลําดับข้ันตอน
First...Second....Then.....Finally....etc. 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อาน
กลุมคําประโยค  ขอความงายๆ และบท
พูดเขาจังหวะ ถูกตองตาม หลักการอาน 

• คํากลุมคํา ประโยค ขอความ บทพูดเขาจังหวะ 
และการสะกดคํา  
• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 
- การออกเสียงพยัชนะตนคําและพยัชนะทายคํา 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสีงสูง-ต่ําในประโยค 

3. เลือก/ระบุภาพ หรือ สัญลักษณ หรือ
เครื่องหมาย ตรงตามความหมายของ
ประโยคและ ขอความสั้นๆท่ีฟงหรืออาน 

• กลุมคํา ประโยคเดี่ยว สัญลักษณ เครื่องหมายและ
ความหมายเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน  
สิ่งแวดลอมใกลตัว อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวางและ
นันทนาการสุขภาพสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟา
อากาศ และเปนวงคําศัพท สะสมประมาณ ๕๕๐-๗๐๐ 
คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรม) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. ตอบคําถามจากการฟงและอาน
ประโยคบทสนทนา  และนิทานงายๆ  

คําถามเก่ียวกับใจความสําคัญของเรื่อง เชนใคร ทําอะไร 
ท่ีไหน 
- Yes/No Question เชน 
Is/Are/Can….? Yes……is/are/can./ 
No…. Isn't/aren't/can't, etc. 
Do/Does/Can/Is/Are....? 
Yes/No.... etc. 
- Wh-Question เชน 
Who is/are...? He/She is..../They are.... 
What....?/Where....? 
It is..../They are..... 
what....doing? ...is/am/are.... etc. 
- Or-Question เชน 
Is this/it a/an...or a/an...? 
It is a/an....etc. 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 4: การประหยัดพลังงานในเวลาท่ีอากาศรอน 

ครอบคลุมสาระท่ี 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การฟงประโยคเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงคําศัพทเกียวกับดินฟาอากาศท่ีเรียนมากับการประหยัด
พลังงานในเวลาท่ีอากาศรอน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนเปด CD ใหนักเรียนฟงเรื่องการประหยัดพลังงานในเวลาท่ีอากาศรอน 

2. เม่ือนักเรียนฟงเสร็จแลว ใหนักเรียนเลือกรูปภาพเก่ียวกับสิ่งท่ีควรทําในเวลาท่ีอากาศรอนเพ่ือ
ประหยัดพลังงานตามท่ีไดยิน  รูปภาพท่ีใหเลือกอาจจะเปนใบงานท่ีแจกใหนักเรียนแตละคน
หรือไมก็เปนรูปท่ีผูสอนวางบนกระดานใหนักเรียนท้ังชั้นดูและใหเลือกรูปพรอมกัน 

 

เนื้อเรื่อง 

When it is hot in summer, we use more energy because we turn on the air-

conditioner or the fan all day. We can save energy by 

1. Opening the windows to let the wind blow in. 

2. Drinking more water to keep cool. 

3. Growing big trees around the house. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 85% ของนักเรียนสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 

 

 

  

 

 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4 

 

2.3 อานเรื่องส้ันเกี่ยวกับการใชพลังงานในประเทศตะวันตกซ่ึงมีอากาศหนาวเย็นในฤดูหนาว 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง และ 
คําแนะนํา (instructions) งายๆ ท่ีฟง
หรืออาน 

• คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน และคําแนะนําใน 
การเลนเกม การวาดภาพหรือการทําอาหารเครื่องดื่ม 
- คําสั่ง เชน Look at the…./here/over there./ 
Say it again./Read and draw./Put 
a/an…in/on/under a/an…./ 
Don't go over there, etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Can you help me, 
please, etc. 
- คําแนะนํา เชน You should read everyday./Think 
before you speak. 
- คําศัพทท่ีใชในการเลนเกม Start./My turn./Your 
turn./Roll the dice./Count the number./Finish. 
- คําบอกลําดับข้ันตอน
First...Second....Then.....Finally....etc. 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อาน
กลุมคําประโยค  ขอความงายๆ และบท
พูดเขาจังหวะ ถูกตองตาม หลักการอาน 

• คํากลุมคํา ประโยค ขอความ บทพูดเขาจังหวะ 
และการสะกดคํา  
• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 
- การออกเสียงพยัชนะตนคําและพยัชนะทายคํา 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสีงสูง-ต่ําในประโยค 

3. เลือก/ระบุภาพ หรือ สัญลักษณ หรือ
เครื่องหมาย ตรงตามความหมายของ
ประโยคและ ขอความสั้นๆท่ีฟงหรืออาน 

• กลุมคํา ประโยคเดี่ยว สัญลักษณ เครื่องหมายและ
ความหมายเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน  
สิ่งแวดลอมใกลตัว อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวางและ
นันทนาการสุขภาพสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟา
อากาศ และเปนวงคําศัพท สะสมประมาณ 550-700 คํา 
(คําศัพทท่ีเปนรูปธรรม) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา  และนําไปใชได
อยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1.พูดและทําทาประกอบอยางสุภาพตามมารยาท 
สังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

• มารยาท สังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา เชน 
การขอบคุณ ขอโทษ การใชสีหนาทาทางประกอบ 
การพูดขณะแนะนําตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ 
การแสดงความรูสึกชอบ/ไมชอบ การแสดงอาการ
ตอบรับหรือปฏิเสธ 

2. บอกชื่อและคําศัพทงายๆเก่ียวกับเทศกาล/วัน
สําคัญ/งานฉลองและชีวิตความเปนอยูของ
เจาของภาษา 

• คําศัพทและขอมูลเก่ียวกับเทศกาล/วันสําคัญ 
/งานฉลองและชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา  
เชน วันคริสตมาส วันข้ึนปใหม วันวาเลนไทน เครื่อง
แตงกาย ฤดูกาล อาหาร เครื่องดื่ม 

3. เขารวมกิจกรรมทางภาษาและ 
วัฒนธรรมท่ีเหมาะกับวัย 

• กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม  เชน การเลนเกม 
การรองเพลง การเลนนิทานประกอบทาทาง 
บทบาทสมมุติ วันคริสตมาส วันข้ึนปใหม วันวาเลน
ไทน 

 

หมายเหตุ : ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดาน
พลังงานและกิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 5: เรื่องการใชพลังงานของแคนาดา 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตราฐาน ต 1 .1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง อานและฟง
ประโยคและความหมายเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตราฐาน ต 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  คําศัพทและ
ขอมูลเก่ียวกับฤดูกาลของเจาของภาษา 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนรูจักฤดูกาลของประเทศทางตะวันตกและการใชพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนใหนักเรียนอาน หลังจากนั้นใหฟงเรื่องท่ีอานจาก CDโดยใชรูปภาพท่ีเตรียมใหประกอบการ
ฟง หรือครูจะอานเรื่องใหนักเรียนฟงพรอมกับชี้รูปภาพเพ่ีอใหเขาใจเรื่อง 

2. เม่ือเขาใจเรื่องแลว ผูสอนตรวจสอบความเขาใจศัพทท่ีไดเรียนดวยการใหนักเรียนเติมคําศัพทลง
บนรูปภาพในใบงานท่ีแจก 

 
Winter in Canada 

There are 4 seasons in Canada: spring, summer, autumn and winter. It is very cold in 

winter. Days are shorter than nights. People have to store food in summer to use in winter. 

They dry meat, fruits and some vegetables. Their homes are warmed by the heat from a 

fireplace or a heater. When they go outside their house, they have to wear thick clothes to 

keep warm. 

มีรูปประกอบเวลาท่ีครูเลาเรื่อง ใหนักเรียนเอาคําศัพทท่ีไดฟง/อาน เติมลงบนรูปภาพ spring, 

summer, autumn, winter, meat, fruits, vegetables, fireplace, heater, thick clothes. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

There are 4 seasons in Canada: 
spring, summer, autumn and winter. 

2 

 

spring, summer, autumn and winter. 

3 

 

It is very cold in winter. Days are 
shorter than nights. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

4 

 

People have to store food in 
summer to use in winter. They dry 
meat, fruits and some vegetables. 

5 

 

Their homes are warmed by the 
heat from a fireplace or a heater. 

6 

 

When they go outside their house, 
they have to wear thick clothes to 

keep warm. 

 

 
แบบฝกหัด ใหนักเรียนนําคําศัพทท่ีกําหนดเติมลงบนรูปภาพ 

spring, summer, autumn, winter, meat, fruits, vegetables, fireplace, heater, thick 

clothes. 

แนวทางการประเมินผล 

1. 85% ของนักเรียนสามารถเลือกเติมคําศัพทไดถูกตอง 80% หรือ 8 คําจาก 10 คํา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน  กระทรวงพลังงาน , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับ 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา  (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาตางประเทศ ช้ัน ป.4 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 3: Tom and Jane are talking about the hot weather 

ใหนักเรียนตอบคําถามที่ไดยิน โดยเลือกภาพคําตอบที่ถูกตอง 

1. 

What is Tom doing? 

   

2. 

What is Tom wearing? 

   

3. 

What is Jane doing? 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

4. 

How is the weather? 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 4: การประหยัดพลังงานในเวลาท่ีอากาศรอน 

ใหนักเรียนเลือกรูปภาพเก่ียวกับส่ิงที่ควรทําในเวลาอากาศรอนเพ่ือ
ประหยัดพลังงานตามที่ไดยิน 
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