


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาภาษาตางประเทศตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

 

  

วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

มฐ. ต 3.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร

มฐ. ต 1.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4

มฐ. ต 1.3

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

มฐ. ต 4.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูคําศัพทหรือกลุมคําเก่ียวกับการรักษาสิ่งแวดลอม โดยเนนการอาน การฟง การตอบคําถาม โดยใช
พ้ืนฐานภาษาอังกฤษท่ีไดเรียนมาแลวในชั้นประถมศึกษาปท่ี 3-4 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5 

 

 

 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาตางประเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5

•  คําศัพทจับคูรูปภาพ

•  ฟง และออกเสียงตาม

•  Mind map

•  อะไรเอย

•  เขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม

•  วาดภาพ และเขียนคําอธิบายเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม



5
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2.1 ประโยคคําส่ัง คําขอรองและคําแนะนํา พรอมฟงและออกเสียงคําศัพทท่ีเกี่ยวกับการรักษาส่ิงแวดลอม 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.5 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง  และคําแนะนํา
งายๆ ท่ีฟงและอาน 

• คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน ภาษาทาทาง 
และคําแนะนําในการเลนเกม การวาดภาพหรือ
การทําอาหารเครื่องดื่ม 
- คําสั่ง เชน Look at the…./here/over there./ 
Say it again./Read and draw./Put 
a/an…in/on/under a/an…./ 
Don't go over there, etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Can you help me, 
please, etc. 
- คําแนะนํา เชน You should read 
everyday./Think before you speak. 
- คําศัพทท่ีใชในการเลนเกม Start./My 
turn./Your turn./Roll the dice./Count The 
number./Finish. 
- คําบอกลําดัญข้ันตอน
First...Second....Next.....Then.....Finally....etc. 

2. อานออกเสียงประโยค ขอความ และบทกลอน
สั้นๆ ถูกตองตาม หลักการอาน 

• ประโยค ขอความ และบทกลอน 
• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัชนะตนคําและพยัชนะทายคํา 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสีงสูง-ต่ําในประโยค 
-การออกเสียงเชื่อมโยง (linking sound) ใน
ขอความ 
-การออกเสียงบทกลอนตามจังหวะ 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

3. ระบุ/วาดภาพสัญลักษณหรือเครื่องหมายตรง
ตามความหมายของประโยคและขอความสั้นๆ ท่ี
ฟงหรืออาน 

• กลุมคํา ประโยคผสม ขอความ สัญลักษณ 
เครื่องหมายและความหมายเก่ียวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม 
เวลาวางและนันทนาการสุขภาพสวัสดิการ การซ้ือ-
ขาย และลมฟาอากาศ และเปนวงคําศัพท สะสม
ประมาณ 750-950 คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรมและ
นามธรรม) 

4. บอกใจความสําคัญ และตอบคําถาม จากการ
ฟงและอานบทสนทนา และนิทานงายๆ หรือเรื่อง
สั้นๆ 

• ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเรื่องสั้นๆ คําถาม
เก่ียวกับใจความสําคัญของเรื่อง เชนใคร ทําอะไร ท่ี
ไหน 
- Yes/No Question เชน 
Is/Are/Can….?Yes……is/are/can./ 
No…. isn't/aren't/can't. etc. 
Do/Does/Can/Is/Are....? 
Yes/No.... etc. 
- Wh-Question เชน 
Who is/are...? He/She is..../They are.... 
What....?/Where....? 
It is..../They are..... 
What....doing? ...is/am/are.... etc. 
- Or-Question เชน 
Is this/it a/an...or a/an...? 
It is a/an.... etc. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5
 

 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึกและ
ความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.5 1. พูด/ เขียนโตตอบในการสื่อสาร
ระหวางบุคคล 

• บทสนทนาท่ีใชในการทักทาย กลาวลา  
ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรก
อยางสุภาพ ประโยค/ขอความท่ีใชแนะนํา
ตนเอง เพ่ือน และบุคคลใกลตัวและ
สํานวนการตอบรับ เชน Hi/Hello/Good 
morning/Good afternoon/Good 
evening/I am sorry/How are you 
?/I'm fine. Thank you. And you? 
/Hello. I am...../Hello..... I 
am..........This is my sister. Her name 
is........./Hello...../Nice to see you. 
Nice to see you too./ Goodbye. 
Bye./See you soon/later. 
Good/Very good./ Thanks./Thank 
you./Thank you very much./You're 
welcome./It's O.K., etc. 

  
2. ใชคําสั่ง คําขอรอง คําขออนุญาต  
และใหคําแนะนํางายๆ 

• คําสั่ง คําขอรอง คําขออนุญาต 
คําแนะนําท่ีมี 1-2 ข้ันตอน 

  

3. พูด/เขียนแสดงความตองการขอ
ความ 
ชวยเหลือ ตอบรับและปฎิเสธการให
ความ 
ชวยเหลือในสถานการณงายๆ 

• คําศัพท สํานวนภาษา และประโยคท่ีใช
บอกความตองการ ขอความชวยเหลือ 
ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ 
เชน Please…/May…..?/I 
need…../Help me!/Can 
/Could….?/Yes…./No….etc. 

  

4. พูด/เขียนเพ่ือขอและใหขอมูล
เก่ียวกับตนเองเพ่ือน ครอบครัวและเรื่อง
ใกลตัว 

• คําศัพท สํานวนภาษา และประโยคท่ีใชขอ 
และใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน 
ครอบครัว 
และเรื่องใกลตัว เชน What do you do? 
/I'm a/an…What is she/he?....is a/an 
 (อาชีพ) How old/tall…? I am…Is/Are 
/Can….or…?...is/are/can..Is/Are…going  
to…or…?...is/are going to…etc. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการ
พูดและการเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.5 1. พูด/เขียนใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง 
เรื่องใกลตัว 

• ประโยคและขอความท่ีใชในการใหขอมูล 
เก่ียวกับบุคคล สัตว สถานท่ี และกิจกรรม
ตางๆ เชน ขอมูลสวนบุคคล เรื่องตางๆ ใกล
ตัว จํานวน 1-500 ลําดับท่ี วัน เดือน ป 
ฤดูกาล เวลา สภาพดินฟาอากาศ อารมณ 
ความรูสึก สี ขนาด รูปทรง ตําแหนงของสิ่ง
ตางๆ 

• เครื่องหมายวรรคตอน 

2. เขียนภาพ แผนผัง และแผนภูมิ  
แสดงขอมูลตางๆ ตามท่ีฟงหรืออาน 

• คํา กลุมคํา ประโยคท่ีแสดงขอมูลและ 
ความหมายของเรื่องตางๆ ภาพ แผนผัง  
แผนภูมิ ตาราง 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

กิจกรรมท่ี 1: คําศัพทจับคูรูปภาพ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ  3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ปฏิบัติ
ตามคําสั่งคําขอรองคําแนะนํางายๆ และระบุภาพและสัญลักษณท่ีไดฟงหรืออาน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค  เรียนคําศัพทและกลุมคําท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม  
2. ใหนักเรียนดูรูปภาพทีละรูปโดยครูไดวางคําหรือกลุมคําเก่ียวกับสิ่งแวดลอม  
3. ใหนักเรียนแตละกลุมสงผูแทนออกมาหยิบคําหรือกลุมคําใหตรงกับรูปภาพ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5
 

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพทท่ีใช 

1 

 

rubbish 

2 

 

bins 

3 

 

cans 

4 

      

plastic bags 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพทท่ีใช 

5 

 

a piece of paper 

6 

 

a bowl of dirty water 

7 

 

glass bottles 

8 

 

to recycle cans 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพทท่ีใช 

9 

 

to grow plants 

10 

 

to turn off the tap 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละกลุมสามารถจับคูคําและรูปภาพไดเกินกวา 5 รูป 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5
 

 

กิจกรรมท่ี 2: ฟงเทป และออกเสียงตาม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 , 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองคําแนะนํางายๆ ท่ีฟงและอานออกเสียงคําและขอความไดถูกตอง และระบุภาพและ
สัญลักษณท่ีไดฟงและไดอาน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค  ฝกฟงและออกเสียงคําศัพท (กลุมคํา)  

คําอธิบายกิจกรรม 

1. ครูเปดเทปใหนักเรียนฟงพรอมยกคําและรูปภาพใหนักเรียนฟง ดู และออกเสียงตามลําดับ 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพทท่ีใช 

1 

 

rubbish 

2 

 

bins 

3 

 

cans 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพทท่ีใช 

4 

      

plastic bags 

5 

 

a piece of paper 

6 

 

a bowl of dirty water 

7 

 

glass bottles 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพทท่ีใช 

8 

 

to recycle cans 

9 

 

to grow plants 

10 

 

to turn off the tap 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนทุกคนไดฝกฟง และออกเสียงคําศัพท (กลุมคํา) ไดครบ 10 คํา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

กิจกรรมท่ี 3: เลือกคําหรือขอความเพ่ิมเติมใน mind map 

คลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูดเขียนเพ่ือขอ/ให
ขอมูลตนเองเพ่ือนหรือคนรอบขางและเรื่องใกลตัว 

คลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียน ใหขอมูล
เก่ียวกับตนเองและเรื่องใกลตัว 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค  สามารถเลือกคํา หรือขอความเติมลงใน mind map ไดอยางถูกตอง  

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม  
2. ครูแจกแผน mind map ให 1 แผน / 1 กลุม  

3. ครูทําบัตรคําเลือกข้ึนมาเพ่ือแจกคําเลือกใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเติม rubbish, grow, 

plastic, turn off, reuse, plants/ trees 

4. ครูถามคําตอบในเวลาตอมา  

5. ครูเฉลยคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

to help  

the planet 

put rubbish  

in bins 

recycle plastic 

bags/ cans 

turn off lights  

after use 

reuse glass 

bottles 

don't cut down 

plants/ trees 

grow plants/  

trees 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละกลุมสามารถเติมไดอยางนอย 4 ชอง 

 

คําศัพท  1. rubbish  2. grow 3. plastic  4. turn off   5. reuse  6. plants/ trees 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

กิจกรรมท่ี 4: อะไรเอย 

คลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียน เพ่ือขอ/ให
ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน หรือคนรอบขาง และเรื่องใกลตัว 

คลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียน ใหขอมูล
เก่ียวกับตนเองและเรื่องใกลตัว 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค  ฝกการตั้งคําถามและการตอบคําถามเก่ียวกับสิ่งแวดลอม  

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 3 คน 

2. ครูถามคําถามทีละคําถามโดยวางแผนคําถามแตละคําถามบนกระดานดํา   
3. หลังจากครูถามครบ 5 คําถามแลวครูใหเวลานักเรียน 5 นาทีคิดเพ่ือหาคําตอบ  
4. หลังจาก 5 นาที ครูเอาแผนคําตอบวางบนกระดานแบบคละปะปนแลวใหนักเรียนแตละกลุมชวย

คิดและหยิบแผนคําตอบมาวางบนกระดานใหถูกตอง 
5. ครูเฉลยคําตอบ 

 

1. How do we keep the school clean? 

We put the rubbish in the bins. 

2. How do we clean the air? 

We grow plants. 

3. How do we keep rivers clean? 

We do not throw rubbish / dirty things into the rivers. 

4. How do we save paper? 

We write on both sides of the paper. 

5. How do we save electricity? 

We turn off / unplug electrical devices after use. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละกลุมสามารถตอบคําถามไดอยางนอย 3 ขอ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

กิจกรรมท่ี 5: เขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

คลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียน เพ่ือขอ/ให
ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน หรือคนรอบขาง และเรื่องใกลตัว 

คลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียน ใหขอมูล
เก่ียวกับตนเองและเรื่องใกลตัว 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค  เรียนการอานเพ่ือเขาใจเนื้อหา  

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ครูใหนักเรียนอานขอความขางลางและถามนักเรียนวาวารีทําอะไรบางเพ่ือดูแลโลก โดยให
นักเรียนชวยกันบอกเปนขอๆ  

How does Waree save the world? 

Waree wants to save the world. She does many things that are interesting to know. 

When she writes a letter to her friends, she always uses recycled paper and she reuses old 

envelopes. She never forgets to turn off the tap after using it for cleaning things. Waree does 

not leave the fan on when she is away. She always unplugs the computer after using it. She 

likes to take a walk or bike to school. 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

Waree wants to save the world. 



21

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

2 

 

When she writes a letter to her 
friends, she always uses recycled 

paper. 

3 

 

And she reuses old envelopes. 

4 

 

She likes to take a walk or bike to 
school. 

5 

 

She never forgets to turn off the tap 
after using it for cleaning things. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

6 

 

Waree does not leave the fan on 
when she is away. 

7 

 

She always unplugs the computer 
after using it. 

 

คําถาม (Question)  ครูถามนักเรียนวาวารีทําอะไรบางเพ่ือดูแลโลก 

   How does Waree save the world? 

 

ครูเขียนคําตอบบนกระดานทีละขอ 

คําตอบ (Answers) 

1. She reuses old envelopes. 

2. She uses recycled paper. 

3. She takes a walk/ bikes to school. 

4. She turns off the tap after using it. 

5. She does not leave the fan on when she is away. 

6. She always unplugs the computer after using it. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสมตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนสวนใหญ สามารถตอบคําถามไดอยางนอย 4 ขอ 

 

2.2 ประโยคการตั้งคําถามและการตอบคําถามเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการ
พูดและการเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.5 1. พูด/เขียนใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง 
เรื่องใกลตัว 

• ประโยคและขอความท่ีใชในการใหขอมูล 
เก่ียวกับบุคคล สัตว สถานท่ี และกิจกรรม
ตางๆเชน ขอมูลสวนบุคคล เรื่องตางๆ ใกล
ตัว จํานวน 1-500 ลําดับท่ี วัน เดือน ป 
ฤดูกาล เวลา สภาพดินฟาอากาศ อารมณ 
ความรูสึก สี ขนาด รูปทรง ตําแหนงของสิ่ง
ตางๆ 

• เครื่องหมายวรรคตอน 

2. เขียนภาพ แผนผัง และแผนภูมิ  
แสดงขอมูลตางๆ ตามท่ีฟงหรืออาน 

• คํา กลุมคํา ประโยคท่ีแสดงขอมูลและ 
ความหมายของเรื่องตางๆ ภาพ แผนผัง  
แผนภูมิ ตาราง 

 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  และเปน
พ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.5 1. คนควา รวบรวมคําศัพทท่ีเก่ียวของ
กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และ
นําเสนอดวยการพูด/การเขียน 

• การคนควา การรวบรวมและการนําเสนอ
คําศัพทท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.5 1. ฟง พูด และอาน/เขียนใน
สถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
หองเรียนและสถานศึกษา 

• การใชภาษาในการฟง พูด และอาน/เขียนใน
สถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนและ
สถานศึกษา 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

กิจกรรมท่ี 6: วาดภาพและเขียนคําอธิบายเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

คลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียน ใหขอมูล
เก่ียวกับตนเองและเรื่องใกลตัว 

คลุมสาระท่ี 3  มาตรฐาน ต 3.1  ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง รวบรวมคําศัพทท่ี
เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ และนําเสนอดวยการพูด/เขียน 

คลุมสาระท่ี 4  มาตรฐาน ต 4.1  ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ฟง/พูด และอาน/

เขียน ในสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนหรือสถานศึกษา 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือประยุกตความรูจากกิจกรรมท่ี 1 – 5  

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ครูแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 3 คน 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันวาดภาพท่ีวารีทําเพ่ือดูแลรักษาสิ่งแวดลอมจากขอความท่ีไดอาน  
3. ใหนักเรียนแตละกลุมบรรยายกิจกรรมเหลานั้นเปนภาษาอังกฤษ  
4. ครูใหนักเรียนเขียนกิจกรรมและวาดภาพประกอบกิจกรรมท่ีวารีควรทําเพ่ิมเติมอีก 2 – 3 

กิจกรรม 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละกลุมสามารถเขียนกิจกรรมและวาดภาพประกอบกิจกรรมท่ีวารีควรทําเพ่ิมอยาง
นอย 2 กิจกรรม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาตางประเทศ ช้ัน ป.5 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.5
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 4: อะไรเอย 

ใหนักเรียนชวยกันคิดคําตอบของคําถามตอไปนี้ 
 

1. How do we keep the school clean? 
 

_________________________________________________________________________ 

 

2. How do we clean the air? 
 

_________________________________________________________________________ 

 

3. How do we keep rivers clean? 
 

_________________________________________________________________________ 

 

4. How do we save paper? 
 

_________________________________________________________________________ 

 

5. How do we save electricity? 
 

_________________________________________________________________________ 
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