


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 
 
 



สารบัญ 

คูมือครูวิชาภาษาตางประเทศ ช้ัน ม.3 

1. แผนผังสาระการเรียนรู ................................................................................................................... 1 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาภาษาตางประเทศตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551............. 1 

1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ . 2 

2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ ................................................... 3 

2.1 ประโยคคําสั่ง คําขอรองและคําแนะนํา ท่ีเก่ียวกับการดูแลสิ่งแวดลอมระดับบาน ชุมชน และ
โรงเรียน .................................................................................................................................................... 4 

2.2 เขียนขอความเพ่ือใชบรรยายเหตุผลของการทําสิ่งตางๆ เพ่ือดูแลสิ่งแวดลอม  ....................... 4 

2.3 เขียนบรรยายความคิดเห็นถึงขอดีของการทําสิ่งตางๆ เพ่ือดูแลสิ่งแวดลอม........................... 4 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) ..................................... 4 

กิจกรรมท่ี 1: ปญหาการใชอุปกรณไฟฟา .................................................................................... 9 

กิจกรรมท่ี 2: การแกปญหาการใชอุปกรณไฟฟา ........................................................................ 10 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 
2551) ..................................................................................................................................................... 11 

สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) ..... 11 

กิจกรรมท่ี 3: การแกปญหาเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม .................................................... 12 

กิจกรรมท่ี 4: คําศัพทเก่ียวกับการดูแลสิ่งแวดลอม .................................................................... 14 

3. ตารางกิจกรรมการเรียนรู ............................................................................................................. 16 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม ...................................................................................................................... 17 

 



 

 

 

 

 

 

 

คูมือครูวิชาภาษาตางประเทศ ช้ัน ม.3 

 



1

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

1. แผนผังสาระการเรียนรู 
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วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 3, 4

มฐ. ต 3.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร

มฐ. ต 1.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4, 5

มฐ. ต 1.3

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1, 3

มฐ. ต 4.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1



2

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูคําศัพทพรอมรูปประโยคท่ีเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน การอนุรักษพลังงาน ในระดับโรงเรียน บาน 
และชุมชน โดยผูสอนสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

•  แกปญหาเกี่ยวกับพลังงาน

•  เปนไปไดหรือเปนไปไดยาก

ปญหาและแกปญหาการใชอุปกรณไฟฟา
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2.1 ประโยคคําส่ัง คําขอรองและคําแนะนํา ท่ีเกี่ยวกับการดูแลส่ิงแวดลอมระดับบาน ชุมชน และโรงเรียน 

การใชประโยคคําสั่ง คําขอรองและคําแนะนํา เพ่ือการสื่อสารระดับบาน ชุมชนและโรงเรียน โดย
ครอบคลุมสาระท่ี 1, 2 และ 3 

 

2.2 เขียนขอความเพ่ือใชบรรยายเหตุผลของการทําส่ิงตางๆ เพ่ือดูแลส่ิงแวดลอม 

 

2.3 เขียนบรรยายความคิดเห็นถึงขอดีของการทําส่ิงตางๆ เพ่ือดูแลส่ิงแวดลอม 

การดูแลสิ่งแวดลอม 

คําสั่ง/คําแนะนํา 

In order to save the earth at school, we should turn off unused lights. 

In order to save the petro, we should the bus to work. 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 1. ปฏิบัติตามคําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง  
และคําอธิบายท่ีฟงและอาน 

• คําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง และคําอธิบาย
ในการประดิษฐ การบอกทิศทาง ปายประกาศ
ตางๆ การใชอุปกรณ 
- Passive Voice ท่ีใชในโครงสรางประโยค
งายๆเชน is/are + Past Participle 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
and/but/or/before/after/because etc. 
- ตัวเชื่อม (connective words) เชน
First...Second....Third....Fourth.... 
Next.......Then........Finally....etc. 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

2. อานออกเสียง ขอความ ขาว โฆษณา และ
บทรอย-กรองสั้นๆ ถูกตองตาม  หลักการอาน   

• ขอความ ขาวโฆษณาและบทรอยกรอง 
• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะ  
  ทายคําสระเสียงสั้น สระเสียงยาว สระประสม 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 
- การออกเสียงเชื่อมโยงในขอความ 
- การแบงวรรคตอนในการอาน 
- การอานบทรอยกรองตามจังหวะ 

3. ระบุและเขียนสื่อท่ีไมใชความเรียง รูปแบบ
ตางๆ ใหสัมพันธกับประโยค และขอความท่ี
ฟงหรืออาน  

• ประโยคหรือขอความและความหมายเก่ียวกับ
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร 
เครื่องดื่มเวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและ
สวัสดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษา
และอาชีพ การเดินทางทองเท่ียว การบริการ 
สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เปนวงคําศัพทสะสมประมาณ 1,400-1,550 คํา  
(คําศัพทท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม) 

• การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับสื่อท่ี
ไมใชความเรียง เชน สัญลักษณ เครื่องหมาย 
กราฟ แผนภูมิ ตาราง ภาพสัตว สิ่งของ บุคคล 
สถานท่ีตางๆ โดยใช Comparison of 
adjectives/adverbs/Contrast : but, 
although/Quantity words เชน 
many/much/a lot of/some/lots 
of/some/any/a few/few/a little/little 
etc. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. เลือก/ระบุหัวขอเรื่อง ใจความสําคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภท
ตางๆ  พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยาง
ประกอบ 

• การจับใจความสําคัญ เชน หัวขอเรื่องใจความ
สําคัญ รายละเอียดสนับสนุนจากสื่อสิ่งพิมพ
และสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน หนังสือพิมพ 
วารสารวิทยุ โทรทัศน เว็บไซตบนอินเตอรเน็ต
คําถามเก่ียวกับใจความสําคัญของเรื่อง 
เชน ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร ทําไม 
ใชหรือไม 
- Yes/No Question  
- Wh-Question  
- Or-Question 
etc. 

• ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็นการให
เหตุผล และการยกตัวอยาง เชน 
I think..../I feel..../I believe.... 
I agree/disagree..../I don't believe.... 
I have no idea....... 
- if clauses 
- so...that/such....that 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
and/but/or/because/so/before/after 
etc. 
- Infinitive pronouns : 
some/any/someone/anyone/ 
everyone/one/ones etc. 
- Tenses : present simple/present 
continuous/present perfect/ 
past simple/future simple etc. 
-Simple sentence/Compound sentence 
/Complex sentence. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึกและ
ความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 1. สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเก่ียวกับ
ตนเอง เรื่องตางๆ ใกลตัวสถานการณ  ขาว  
เรื่องท่ีอยูในความสนใจของสังคม และสื่อสาร
อยางตอเนื่องและเหมาะสม 

• ภาษาท่ีใชในการสื่อสารระหวางบุคคลเชน 
การทักทาย กลาวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย
การพูดแทรกอยาสุภาพ การชักชวน การ
แลกเปลี่ยนขอมูลเก่ียวกับตนเอง เรื่องใกลตัว 
สถานการณตางๆในชีวิตประจําวัน การ
สนทนา/เขียน ขอมูลเก่ียวกับตนเองและ
บุคคลใกลตัว สถานการณ ขาว เรื่องท่ีอยูใน
ความสนใจในชีวิตประจําวัน 

2. ใชคําขอรอง  ใหคําแนะนํา  คําชี้แจง และ
คําอธิบายอยางเหมาะสม 

• คําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง คําอธิบายท่ีมี
ข้ันตอนซับซอน 

3. พูดและเขียนแสดงความตองการ  เสนอ
และใหความชวยเหลือตอบรับและปฏิเสธการ
ใหความชวยเหลือในสถานการณตางๆอยาง
เหมาะสม  

• ภาษาท่ีใชในการแสดงความตองการเสนอและ
ใหความชวยเหลือตอบรับและปฏิเสธการให
ความชวยเหลือในสถานการณตางๆ เชน 
Please…./….,please 
I'd like…../I need…./May/Can/ 
Could….?/Yes,…../Please do/ 
Certainly/Yes, of course/Sure/ 
Go right ahead/Need some help?/ 
What can I do to help?/I'm 
afraid...../I'm sorry, but..../Sorry but... 
Etc. 

4. พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูลอธิบาย 
เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เรื่องท่ีฟงหรืออานอยางเหมาะสม 

• คําศัพท สํานวนภาษา ประโยค 
และขอความ ท่ีใชในการขอและให 
ขอมูล บรรยาย เปรียบเทียบและ 
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 
หรืออาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3
 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

5. พูดและเขียนบรรยายความรูสึก และความ
คิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ  
กิจกรรมประสบการณ และขาว/เหตุการณ
พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบอยางเหมาะสม 

• ภาษาท่ีใชในการแสดงความรูสึก ความคิดเห็น 
และใหเหตุผลประกอบ เชน ชอบ ไมชอบ ดี
ใจ เสียใจ มีความสุข เศรา หิว รสชาติ สวย 
นาเกลียด เสียงดัง ดี ไมดี จากขาว เหตุการณ 
สถานการณในชีวิตประจําวัน เชน 
Nice/Verynice/well 
done!/Congratulations. 
I like…..because..../I love because...../I 
feel.....because/ 
I think.../I believe.../I agree/disagree.../I 
don't believe..../ 
I have no idea...../Oh no! Etc. 

 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการ
พูดและการเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 1. พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง
ประสบการณ ขาว/เหตุการณ/เรื่อง/ประเด็น
ตางๆ ท่ีอยูในความสนใจของสังคม  

• การบรรยายเก่ียวกับตนเองประสบ 
การณ ขาว/เหตุการณ/ประเด็นท่ีอยู 
ในความสนใจของสังคม เชน  การเดินทาง 
การรับประทานอาหาร การเลนกีฬา/ดนตรี 
การฟงเพลง การอานหนังสือ การทองเท่ียว 
การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกนสาระ 
หัวขอเรื่องท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง/ขาว/
เหตุการณ/สถานการณท่ีอยูในความสนใจของ
สังคม 

• การจับใจความสําคัญ/แกนสาระ  
หัวขอเรื่อง การวิเคราะหเรื่อง/ขาว/ 
เหตุการณ/สถานการณท่ีอยูในความ 
สนใจ เชน ประสบการณ ภาพยนตร  
กีฬา ดนตรี เพลง 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมประสบการณ  และเหตุการณพรอม
ท้ังใหเหตุผลประกอบ 

• การแสดงความคิดเห็นและการให 
เหตุผลประกอบเก่ียวกิจกรรม  
ประสบการณและเหตุการณ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3
 

 

กิจกรรมท่ี 1: ปญหาการใชอุปกรณไฟฟา 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต. 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ระบุ
เขียนสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ ใหสัมผัสกับประโยค/ขอความท่ีฟงหรืออาน และระบุใจความสําคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต. 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 และ 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/

เขียนเพ่ือขอหรือใหขอมูล บรรยายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง/อาน และพูด/เขียน แสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ ของกิจกรรมและประสบการณ พรอมใหเหตุผล
ประกอบ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต. 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/

เขียน บรรยายเก่ียวกับตนเอง กิจวัตรประจําวัน ประสบการณ/ขาว/  เหตุการณท่ีอยูในความสนใจของสังคม 
และพูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมเรื่องตางๆ ใกลตัว ประสบการณพรอมใหเหตุผล 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค: สามารถพูดและเขียนประโยคสั้นๆ เก่ียวกับปญหาการใชอุปกรณไฟฟา 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนคิดถึงปญหาเก่ียวกับการใชอุปกรณไฟฟา 
2. ครูเขียนประโยคตัวอยางบนกระดาน 

My TV is out of order. 

Their rice cooker does not work properly. 

Our fridge is very old. 

My mobile/ cell phone is an old model. 

3. ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 3 คน ชวยกันคิดและเขียนปญหาตางๆ กลุมละ 2 ประโยค ครูเดิน
ชวยนักเรียนคิดและเขียน 

4. ตอมาครูใหนักเรียนสงผูแทนแตละกลุมออกมาเขียนประโยคเหลานั้นบนกระดาน 

5. ครูและนักเรียนชวยกันอธิบายขอความตางๆ ท่ีนักเรียนเพ่ิงเขียนบนกระดาน 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละกลุม สามารถเขียนประโยคปญหาการใชอุปกรณไฟฟาไดอยางถูกตอง อยางนอย
กลุมละ 1 ประโยค 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3
 

 

กิจกรรมท่ี 2: การแกปญหาการใชอุปกรณไฟฟา 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต. 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ระบุ
เขียนสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ ใหสัมผัสกับประโยค/ขอความท่ีฟงหรืออาน และระบุใจความสําคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต. 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 และ 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/

เขียนเพ่ือขอหรือใหขอมูล บรรยายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง/อาน และพูด/เขียน แสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ ของกิจกรรมและประสบการณ พรอมใหเหตุผล
ประกอบ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต. 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/

เขียน บรรยายเก่ียวกับตนเอง กิจวัตรประจําวัน ประสบการณ/ขาว/เหตุการณท่ีอยูในความสนใจของสังคม 
และพูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมเรื่องตางๆ ใกลตัว ประสบการณพรอมใหเหตุผล 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 40 นาที 

วัตถุประสงค: สามารถพูดและเขียนประโยคสั้นๆ เก่ียวกับการแกปญหาการใชอุปกรณไฟฟา 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนคิดถึงวิธีการแกปญหาเก่ียวกับอุปกรณไฟฟา 
2. ครูเขียนประโยคตัวอยางบนกระดาน พรอมอธิบายเนื้อหาและไวยากรณ 

ตัวอยาง: 

If my TV is out of order, I will send it back to the company for repair. 

If their rice cooker does not work properly, they will send it to the repair 

shop. (they would have it fixed) (they would call a repairman). 

If his computer is slow, he will upgrade it. 

If our fridge (refrigerator) is very old, we will return it to the company and get 

a new one that uses less electricity. 

If my mobile/ cell phone is an old model, I will donate it to a charity. 

3. ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 3 คน ชวยกันคิดและเขียนวิธีการแกปญหาจากกิจกรรมท่ี 1 กลุมละ 
2 วิธี 

4. ตอมาครูใหนักเรียนสงผูแทนแตละกลุมออกมาเขียนประโยควิธีการแกปญหาบนกระดาน กลุมละ 
2 วิธี 

5. ครูและนักเรียนชวยกันอธิบายขอความตางๆ เหลานั้น 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละกลุม สามารถเขียนประโยคการแกปญหาการใชอุปกรณไฟฟาไดอยางถูกตอง อยาง
นอยกลุมละ 1 ประโยค 

 

 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และเปน
พ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 1. คนควา  รวบรวม และสรุปขอมูล/
ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืน จากแหลงเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด
และการเขียน 

• การคนควา การรวบรวม การสรุป 
และการนําเสนอขอมูล/ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของ
กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

 

สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 1. ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/
สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน
สถานศึกษาชุมชน และสังคม 

• การใชภาษาสื่อสารในสถานการณ 
จริง/สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนใน 
หองเรียนสถานศึกษาชุมชนและสังคม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

กิจกรรมท่ี 3: การแกปญหาเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 3  มาตรฐาน ต 3 .1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 คนควา/รวบรวม และสรุปขอมูล ขอเท็จจริง
เก่ียวกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด/เขียน 

ครอบคลุมสาระท่ี 4  มาตรฐาน ต 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณ
จําลอง ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค : นักเรียนสามารถพูด เขียน และฟง ประโยคสั้นๆ เก่ียวกับการแกปญหาพลังงานและ
สิ่งแวดลอม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนคิดถึงปญหาเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 

2. หากนักเรียนตอบไมได ครูเขียนประโยคตอไปนี้เปนตัวอยาง 
3. ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวาครูกําลังจะเปดเทปใหนักเรียนฝกฟงและเรียนรูวิธีการแกปญหา

เก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 

4. ครูใหนักเรียนฟงบทสนทนาภาษาอังกฤษระหวาง David และ Wirun ถึงวิธีการแกปญหาเก่ียวกับ
พลังงานและสิ่งแวดลอม 

David: If I were a teacher, I would teach my students not to throw any 

rubbish into the roads or rivers. 

Wirun: Yes I agree with your ideas. If I were a millionnaire, I would find a 

factory to separate and recycle the rubbish. 

David: Your idea is good, we should not put them into the landfills. 

Wirun: If I were a governor, I would spend more money on arranging projects 

concerning how to take good care of the environment. 

David: If we were serious about pollution, we would spend more money on 

having more campaigns on using clean energy. 

Wirun:  If I were a scientist, I would spend more time on researching how to 

get more clean energy. 

David: If I were a designer, I would design electrical appliances that use less 

energy or electricity. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

5. ครูถามนักเรียนถึงวิธีการแกปญหาเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอมท่ีนักเรียนไดฟง โดยให
นักเรียนแตละคนตอบวาถาเปนครู เปนนักวิทยาศาสตร เปนนักออกแบบ เปนเศรษฐี เปนผูวา
การ เปนเจาของศูนยการคา หรือมีความสนใจแกปญหามลพิษ จะทําอะไรบาง 

6. ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนคําตอบลงบนกระดาษ 

7. หลังจากนั้น ครูเปดเทปครั้งท่ี 2 ใหนักเรียนฟงอีกครั้งเพ่ือใหนักเรียนตรวจสอบคําตอบ 

8. ครูเฉลยคําตอบและอธิบายรายละเอียด 

9. ครูถามนักเรียนถึงจํานวนคําตอบท่ีตอบได หากนักเรียนสวนใหญตอบไดนอยกวา 4 ประโยค ครู
เปดเทปครั้งท่ี 3 และอธิบายรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละคน สามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง อยางนอยคนละ 4 ประโย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

กิจกรรมท่ี 4: คําศัพทเกี่ยวกับการดูแลส่ิงแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 3  มาตรฐาน ต 3 .1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 คนควา/รวบรวม และสรุปขอมูล ขอเท็จจริง
เก่ียวกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด/เขียน 

ครอบคลุมสาระท่ี 4  มาตรฐาน ต 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณ
จําลอง ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 40 นาที 

วัตถุประสงค: นักเรียนสามารถพูด และเขียนประโยคสั้นๆ เก่ียวกับการดูแลสิ่งแวดลอมของโลก 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนคิดถึงการดูแลสิ่งแวดลอมของโลกในรูปประโยค if clause 2 รูปแบบ คือ เปนไปได 
และเปนไปไดยาก 

2. ครูแสดงตัวอยางใหนักเรียนดูเพ่ือเปนแนวทางในการคิด 

 

ตัวอยางรูปแบบ “เปนไปได”: 

If I wake up early in the morning I will walk to school. 

If I have free time, I will help my mom water the plants in the front yard. 

If I have money, I will buy a small car. 

 

ตัวอยางรูปแบบ “เปนไปไดยาก”: 

If I were a star, I would always go out for campaigning on global warming. 

If I were a popular football player, I would donate some of my money to the 

researchers for producing clean energy. 

If I were a news reporter, I would report on how badly the energy is being 

used in some areas. 

3. ครูใหนักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3 คน และใหแตละกลุมชวยกันคิด กลุมละ 2 ขอ ของแต
ละรูปแบบ 

4. 10 นาทีตอมา ครูใหแตละกลุมออกมาเขียนและพูดหนาชั้น 

5. ครูชวยอธิบายและแกไขเพ่ิมเติม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละกลุม สามารถเขียนประโยคเก่ียวกับการดูแลสิ่งแวดลอมของโลก ใน 2 รูปแบบ 
(เปนไปได และเปนไปไดยาก) ไดอยางถูกตอง อยางกลุมละ 1 ประโยค ของแตละรูปแบบ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี2 , 

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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