


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 
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วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 3, 4

มฐ. ต 3.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร

มฐ. ต 1.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4, 5

มฐ. ต 1.3

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1, 3

มฐ. ต 4.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูคําศัพทพรอมรูปประโยคท่ีเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน การอนุรักษพลังงาน ในระดับโรงเรียน บาน 
และชุมชน โดยผูสอนสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

•  แกปญหาเกี่ยวกับพลังงาน

•  เปนไปไดหรือเปนไปไดยาก

ปญหาและแกปญหาการใชอุปกรณไฟฟา
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2.1 ประโยคคําส่ัง คําขอรองและคําแนะนํา ท่ีเกี่ยวกับการดูแลส่ิงแวดลอมระดับบาน ชุมชน และโรงเรียน 

การใชประโยคคําสั่ง คําขอรองและคําแนะนํา เพ่ือการสื่อสารระดับบาน ชุมชนและโรงเรียน โดย
ครอบคลุมสาระท่ี 1, 2 และ 3 

 

2.2 เขียนขอความเพ่ือใชบรรยายเหตุผลของการทําส่ิงตางๆ เพ่ือดูแลส่ิงแวดลอม 

 

2.3 เขียนบรรยายความคิดเห็นถึงขอดีของการทําส่ิงตางๆ เพ่ือดูแลส่ิงแวดลอม 

การดูแลสิ่งแวดลอม 

คําสั่ง/คําแนะนํา 

In order to save the earth at school, we should turn off unused lights. 

In order to save the petro, we should the bus to work. 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 1. ปฏิบัติตามคําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง  
และคําอธิบายท่ีฟงและอาน 

• คําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง และคําอธิบาย
ในการประดิษฐ การบอกทิศทาง ปายประกาศ
ตางๆ การใชอุปกรณ 
- Passive Voice ท่ีใชในโครงสรางประโยค
งายๆเชน is/are + Past Participle 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
and/but/or/before/after/because etc. 
- ตัวเชื่อม (connective words) เชน
First...Second....Third....Fourth.... 
Next.......Then........Finally....etc. 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

2. อานออกเสียง ขอความ ขาว โฆษณา และ
บทรอย-กรองสั้นๆ ถูกตองตาม  หลักการอาน   

• ขอความ ขาวโฆษณาและบทรอยกรอง 
• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะ  
  ทายคําสระเสียงสั้น สระเสียงยาว สระประสม 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 
- การออกเสียงเชื่อมโยงในขอความ 
- การแบงวรรคตอนในการอาน 
- การอานบทรอยกรองตามจังหวะ 

3. ระบุและเขียนสื่อท่ีไมใชความเรียง รูปแบบ
ตางๆ ใหสัมพันธกับประโยค และขอความท่ี
ฟงหรืออาน  

• ประโยคหรือขอความและความหมายเก่ียวกับ
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร 
เครื่องดื่มเวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและ
สวัสดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษา
และอาชีพ การเดินทางทองเท่ียว การบริการ 
สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เปนวงคําศัพทสะสมประมาณ 1,400-1,550 คํา  
(คําศัพทท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม) 

• การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับสื่อท่ี
ไมใชความเรียง เชน สัญลักษณ เครื่องหมาย 
กราฟ แผนภูมิ ตาราง ภาพสัตว สิ่งของ บุคคล 
สถานท่ีตางๆ โดยใช Comparison of 
adjectives/adverbs/Contrast : but, 
although/Quantity words เชน 
many/much/a lot of/some/lots 
of/some/any/a few/few/a little/little 
etc. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. เลือก/ระบุหัวขอเรื่อง ใจความสําคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภท
ตางๆ  พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยาง
ประกอบ 

• การจับใจความสําคัญ เชน หัวขอเรื่องใจความ
สําคัญ รายละเอียดสนับสนุนจากสื่อสิ่งพิมพ
และสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน หนังสือพิมพ 
วารสารวิทยุ โทรทัศน เว็บไซตบนอินเตอรเน็ต
คําถามเก่ียวกับใจความสําคัญของเรื่อง 
เชน ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร ทําไม 
ใชหรือไม 
- Yes/No Question  
- Wh-Question  
- Or-Question 
etc. 

• ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็นการให
เหตุผล และการยกตัวอยาง เชน 
I think..../I feel..../I believe.... 
I agree/disagree..../I don't believe.... 
I have no idea....... 
- if clauses 
- so...that/such....that 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
and/but/or/because/so/before/after 
etc. 
- Infinitive pronouns : 
some/any/someone/anyone/ 
everyone/one/ones etc. 
- Tenses : present simple/present 
continuous/present perfect/ 
past simple/future simple etc. 
-Simple sentence/Compound sentence 
/Complex sentence. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึกและ
ความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 1. สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเก่ียวกับ
ตนเอง เรื่องตางๆ ใกลตัวสถานการณ  ขาว  
เรื่องท่ีอยูในความสนใจของสังคม และสื่อสาร
อยางตอเนื่องและเหมาะสม 

• ภาษาท่ีใชในการสื่อสารระหวางบุคคลเชน 
การทักทาย กลาวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย
การพูดแทรกอยาสุภาพ การชักชวน การ
แลกเปลี่ยนขอมูลเก่ียวกับตนเอง เรื่องใกลตัว 
สถานการณตางๆในชีวิตประจําวัน การ
สนทนา/เขียน ขอมูลเก่ียวกับตนเองและ
บุคคลใกลตัว สถานการณ ขาว เรื่องท่ีอยูใน
ความสนใจในชีวิตประจําวัน 

2. ใชคําขอรอง  ใหคําแนะนํา  คําชี้แจง และ
คําอธิบายอยางเหมาะสม 

• คําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง คําอธิบายท่ีมี
ข้ันตอนซับซอน 

3. พูดและเขียนแสดงความตองการ  เสนอ
และใหความชวยเหลือตอบรับและปฏิเสธการ
ใหความชวยเหลือในสถานการณตางๆอยาง
เหมาะสม  

• ภาษาท่ีใชในการแสดงความตองการเสนอและ
ใหความชวยเหลือตอบรับและปฏิเสธการให
ความชวยเหลือในสถานการณตางๆ เชน 
Please…./….,please 
I'd like…../I need…./May/Can/ 
Could….?/Yes,…../Please do/ 
Certainly/Yes, of course/Sure/ 
Go right ahead/Need some help?/ 
What can I do to help?/I'm 
afraid...../I'm sorry, but..../Sorry but... 
Etc. 

4. พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูลอธิบาย 
เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เรื่องท่ีฟงหรืออานอยางเหมาะสม 

• คําศัพท สํานวนภาษา ประโยค 
และขอความ ท่ีใชในการขอและให 
ขอมูล บรรยาย เปรียบเทียบและ 
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 
หรืออาน 



8

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3
 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

5. พูดและเขียนบรรยายความรูสึก และความ
คิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ  
กิจกรรมประสบการณ และขาว/เหตุการณ
พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบอยางเหมาะสม 

• ภาษาท่ีใชในการแสดงความรูสึก ความคิดเห็น 
และใหเหตุผลประกอบ เชน ชอบ ไมชอบ ดี
ใจ เสียใจ มีความสุข เศรา หิว รสชาติ สวย 
นาเกลียด เสียงดัง ดี ไมดี จากขาว เหตุการณ 
สถานการณในชีวิตประจําวัน เชน 
Nice/Verynice/well 
done!/Congratulations. 
I like…..because..../I love because...../I 
feel.....because/ 
I think.../I believe.../I agree/disagree.../I 
don't believe..../ 
I have no idea...../Oh no! Etc. 

 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการ
พูดและการเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 1. พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง
ประสบการณ ขาว/เหตุการณ/เรื่อง/ประเด็น
ตางๆ ท่ีอยูในความสนใจของสังคม  

• การบรรยายเก่ียวกับตนเองประสบ 
การณ ขาว/เหตุการณ/ประเด็นท่ีอยู 
ในความสนใจของสังคม เชน  การเดินทาง 
การรับประทานอาหาร การเลนกีฬา/ดนตรี 
การฟงเพลง การอานหนังสือ การทองเท่ียว 
การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกนสาระ 
หัวขอเรื่องท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง/ขาว/
เหตุการณ/สถานการณท่ีอยูในความสนใจของ
สังคม 

• การจับใจความสําคัญ/แกนสาระ  
หัวขอเรื่อง การวิเคราะหเรื่อง/ขาว/ 
เหตุการณ/สถานการณท่ีอยูในความ 
สนใจ เชน ประสบการณ ภาพยนตร  
กีฬา ดนตรี เพลง 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมประสบการณ  และเหตุการณพรอม
ท้ังใหเหตุผลประกอบ 

• การแสดงความคิดเห็นและการให 
เหตุผลประกอบเก่ียวกิจกรรม  
ประสบการณและเหตุการณ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 1: ปญหาการใชอุปกรณไฟฟา 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต. 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ระบุ
เขียนสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ ใหสัมผัสกับประโยค/ขอความท่ีฟงหรืออาน และระบุใจความสําคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต. 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 และ 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/

เขียนเพ่ือขอหรือใหขอมูล บรรยายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง/อาน และพูด/เขียน แสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ ของกิจกรรมและประสบการณ พรอมใหเหตุผล
ประกอบ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต. 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/

เขียน บรรยายเก่ียวกับตนเอง กิจวัตรประจําวัน ประสบการณ/ขาว/  เหตุการณท่ีอยูในความสนใจของสังคม 
และพูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมเรื่องตางๆ ใกลตัว ประสบการณพรอมใหเหตุผล 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค: สามารถพูดและเขียนประโยคสั้นๆ เก่ียวกับปญหาการใชอุปกรณไฟฟา 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนคิดถึงปญหาเก่ียวกับการใชอุปกรณไฟฟา 
2. ครูเขียนประโยคตัวอยางบนกระดาน 

My TV is out of order. 

Their rice cooker does not work properly. 

Our fridge is very old. 

My mobile/ cell phone is an old model. 

3. ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 3 คน ชวยกันคิดและเขียนปญหาตางๆ กลุมละ 2 ประโยค ครูเดิน
ชวยนักเรียนคิดและเขียน 

4. ตอมาครูใหนักเรียนสงผูแทนแตละกลุมออกมาเขียนประโยคเหลานั้นบนกระดาน 

5. ครูและนักเรียนชวยกันอธิบายขอความตางๆ ท่ีนักเรียนเพ่ิงเขียนบนกระดาน 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละกลุม สามารถเขียนประโยคปญหาการใชอุปกรณไฟฟาไดอยางถูกตอง อยางนอย
กลุมละ 1 ประโยค 
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กิจกรรมท่ี 2: การแกปญหาการใชอุปกรณไฟฟา 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต. 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ระบุ
เขียนสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ ใหสัมผัสกับประโยค/ขอความท่ีฟงหรืออาน และระบุใจความสําคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต. 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 และ 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/

เขียนเพ่ือขอหรือใหขอมูล บรรยายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง/อาน และพูด/เขียน แสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ ของกิจกรรมและประสบการณ พรอมใหเหตุผล
ประกอบ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต. 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/

เขียน บรรยายเก่ียวกับตนเอง กิจวัตรประจําวัน ประสบการณ/ขาว/เหตุการณท่ีอยูในความสนใจของสังคม 
และพูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมเรื่องตางๆ ใกลตัว ประสบการณพรอมใหเหตุผล 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 40 นาที 

วัตถุประสงค: สามารถพูดและเขียนประโยคสั้นๆ เก่ียวกับการแกปญหาการใชอุปกรณไฟฟา 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนคิดถึงวิธีการแกปญหาเก่ียวกับอุปกรณไฟฟา 
2. ครูเขียนประโยคตัวอยางบนกระดาน พรอมอธิบายเนื้อหาและไวยากรณ 

ตัวอยาง: 

If my TV is out of order, I will send it back to the company for repair. 

If their rice cooker does not work properly, they will send it to the repair 

shop. (they would have it fixed) (they would call a repairman). 

If his computer is slow, he will upgrade it. 

If our fridge (refrigerator) is very old, we will return it to the company and get 

a new one that uses less electricity. 

If my mobile/ cell phone is an old model, I will donate it to a charity. 

3. ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 3 คน ชวยกันคิดและเขียนวิธีการแกปญหาจากกิจกรรมท่ี 1 กลุมละ 
2 วิธี 

4. ตอมาครูใหนักเรียนสงผูแทนแตละกลุมออกมาเขียนประโยควิธีการแกปญหาบนกระดาน กลุมละ 
2 วิธี 

5. ครูและนักเรียนชวยกันอธิบายขอความตางๆ เหลานั้น 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละกลุม สามารถเขียนประโยคการแกปญหาการใชอุปกรณไฟฟาไดอยางถูกตอง อยาง
นอยกลุมละ 1 ประโยค 

 

 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และเปน
พ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 1. คนควา  รวบรวม และสรุปขอมูล/
ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืน จากแหลงเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด
และการเขียน 

• การคนควา การรวบรวม การสรุป 
และการนําเสนอขอมูล/ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของ
กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

 

สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 1. ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/
สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน
สถานศึกษาชุมชน และสังคม 

• การใชภาษาสื่อสารในสถานการณ 
จริง/สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนใน 
หองเรียนสถานศึกษาชุมชนและสังคม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

กิจกรรมท่ี 3: การแกปญหาเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 3  มาตรฐาน ต 3 .1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 คนควา/รวบรวม และสรุปขอมูล ขอเท็จจริง
เก่ียวกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด/เขียน 

ครอบคลุมสาระท่ี 4  มาตรฐาน ต 4 .1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณ
จําลอง ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค : นักเรียนสามารถพูด เขียน และฟง ประโยคสั้นๆ เก่ียวกับการแกปญหาพลังงานและ
สิ่งแวดลอม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนคิดถึงปญหาเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 

2. หากนักเรียนตอบไมได ครูเขียนประโยคตอไปนี้เปนตัวอยาง 
3. ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวาครูกําลังจะเปดเทปใหนักเรียนฝกฟงและเรียนรูวิธีการแกปญหา

เก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 

4. ครูใหนักเรียนฟงบทสนทนาภาษาอังกฤษระหวาง David และ Wirun ถึงวิธีการแกปญหาเก่ียวกับ
พลังงานและสิ่งแวดลอม 

David: If I were a teacher, I would teach my students not to throw any 

rubbish into the roads or rivers. 

Wirun: Yes I agree with your ideas. If I were a millionnaire, I would find a 

factory to separate and recycle the rubbish. 

David: Your idea is good, we should not put them into the landfills. 

Wirun: If I were a governor, I would spend more money on arranging projects 

concerning how to take good care of the environment. 

David: If we were serious about pollution, we would spend more money on 

having more campaigns on using clean energy. 

Wirun:  If I were a scientist, I would spend more time on researching how to 

get more clean energy. 

David: If I were a designer, I would design electrical appliances that use less 

energy or electricity. 



13

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

5. ครูถามนักเรียนถึงวิธีการแกปญหาเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอมท่ีนักเรียนไดฟง โดยให
นักเรียนแตละคนตอบวาถาเปนครู เปนนักวิทยาศาสตร เปนนักออกแบบ เปนเศรษฐี เปนผูวา
การ เปนเจาของศูนยการคา หรือมีความสนใจแกปญหามลพิษ จะทําอะไรบาง 

6. ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนคําตอบลงบนกระดาษ 

7. หลังจากนั้น ครูเปดเทปครั้งท่ี 2 ใหนักเรียนฟงอีกครั้งเพ่ือใหนักเรียนตรวจสอบคําตอบ 

8. ครูเฉลยคําตอบและอธิบายรายละเอียด 

9. ครูถามนักเรียนถึงจํานวนคําตอบท่ีตอบได หากนักเรียนสวนใหญตอบไดนอยกวา 4 ประโยค ครู
เปดเทปครั้งท่ี 3 และอธิบายรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละคน สามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง อยางนอยคนละ 4 ประโย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

กิจกรรมท่ี 4: คําศัพทเกี่ยวกับการดูแลส่ิงแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 3  มาตรฐาน ต 3 .1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 คนควา/รวบรวม และสรุปขอมูล ขอเท็จจริง
เก่ียวกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด/เขียน 

ครอบคลุมสาระท่ี 4  มาตรฐาน ต 4 .1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณ
จําลอง ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 40 นาที 

วัตถุประสงค: นักเรียนสามารถพูด และเขียนประโยคสั้นๆ เก่ียวกับการดูแลสิ่งแวดลอมของโลก 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนคิดถึงการดูแลสิ่งแวดลอมของโลกในรูปประโยค if clause 2 รูปแบบ คือ เปนไปได 
และเปนไปไดยาก 

2. ครูแสดงตัวอยางใหนักเรียนดูเพ่ือเปนแนวทางในการคิด 

 

ตัวอยางรูปแบบ “เปนไปได”: 

If I wake up early in the morning I will walk to school. 

If I have free time, I will help my mom water the plants in the front yard. 

If I have money, I will buy a small car. 

 

ตัวอยางรูปแบบ “เปนไปไดยาก”: 

If I were a star, I would always go out for campaigning on global warming. 

If I were a popular football player, I would donate some of my money to the 

researchers for producing clean energy. 

If I were a news reporter, I would report on how badly the energy is being 

used in some areas. 

3. ครูใหนักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3 คน และใหแตละกลุมชวยกันคิด กลุมละ 2 ขอ ของแต
ละรูปแบบ 

4. 10 นาทีตอมา ครูใหแตละกลุมออกมาเขียนและพูดหนาชั้น 

5. ครูชวยอธิบายและแกไขเพ่ิมเติม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.3

 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละกลุม สามารถเขียนประโยคเก่ียวกับการดูแลสิ่งแวดลอมของโลก ใน 2 รูปแบบ 
(เปนไปได และเปนไปไดยาก) ไดอยางถูกตอง อยางกลุมละ 1 ประโยค ของแตละรูปแบบ 
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มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
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