


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2

o
สาระที่ 2

ชีวิตและครอบครัว

o
สาระที่ 3

การเคลื่อนไหว ออกกําลังกาย 
การเลนเกมส กีฬาไทยและกีฬาสากล

o
สาระที่ 4

การเสริมสรางสุขภาพ 
สมรรถภาพและการปองกันโรค

มฐ. พ 2.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

มฐ. พ 5.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4, 5

o
สาระที่ 1

การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย

o
สาระที่ 5

ความปลอดภัยในชีวิต

มฐ. พ 4.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน



2

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2 

 

2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียน
ไดเรียนรูถึงแหลงพลังงานท้ังท่ีใชในชีวิตประจําวันและท่ีใชในการเจริญเติบโตและทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจน
ผลกระทบของแหลงพลังงานและการใชพลังงานตอสุขภาวะ โดยผูสอนสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของนักเรียนเนื้อหาท่ีบูรณาการนั้นอยูภายใตหัวขอแหลงพลังงาน การผลิต และการใชประโยชน
ดังแสดงในแผนท่ีความคิด (mind map) ดานลาง 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 2

•  อาหารเปนแหลงพลังงาน

•  การดํารงชีวิต

•  การเจริญเติบโต

•  การทํากิจกรรม
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ความสัมพันธของพลังงานกับการมีสุขภาวะท่ีดีนั้นครอบคลุมถึงการใชพลังงานจากแหลงพลังงาน
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน การรับประทานอาหารซ่ึงเปนแหลงพลังงานสําหรับการเจริญเติบโตของรางกาย และ
ผลกระทบจากการปฏิบัติตนเม่ือเก่ียวของกับแหลงพลังงานตางๆ และการใชประโยชนจากพลังงาน สําหรับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 2 เนื้อหาดังกลาวสามารถบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระท่ี 
2, 4 และ 5 ในตัวชี้วัดตอไปนี้ 

2.1 บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัวและความปลอดภัยในชีวิต 

 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเองและสมาชิกใน
ครอบครัว 

• บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
- ตนเอง 
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สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน  พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอุบัติเหตุการใชยา     

สารเสพติดและความรุนแรง 

ช้ัน  ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. ปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน
ทางน้ําและทางบก 

• อุบัติเหตุทางน้ําและทางบก 
•  สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ําและทางบก 
• วิธีการปองกันอุบัติเหตุทางน้ําและทางบก  

2. บอกชื่อยาสามัญประจําบานและ ใชยาตาม
คําแนะนํา 

• ยาสามัญประจําบาน 
• ชื่อยาสามัญประจําบาน 
• การใชยาตามความจําเปนและลักษณะอาการ 

3. ระบุโทษของสารเสพติด สารอันตรายใกลตัว
และวิธีการปองกัน 

• สารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว 
• โทษของสารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว 
• วิธีปองกัน 

4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณและปายเตือนของ
สิ่งของหรือสถานท่ีท่ีเปนอันตราย 

• สัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีท่ี
เปนอันตราย 

• ความหมายของสัญลักษณปายเตือน 

5. อธิบายสาเหตุ อันตราย วิธีปองกัน อัคคีภัย
และแสดงการหนีไฟ 

• อัคคีภัย 
• สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
• อันตรายซ่ึงไดรับจากการเกิดอัคคีภัย 
• การปองกันอัคคีภัย และการหนีไฟ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ความรูเกี่ยวกับพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

พลังงาน 

พลังงานคืออะไร? 

พลังงานคือความสามารถในการทํางาน เชน ไฟฟา ความรอน 

พลังงานมีหลายรูปแบบ เชน พลังงานท่ีใชในการเดิน การกระโดด พลังงานท่ีรถยนตใชในการเคลื่อนท่ี 
แสงสวาง ไฟฟา ความรอนท่ีใชในการทําอาหาร 

แหลงพลังงาน หมายถึง แหลงท่ีสามารถใหพลังงานได ตัวอยางของแหลงพลังงาน เชน ดวงอาทิตย 
อาหาร น้ํามันเชื้อเพลิง ถานไม แกสหุงตม น้ํา ลม 

 

ทําไมเราจึงตองการพลังงาน? 

ในชีวิตประจําวันเราใชพลังงานหลายรูปแบบเพ่ือทําสิ่งตางๆ ท่ีเราตองการ เชน 

• รางกายตองการพลังงานจากอาหารเพ่ือการดํารงชีวิต ใชใหความอบอุนแกรางกาย หายใจ การ
เจริญเติบโต การเคลื่อนไหว เชน เดิน กระโดด 

• การอานหนังสือเราตองใชแสงสวางก็สามารถทําไดโดยเปดหนาตาง หรือเปดผามานเพ่ือรับแสง
สวางธรรมชาติจากดวงอาทิตยในเวลากลางวัน หรือเปดสวิตซหลอดไฟฟาในเวลากลางคืน 

• การหุงตมอาหารตองใชความรอนซ่ึงไดจากการเผาไหมแกสหุงตม หรือไมฟน หรือใชไฟฟาให
ความรอน 

• การทําน้ําเย็นสามารถทําไดโดยใชเครื่องทําน้ําเย็นหรือตูเย็นซ่ึงตองใชไฟฟาเปนพลังงานใหแก
ตูเย็น 

• การดูทีวี หรือฟงวิทยุซ่ึงตองใชไฟฟา 
• การเดินทางโดยรถยนต หรือมอเตอรไซคตองใชพลังงานจากเชื้อเพลิง หรือถาเดินทางโดย

รถไฟฟาจะตองใชพลังงานไฟฟา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

แหลงพลังงาน 

ดวงอาทิตย 

ดวงอาทิตยเปนดาวฤกษอยูบนทองฟา มีลักษณะเปนกลุมแกสรอนขนาดใหญท่ีมีอุณหภูมิสูง มาก
[Duffie, 2006] ดูรูปท่ี 1 และใหพลังงานปริมาณมากแกโลกทุกวัน ดังนั้นดวงอาทิตยจึงเปนแหลงพลังงานท่ี
สําคัญของโลก ดวงอาทิตยสงพลังงานมาถึงโลกไดโดยการแผรังสี ดังนั้นเราจึงเรียกพลังงานจากดวงอาทิตยวา 
“รังสีอาทิตย” รังสีอาทิตยใหพลังงานในรูปความรอนและแสงสวางแกโลก ถาโลกไมไดรับรังสีอาทิตย โลกคง
จะหนาวเย็นมากสิ่งมีชีวิตคงอาศัยอยูบนโลกนี้ไมได 

 

รูปท่ี 1 แหลงพลังงานดวงอาทิตย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

เช้ือเพลิง 

เชื้อเพลิงคือ สสารท่ีสามารถเผาไหมไดเปนแหลงพลังงานท่ีเผาไหมไดและเม่ือเผาไหมแลวจะให
พลังงานในรูปความรอนออกมาก โดยเชื้อเพลิงจะมีอยูมากมายหลายชนิด ไดแก 

น้ํามันดิบและแกสธรรมชาติ เปนเชื้อเพลิงฟอสซิลเกิดจากซากพืชและสัตวทะเลท่ีตายทับถมกัน และ
มีโคลนและทรายทับถมกันอยูหลายชั้นใตพ้ืนมหาสมุทรมาเปนเวลาหลายลานป ความรอนและความดันของชั้น
ดินโคลนท่ีทับถมนี้ทําใหซากพืชซากสัตวคอยๆ เปลี่ยนเปนน้ํามันดิบบาง แกสธรรมชาติบางดังแสดงในรูปท่ี 2 

 

 

รูปท่ี 2 การเกิดน้ํามันดิบและแกสธรรมชาติ 

 

น้ํามันเช้ือเพลิง เชน น้ํามันดีเซล น้ํามันแกโซลีน ( เปนศัพทราชบัณฑิตยสถาน เปนน้ํามันเชื้อเพลิงซ่ึง
ประกอบดวยสารไฮโดรคารบอนหลายชนิด ไดจากการกลั่นน้ํามันดิบ หรือท่ีเรียกวาน้ํามันเบนซิน) และแกสหุง
ตมเปนเชื้อเพลิงท่ีไดจากการกลั่นน้ํามันดิบ 

ไมฟน เปนสวนหนึ่งของตนไม เชน เปนก่ิง กาน และลําตนของตนไม ในอดีตไดมีการนําไมฟนมาใช
เปนเชื้อเพลิงอยางแพรหลายในการหุงตมอาหารและใหความรอน ปจจุบันก็ยังคงมีการใชไมฟนเปนเชื้อเพลิง
อยูบาง ตนไม หรือพืชสรางอาหารโดยการสังเคราะหแสงซ่ึงตองใชคลอโรฟลล แกสคารบอนไดออกไซด แสง 
และ น้ํา คลอโรฟลลเปนรงควัตถุอยูท่ีใบไม เม่ือใบไมไดรับแสง จากรังสีอาทิตยและแกสคารบอนไดออกไซดใน
อากาศ รวมท้ังน้ําท่ีรากของตนไมดูดจากดินจะทําใหเกิดการสังเคราะหแสงได แกสออกซิเจนและน้ําตาลซ่ึง
เปนอาหารของพืชดูรูปท่ี 3 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

 

รูปท่ี 3 การสังเคราะหดวยแสงของพืช 

 

การผลิตและการใชประโยชนจากพลังงาน 

รังสีอาทิตย 

ดวงอาทิตยผลิตพลังงานในรูปรังสีอาทิตยและสงมาถึงโลกโดยการแผรังสี โลกหมุนรอบดวงอาทิตย
ครบ 1 รอบใชเวลา 1 ปทําใหเกิดฤดูกาลตางๆ และขณะท่ีโลกหมุนรอบดวงอาทิตย โลกก็หมุนรอบตัวเองดวย 
โลกหมุนรอบตัวเองครบ 1 รอบใชเวลา 1 วันทําใหเกิดกลางวันและกลางคืน เนื่องจากรังสีอาทิตยใหแสงสวาง
แกโลก บางครั้งจึงเรียกรังสีอาทิตยวา แสงอาทิตย 

รังสีอาทิตยใหประโยชนแกโลกมากมายไดแก 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

• ในชวงเวลากลางวันใหความสวางทําใหเราสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ ไดโดยไมตองใชความสวาง
จากหลอดไฟฟา 

• พืชตองการรังสีอาทิตยและน้ําเพ่ือใชในการสังเคราะหแสงทําใหเกิดการเติบโตของพืช ทําใหเกิด
ใบ ดอก ผล ซ่ึงเปนอาหารท่ีสําคัญของคนและสัตวในการเจริญเติบโตและดํารงชีวิต 

• ตากเสื้อผาใหแหงหลังจากการซักผา 
• ตากอาหารสดตางๆ ใหแหงเพ่ือเก็บอาหารแหงไวกินไดนานๆ  โดยไมเนาเสีย เชน ปลาแหง กุง

แหง 
• ผลิตไฟฟาโดยใชเซลลสุริยะ (photovoltaic cell) 

• ผลิตน้ํารอนโดยใชแผงตัวเก็บรังสีอาทิตย 
• ระเหยน้ําจากนาเกลือทําใหไดเกลือสมุทร 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2
 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

5.1 

 

ตากเสื้อผา 

5.2 

 

ตากอาหาร 

5.3 

 

ใหแสงสวางเพ่ือใหเรามองเห็นสิ่งตางๆ 

5.4 

 

ใหความอบอุน 

ตารางรูปท่ี 4 ประโยชนตางๆ จากพลังงานรังสีอาทิตย 
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ไฟฟา 

ไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง ไฟฟาจะเคลื่อนท่ีมาตามสายไฟฟาจากแหลงท่ีผลิตไฟฟา เชน 
โรงไฟฟามายังสถานท่ีท่ีตองการใชไฟฟา เชน บานพักอาศัย โรงเรียน โรงงาน โรงพยาบาล ไฟฟาเปนพลังงาน
ท่ีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวันมาก ชวยทําใหเราสดวกสบายในการทํากิจกรรมตางๆ 

ไฟฟาผลิตไดจากแหลงผลิตไฟฟาท่ีใชเชื้อเพลิงหลายชนิด เชน ถานหิน น้ํามัน  แกสธรรมชาติ 
นอกจากนี้ไฟฟาผลิตไดจากแหลงพลังงานหลายรูปแบบ เชน ไฟฟาผลิตจากรังสีอาทิตย ไฟฟาผลิตจากพลังงาน
น้ํา 

เครื่องใชไฟฟา คือ อุปกรณท่ีใชไฟฟาเปนพลังงานเพ่ือทําสิ่งตางๆ  ตามท่ีมนุษยตองการโดยเปลี่ยน
ไฟฟาไปเปนพลังงานรูปแบบอ่ืนเชน 

• กาตมน้ํารอนไฟฟาเปลี่ยนไฟฟาเปนความรอนเพ่ือทําใหไดน้ํารอน 

• หลอดไฟฟาเปลี่ยนไฟฟาใหเปนแสงสวาง 
• ลิฟท เปลี่ยนไฟฟาใหเปนงานกลทําใหยกคนในลิฟทเคลื่อนท่ีข้ึนลงไปตามชั้นตางๆ ได 
• พัดลมเปลี่ยนไฟฟาใหเปนงานกล ใชหมุนใบพัดทําใหเกิดลม 

• หมอหุงขาวไฟฟาเปลี่ยนไฟฟาเปลี่ยนความรอนทําใหขาวสุก 

• วิทยุ เปลี่ยนไฟฟาใหเปนเสียง 

เครื่องใชไฟฟาบางชนิดใชไฟฟานอยจะใชไฟฟาจากเซลลไฟฟา (ถานไฟฉาย) หรือแบตเตอรี่ เชน ไฟ
ฉาย นาฬิกาปลุก วิทยุ เครื่องคิดเลข โทรศัพทมือถือ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

เชื้อเพลิง 

เช้ือเพลิงมีหลายชนิด เช่น น้ํามัน แก๊สหุงต้ม ไม้ฟืน ถ่านไม้ มีแหล่งผลิตได้จากหลากหลายแหล่ง 
ได้แก่ 

 น้ํามันผลิตจากโรงกลั่นน้ํามันซึ่งกลั่นมาจากนํ้ามันดิบ มีจําหน่ายตามป๊ัมนํ้ามัน ใช้เป็นเช้ือเพลิง
สําหรับรถยนต์ มีทั้งนํ้ามันแกโซลีน (เป็นศัพท์ราชบัณฑิตยสถาน หรือบางคร้ังเรียกช่ือว่า น้ํามัน
เบนซิน) น้ํามันดีเซล เป็นต้น 

 แก๊สหุงต้มผลิตได้จากโรงกลั่นน้ํามันและโรงแยกแก๊สธรรมชาติใช้เป็นเช้ือเพลิงสําหรับทําอาหาร 
 ไม้ฟืนได้มาจากต้นไม้ สามารถนํามาใช้เป็นเช้ือเพลิงในการหุ้งต้มอาหารได้ 
 ถ่านไม้ทํามาจากไม้ฟืนโดยการเผาในที่มีอากาศน้อย 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธบิาย 

6.1 

 

น้ํามันผลิตจากโรงกล่ันน้ํามัน 
ใช้เป็นเช้ือเพลิงสําหรับรถยนต์ 

6.2 

 

ไม้ฟืนได้มาจากต้นไม้สามารถนํามาใช้เป็น
เช้ือเพลิงในการหุงต้มอาหาร 

ตารางรูปที่ 5 ประโยชน์ต่างๆ จากพลังงานเชื้อเพลิง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

อันตรายจากการปฏิบัติตนไมถูกวิธี 

ดวงอาทิตย 

• ไมมองดวงอาทิตยดวยตาเปลาเพราะแสงจาของดวงอาทิตยจะใหตาบอดได 
• ไมควรอยูกลางแดดเปนเวลานานเพราะอาจทําใหไมสบาย หรือผิวหนังไหม หรืออาจทําใหเปน

มะเร็งผิวหนังได 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

7.1 

 

ไมมองดวงอาทิตยดวยตาเปลา 

7.2 

 

ควรสวมเสื้อผาและหมวกกันแดดหากตอง
อยูกลางแดดเปนเวลานาน 

ตารางรูปท่ี 6 การปองกันอันตรายจากพลังงานรังสีอาทิตย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ไฟฟา 

• ไมเอานิ้วหรือสิ่งของใดๆ ไปแหยปลั๊กไฟฟา เพราะจะทําใหไฟฟาดูดและเปนอันตรายถึงชีวิตได 
• ไมนั่งทับสายไฟฟาเพราะอาจทําใหไฟฟาดูดเปนอันตรายถึงชีวิตได 
• ไมแตะเครื่องใชไฟฟาขณะมือเปยกหรือตัวเปยก เพราะอาจทําใหไฟฟาดูดเปนอันตรายถึงชีวิตได 
• ไมใชทอนโลหะ ไมเปยก ผาชื้นไปเข่ียสายไฟ 

• ไมควรเลนวาวใกลสายไฟฟา เพราะสายวาวอาจไปสัมผัสหรือพันสายไฟฟาและอาจทําใหไฟฟาดูด
เปนอันตรายถึงชีวิตได 

• ไมควรนําเครื่องใชไฟฟาไปจุมน้ํา เพราะเม่ือนํามาใชอีกอาจทําใหเครื่องใชไฟฟาเสียหาย และอาจ
เกิดอันตรายถึงชีวิตกับผูใชได 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

8.1 

 

ไมเอานิ้วหรือสิ่งของใดๆ ไปแหยปลั๊กไฟฟา 

8.2 

 

ไมแตะเครื่องใชไฟฟาขณะมือเปยก 
หรือตัวเปยก 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

8.3 

 

ไมควรเลนวาวใกลสายไฟฟา 

8.4 

 

ไมควรเหยียบหรือนั่งทับสายไฟฟา 

8.5 

 

ไมควรนําเครื่องใชไฟฟาไปจุมน้ํา 

ตารางรูปท่ี 7 การปองกันอันตรายจากการใชไฟฟา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

เช้ือเพลิง 

• ไมจุดไมขีดไฟหรือไฟแช็กในบริเวณท่ีเก็บเชื้อเพลิง เพราะอาจทําใหเกิดไฟไหมหรือระเบิดได 
• ไมควรเลนใกลเตาแกส เตาถาน และถังแกส เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายและไฟไหมได 
• ไมมองเปลวไฟดวยตาเปลาเปนเวลานานเพราะแสงจาของเปลวไฟอาจทําใหตาเจ็บและอาจจะทํา

ใหตาบอดได 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

9.1 

 

ไมจุดไมขีดไฟหรือไฟแช็กในบริเวณท่ีเก็บ
เชื้อเพลิง 

9.2 

 

ไมควรเลนใกลเตาแกส เตาถาน และถัง
แกส และไมควรมองเปลวไฟดวยตาเปลา

เปนเวลานาน 

ตารางรูปท่ี 8 การปองกันอันตรายจากเชื้อเพลิง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

การประหยัดพลังงาน 

การประหยัดพลังงานไฟฟาสามารถทําไดโดย 

• ปดเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือไมไดใชงาน เชน ปดไฟฟากอนออกจากหอง ปดทีวีเม่ือไมดู ปด
คอมพิวเตอรเม่ือไมใชงาน 

• ไมเปดตูเย็นบอยๆ เพราะทําใหสิ้นเปลืองไฟฟา 
• ไมนําของรอนไปใสในตูเย็น เพราะจะทําใหเปลืองไฟฟา 
• ใชหลอดไฟฟาแบบประหยัดพลังงาน 

• ควรตากผาโดยใชความรอนจากรังสีอาทิตย แทนการใชเครื่องอบผาในวันท่ีมีรังสีอาทิตยดี เพราะ
จะทําใหชวยประหยัดไฟฟาได 

• ขณะท่ีเปดเครื่องปรับอากาศ ไมควรเปดประตูหรือหนาตางหองท้ิงไว เพราะจะทําให
เครื่องปรับอากาศทํางานหนักและสิ้นเปลืองไฟฟา 

• ซ้ือเครื่องใชไฟฟาท่ีประหยัดพลังงานโดยสังเกตไดจากฉลากเบอร 5 ดูรูปท่ี10 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

10.1 

 

ปดเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือไมไดใชงาน 

10.2 

 

ไมเปดตูเย็นบอยๆ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

10.3 

 

ควรตากผาโดยใชความรอนจากรังสีอาทิตย 
แทนการใชเครื่องอบผาในวันท่ีมีรังสี

อาทิตยดี 

10.4 

 

ขณะท่ีเปดเครื่องปรับอากาศ ไมควรเปด
ประตูหรือหนาตางหองท้ิงไว 

ตารางรูปท่ี 9 การประหยัดพลังงาน 

 

 

รูปท่ี 10 ฉลากประหยัดไฟฟาเบอร 5  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ในการปองกันอันตรายอันเกิดจากการใชพลังงาน นั้นผูเรียนนําความรูเก่ียวกับพลังงาน ขางตนไปปรับ
พฤติกรรมการใชพลังงาน และการปองกันไดโดยหัดเปนคนชางสังเกตในสิ่งตางๆ ดังนี้ 

 

สัญลักษณตางๆ 

สัญลักษณอันตรายตางๆ  มีเพ่ือใหผูพบเห็นเขาใจไดอยางรวดเร็วและชัดเจนวาไมควรเขาใกล หรือ
ระวังท่ีจะไมกระทําในสิ่งท่ีเก่ียวของท่ีกอใหเกิดอันตรายโดยท่ีเชื้อเพลิงสวนใหญถึงแมจะมีประโยชนแตหากใช
ไมถูกวิธีหรือไมระวังจะเปนอันตราย เชน  น้ํามันเชื้อเพลิงและแกสหุงตมสงผลใหเกิดเพลิงไหม และระเบิด
พลังงานปรมาณูทําใหเกิดมะเร็ง ไฟฟาแรงสูงท่ีผานรางกายทําใหเสียชีวิต เชน สัญลักษณเปลวไฟมีเครื่องหมาย 

กากบาท สัญลักษณแสดงวามีกัมมันตรังสี สัญลักษณไฟฟาแรงสูง ฯลฯ 

การใชสีในสัญลักษณอันตรายตางๆ  จะเปนสีท่ียอมรับในระดับสากล ซ่ึงทําใหผูพบเห็นทราบไดทันที
ถึงแมวาจะไมเคยเห็นสัญลักษณเหลานั้นมากอน เชน สีเหลืองหมายถึงควรระวัง สีแดงอันตราย ฯลฯ 

 

การใชประโยชนจากพลังงานและการใชอยางถูกตอง 

เชื้อเพลิงตางๆ  มีประโยชนในการดํารงชีวิตแตตองเรียนรูและทําความเขาใจเพ่ือการใชงานท่ีถูกตอง 
เหมาะสม นอกจากวิธีหลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได จากการปฏิบัติไมถูกวิธีดังกลาวในเนื้อหา
ขางตนแลว ในสาระนี้ไดเนนเรื่องอัคคีภัยซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดจากสาเหตุดังตอไปนี้ 

• การใชพลังงานไฟฟา เชน จาก สายไฟฟาในบานเกาชํารุดและลัดวงจร ใชไฟฟามากเกินไป
เนื่องจากเสียบปลั๊กเครื่องใชไฟฟาหลายชนิดในเตารับเดียวกัน อุปกรณไฟฟาไมไดมาตรฐาน ลืม
ปดสวิตชไฟฟาเม่ือเลิกใชงานในอุปกรณไฟฟาท่ีออกแบบไมเหมาะสมสงผลใหความรอนสะสมมาก
เกินไป เปนตน 

 

• การใชแกสหุงตมและน้ํามันเชื้อเพลิง –สาเหตุของอัคคีภัยจากแกสหุงตมและน้ํามันเชื้อเพลิง เชน 
เกิดจากการติดไฟของแกสหรือน้ํามันเชื้อเพลิง โดยในบริเวณท่ีมีการรั่วของแกสและไอระเหยของ
น้ํามันเชื้อเพลิงเกิดมีประกายไฟในบริเวณนั้น เชน  การเชื่อมหรือตัดโลหะ มีผูสูบบุหรี่และท้ิงกน
บุหรี่ท่ียังไมไดดับไฟ ในท่ีท่ีไมเหมาะสม  มีเปลวไฟจากการจุดไมขีด จุดธูปเทียน จุดดอกไมไฟ 
ประทัดหรือการเผาขยะและหญาแหงโดยไมเฝาระวัง เปนตน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

การปองกันการเกิดอัคคีภัยทําไดโดย 

• ปดสวิตช ถอดปลั๊กไฟฟาทุกครั้งหลังการใชอุปกรณไฟฟาทุกชนิด 

• ตรวจสภาพฟวสหรืออุปกรณตัดไฟ สายไฟฟา และปลั๊กใหอยูในสภาพท่ีดีอยูเสมอ 

• ไมเสียบปลั๊กอุปกรณไฟฟาหลายอยางในเตารับเดียวกัน 

• แกสหุงตมเม่ือใชแลวควรปดหัวแกสใหสนิท 

• อยางวางวัตถุไวไฟไวใกลเปลวเพลิง หรือบริเวณท่ีเกิดประกายไฟ 

ท้ังนี้อธิบายใหผูเรียนแจงผูใหญในกรณีท่ีตรวจพบสายไฟชํารุดหรือเม่ือพบเห็นความผิดปกติ 

เอกสารอางอิง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (2556) 

 

จากขอมูลขางตนจะเห็นวา คาใชจายในครอบครัวท่ีเก่ียวของกับพลังงานไดแก คาไฟฟา คาน้ํามัน
เชื้อเพลิงนั้น ทุกคนมีสวนรวมในการอนุรักษพลังงานได โดยในฐานะท่ีนักเรียนเปน สมาชิกในครอบครัว ควรมี
การปรับพฤติกรรมการใชอุปกรณไฟฟาอยางเหมาะสมและถูกตอง เชน ปดอุปกรณไฟฟาทุกครั้งเม่ือไมใชงาน 
ใชอุปกรณไฟฟาอยางคุมคาคือใชกับสิ่งท่ีจําเปน เดินทางโดยวิธีท่ีไมใช น้ํา มันเชื้อเพลิง ไดแก เดิน หรือข่ี
จักรยานเปนตน 

นอกจากนี้หากนักเรียนไดฝกเปนคนชางสังเกต และเรียนรูสิ่งรอบตัวท่ีอาจเปนอันตรายไดจะสามารถ
ชวยปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดตอตนเองและครอบครัว โดยเฉพาะอันตรายเนื่องจากการใชประโยชนจาก
พลังงานไมถูกวิธีหรือประมาทซ่ึงสามารถสงผลกระทบอยางมาก 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 1: ใหฉันชวยดวยนะ 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน พ 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที (ในชั้นเรียน) 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนทราบวาในบทบาทของตนเองก็สามารถชวยประหยัดคาใชจายในครอบครัวได 

2. เพ่ือสรางความเขาใจเรื่องพลังงานและวิธีประหยัดพลังงานใหนักเรียนเพ่ือการชวยประหยัดคาใช 
จายในครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูอธิบายถึงเรื่องพลังงาน และการประหยัดพลังงานใหนักเรียนฟง 
2. คุณครูใหนักเรียนยกตัวอยางคาใชจายในบานท่ีเก่ียวของกับการใชพลังงานและ ใหนักเรียนเสนอ

วาจะชวยลดคาใชจายไดอยางไร เชน  การปดไฟเม่ือเลิกใชงาน ไมเปดทีวีท้ิงไว ไมเลนเกม
คอมพิวเตอรไมเปดตูเย็นบอยๆ ไมเสียบปลั๊กกาตมน้ําท้ิงไว ดึงปลั๊กไฟออกแทนการใชรีโมทปด
อุปกรณไฟฟาตางๆ เพ่ือยืดอายุการใชงานของอุปกรณไฟฟา รีดผาหลายชิ้นพรอมๆ  กัน เลือกวิธี
เดินทางไปสูสถานท่ีท่ีอยูใกลโดยการเดิน หรือข่ีจักรยาน เปนตน 

3. คุณครู ใชบัตรคํา ดังแสดงดานลาง ใหนักเรียนดู เพ่ือชวยกระตุนความคิดเก่ียวกับวิธีประหยัด
พลังงาน 

4. ใหนักเรียนบันทึก สิ่งท่ีตนเองไดทําใน บทบาทของ ตนในครอบครัวเพ่ือ ชวยประหยัดพลังงาน 1 

กิจกรรมตอวันเปนเวลา 1 สัปดาห โดยใชตารางบันทึก “ฉันชวยครอบครัวประหยัดคาใชจาย” 

ดานลาง 

ลําดับ รูปภาพประกอบ วิธีประหยัดพลังงาน 

1 

 

โทรทัศน 
• ดูชองเดียวกันดูดวยกัน 
• ไมเปดท้ิงไวถาไมไดดู 
• ไมเปดเสียงดังจนเกินไป อาจทําให

ลําโพงเสีย 
• ปดสวิตชเม่ือเลิกใชงาน ไมใช 

Remote ปด 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ วิธีประหยัดพลังงาน 

 

 

2 

 

โทรศัพทมือถือ 
ไมชารตโทรศัพทท้ิงไวเปนเวลานาน เพราะ
ทําใหเสียไฟโดยเปลาประโยชน และทําให

แบตเตอรี่เสื่อม 

3 

 

ตูเย็น 
• ไมเปด-ปดบอยๆ 
• ไมใสของรอนเพราะจะทําใหอุณหภูมิ

สูงข้ึน เครื่องตองทําความเย็นเพ่ิมข้ึน 
ใชไฟฟามากข้ึน 

• ไมใสของจนแนนเกินไป จัดระเบียบ
ของในตูเย็น แยกเปนประเภท 

• ใชชนิดประหยัดไฟ หรือท่ีติดฉลาก
เบอร 5 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ วิธีประหยัดพลังงาน 

4 

 

คอมพิวเตอร 
• ใชเม่ือจําเปน 
• ปดเม่ือเลิกใช ไมเปดท้ิงไว 

 

5 

 

ตะเกียง 
• รีบเขานอน 
• รีบทําการบานใหเสร็จ 
• ทําความสะอาดตะเกียง และดับ

ตะเกียง 

6  

 

รถยนต / จักรยานยนต 
• ใชรถโดยสารสาธารณะ 
• ไมสตารทรถท้ิงไวนานๆ/ดับเครื่อง   

เม่ือจอด 
• เดินทางใกลๆ ใชจักรยาน หรือเดินไป 
• วางแผนเสนทางการเดินทาง 
• นํารถเขาศูนยตามระยะท่ีกําหนด/ดูแล

เครื่องยนต/ไมบรรทุกหนักเกินไป/  
เติมลมยาง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ วิธีประหยัดพลังงาน 

 

 

 

7 

 

กาตมน้ํา 
• ใชแบบประหยัดไฟ/ไมเสียบปลั๊กท้ิงไว 
• ทําความสะอาดและตรวจสภาพอยู

เสมอ หากพบวาทํางานผิดปกติรีบ
ซอมแซม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ วิธีประหยัดพลังงาน 

8  

 

หลอดไฟ 
• ปดทุกครั้งเม่ือไมใช 
• ใชหลอดประหยัดไฟ 
• รีบนอนแตหัวคํ่า 

 

9 

 

เตารีด 
• ในการรอใหเตารีดรอนพอจะรีดผาใน

แตละครั้งตองสูญเสียพลังงานไฟฟา จึง
ควรเตรียมผาหลายๆ ชิ้น ในการรีด
คราวเดียวกัน เม่ือเหลือผานอยชิ้นแลว 
สามารถดึงปลั๊กออก และใชความรอน
ท่ีเหลือรีดผาชนิดบางๆ 

• ใชชนิดประหยัดไฟ/ไมเสียบปลั๊กท้ิงไว 
• ทําความสะอาดและตรวจสภาพอยู

เสมอ หากพบวาทํางานผิดปกติรีบ
ซอมแซม 

10 

 

วิทยุ 
• ฟงชองเดียวกันฟงดวยกัน 
• ไมเปดท้ิงไวถาไมไดฟง 
• ไมเปดเสียงดังจนเกินไป อาจทําให

ลําโพงเสีย 
• ทําความสะอาดและตรวจสภาพอยู

เสมอ หากพบวาทํางานผิดปกติรีบ
ซอมแซม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ วิธีประหยัดพลังงาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ตารางบันทึก “ฉันชวยครอบครัวประหยัดคาใชจาย” 

ช่ือนักเรียน 

____________________________________ 

รหัสประจําตัวนักเรียน 

____________________________________ 

วันท่ีบันทึก กิจกรรมประหยัดพลังงาน 

ตัวอยาง 

วันพุธท่ี 1 มกราคม 2557  

 

ฉันปดไฟท่ีไมใช 

วันจันทรท่ี  

วันอังคารท่ี  

วันพุธท่ี  

วันพฤหัสบดีท่ี  

วันศุกรท่ี  

วันเสารท่ี  

วันอาทิตยท่ี  

 

แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนบันทึกครบทุกวัน 

2. รายการท่ีนักเรียนบันทึกเปนการประหยัดพลังงานท่ีถูกตองไมนอยกวารอยละ 70 ของรายการ
ท้ังหมด 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 2: เกมสัญลักษณอะไรเอย 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน พ 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 4 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค 

เพ่ือใหนักเรียนเรียนรูสัญลักษณอันตรายท่ีจะชวยใหนักเรียนรูจักปองกันตนเองจากอุบัติเหตุตางๆ  ท่ี
เก่ียวของกับพลังงานและการใชพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูอธิบายใหนักเรียนฟงเก่ียวกับความหมายของการใชสีในสัญลักษณตางๆ ดังในตาราง      
“สีสื่อความหมาย สัญลักษณท่ีควรรู” ดานลาง 

ตาราง สีส่ือความหมาย สัญลักษณท่ีควรรู 

สีเพ่ือความ
ปลอดภัย 

ความหมาย ตัวอยางการใชงาน ตัวอยางเครื่องหมาย 

 

หยุด / หาม • เครื่องหมายหยุด/หาม 
• เครื่องหมายอุปกรณฉุกเฉิน 

 

 

บังคับใหปฏิบัติ 
• บังคับใหมีเครื่องปองกันสวน

บุคคล 

• เครื่องหมายบังคับ 

 

 

แสดงสภาวะ
ปลอดภัย 

• ทางหนีไฟ/ทางออกฉุกเฉิน 
• หนวยปฐมพยาบาล/กูภัย 

• เครื่องหมายสารนิเทศ
เก่ียวกับความปลอดภัย 

 



29

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

 

เตือน /  
ระวังมีอันตราย 

• บอกถึงอันตราย 

• บอกถึงเขตอันตราย/ท่ีๆ มี
อันตราย หรือสิ่งกีดขวาง 

 

 

2. ครูใหนักเรียนสังเกตภาพ ในตารางดานลาง  และตอบวาเปนสัญลักษณประเภทใด (หยุด/หาม 
บังคับใหปฏิบัติ แสดงสภาวะปลอดภัย หรือ เตือน/ระวังมีอันตราย) จากนั้นใหตอบความหมาย
ของสัญลักษณนั้นวาใชเพ่ืออะไร เวลาพบแลวตองปฏิบัติตนอยางไร สามารถเลนเปนกลุม โดยให
เก็บคะแนน กลุมท่ีตอบไดถูกตองมากท่ีสุดชนะ (ใหแยงกันตอบ หรือใหทําไปพรอมกันหมด 
จากนั้นครูเฉลยนับคะแนน ก็ได) (10 นาที) 

 

สัญลักษณ ประเภท / ใชเพ่ือ สัญลักษณ ประเภท / ใชเพ่ือ 

 

หยุด / หาม 

 

หยุด / หาม 

 

หยุด / หาม 

 

หยุด / หาม 

 

หยุด / หาม 

 

บังคับใหปฏิบัติ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

สัญลักษณ ประเภท / ใชเพ่ือ สัญลักษณ ประเภท / ใชเพ่ือ 

 

แสดงสภาวะ
ปลอดภัย  

แสดงสภาวะ
ปลอดภัย 

 

เตือน /  
ระวังมีอันตราย 

 

เตือน /  
ระวังมีอันตราย 

 

เตือน /  
ระวังมีอันตราย 

 

เตือน /  
ระวังมีอันตราย 

  

 

เตือน /  
ระวังมีอันตราย 

 

แนวทางการประเมินผล 

นักเรียนเลือกปายสัญลักษณอันตรายไดถูกตองตามท่ีคุณครูตั้งคําถาม รอยละ 100 ของคําถามท่ีถูก
ถาม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 3: วาดภาพระบายสีสัญลักษณอันตราย 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน พ 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 4 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค 

เพ่ือใหนักเรียน จําสัญลักษณ ตางๆ ไดนําไปสูการปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมเม่ือพบเห็นสัญลักษณ
นั้นๆ โดยเนนสัญลักษณท่ีเก่ียวกับพลังงานและการใชพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม 
1. คุณครูอธิบายใหนัเรียนเขาใจถึงความหมายของการใชสีและสัญลักษณตางๆ 

2. คุณครูอธิบายถึงขอควรระวังเม่ือนักเรียนตองเก่ียวของกับแหลงพลังงานและการใชประโยชนจาก
พลังงาน 

3. คุณครูยกตัวอยางจากตาราง “สีสื่อความหมาย สัญลักษณท่ีควรรู” 

4. ใหนักเรียนวาดภาพสัญลักษณอันตรายท่ีเก่ียวกับเชื้อเพลิง เชน เปลวไฟ กัมมันตรังสี ไฟฟาแรงสูง
โดยใชสีท่ีถูกตองตามหลักสากล เชนสีเหลืองหมายถึงควรระวัง สีแดงอันตราย ฯลฯ 

ลําดับ ภาพสัญลักษณ คําอธิบาย 

1 

 

ระวังไฟฟาแรงสูง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ ภาพสัญลักษณ คําอธิบาย 

2 

 

อันตราย แกสไวไฟ 

3 

 

หามสูบบุหรี่ 

 

แนวทางการประเมินผล 

นักเรียนวาดภาพสัญลักษณอันตรายโดยใชสีไดถูกตองรอยละ 100 ของจํานวนคําถาม/คําสั่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 



33

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 4: เลาเรื่องอัคคีภัย 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน พ 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 5 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค 

เพ่ือใหทราบสาเหตุท่ีจะทําใหเกิดอัคคีภัย 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูอธิบายถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดอัคคีภัยอันเนื่องมาจากความไมรู ไมเขาใจ หรือประมาทในการ
ใชพลังงานและอันตรายจากการปฏิบัติตนไมถูกวิธี 

2. ครูเก็บขาวการเกิดอัคคีภัย  (ท่ีเปนปจจุบัน) จากหนังสือพิมพหรือพิมพขอความจากอินเตอรเน็ต
และเลาใหนักเรียนฟงถึงความเสียหายท่ีเกิดข้ึน ผลกระทบและชี้ใหเห็นถึงสาเหตุของการเกิด
อัคคีภัย ตัวอยางเชน ในป 2555 ขาวป 2555: ชาวบานท่ีไนจีเรียนําถังไปรองน้ํามันจากรถขน
น้ํามันท่ีคว่ําและเกิดระเบิดทําใหคนตายเปนรอย หรือขาวไฟไหมโรงงานพลุท่ีจังหวัดสุพรรณบุรี
ในชวงเทศกาลตรุษจีน เปนตน 

 

แนวทางการประเมินผล 

นักเรียนเลือกสาเหตุของการเกิดอัคคีภัยไดถูกตองจากคําถามปรนัย 

ใหนักเรียน X ขอท่ีถูกท่ีสุด 

 

1. นักเรียนชวยปองกันอัคคีภัยไดโดย 

ก. เลนกับเพ่ือน   ข. บอกผูใหญเม่ือไดกลิ่นแกส  

ค. ซอนจักรยานพ่ี   ง. ฟงนิทาน  

(ตอบ ข.) 

 

2. อัคคีภัยอาจเกิดไดจาก 

ก. เลนไมขีดไฟ   ข. เลนตุกตา  

ค. เลนหมากเก็บ   ง. เลนซอนหา  

(ตอบ ก.) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

2.2 การสรางเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ 

 

สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค 
และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี • ลักษณะของการมีสุขภาพดี 
- รางกายแข็งแรง 
- จิตใจราเริง แจมใส 

- มีความสุข 

- มีความปลอดภัย 

2. เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน • อาหารท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน 

 
หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ

กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

ความรูเกี่ยวกับพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

อาหาร 

อาหารเปนแหลงพลังงานท่ีมนุษยใชในการดํารงชีวิต อาหารมีมากมายหลายชนิดไดมาจากพืชและ
สัตว เชน ขาว สม ขนมปง หมูทอด อาหารแตละชนิดใหพลังงานไดไมเทากัน เชน หมูทอดใหพลังงานมากกวา
สม โดยท่ัวไปเราแบงอาหารออกเปน 5 หมู (ดูรูปท่ี.4) ไดแก 

• โปรตีน เชน เนื้อไก เนื้อหมู  นม ถ่ัวตางๆ  ช วยในการเจริญเติบโตและซอมแซมเนื้อเยื่อท่ี
เสื่อมสภาพใหเปนปกติใหวิตามินและแรธาตุแกรางกาย 

• คารโบไฮเดรต เชน ขาว ขนมปงใหพลังงาน วิตามินและแรธาตุแกรางกาย 

• ไขมัน เชน เนย น้ํามันพืชใหพลังงาน วิตามินและแรธาตุแกรางกาย 

• ผักตางๆ วิตามินและแรธาตุแกรางกายจะชวยเสริมสรางใหรางกายแข็งแรงตานทานโรค และ
อวัยวะตางๆ ทํางานเปนปกติ 

• ผลไม เชน สม องุน วิตามินและแรธาตุแกรางกายจะชวยเสริมสรางใหรางกายแข็งแรง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

4.1 

 

โปรตีน 

4.2 

 

คารโบไฮเดรต 

4.3 

 

ไขมัน 

4.4 

 

ผักตางๆ 

4.5 

 

ผลไม 

ตารางรูปท่ี 4 ตัวอยางอาหาร 5 หมู 
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กิจกรรมท่ี 5: ฉันฉลาดกิน 

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค 

เพ่ือใหนักเรียนรูจักเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาคนเราจําเปนตองกินอาหารเพราะอาหารใหพลังงาน 

2. คุณครูชี้ใหนักเรียนเห็นความแตกตางระหวางอาหารหลักท่ีมีประโยชนและอาหารทานเลนหรือ
ของขบเค้ียวท่ีไมมีประโยชนจากอาหารและของขบเค้ียวท่ีมีในทองถ่ินท่ีนักเรียนรับประทานเปน
ประจํา 

3. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดโดยระบุรายการอาหารท่ีนักเรียนไดรับประทานไปเม่ือวานนี้ และทํา
เครื่องหมาย X ในชองท่ีเลือกเพ่ือระบุวาอาหารท่ีรับประทานไปนั้นมีประโยชนหรือไม 

 

  



37
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ตารางการรับประทานอาหารใน 1 วันของวันท่ี _____________________ 

ชื่อ – นามสกุลของนักเรียน_____________________________รหัสประจําตัว____________ 

ลําดับท่ี ชื่ออาหารท่ีรับประทาน มีประโยชน ไมมีประโยชน 
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เอกสารอางอิง 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.), 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี1, โครงการการ

พัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการ

สนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

กรมอนามัย กรมโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข, 2552, กินเปน...เพ่ือสุขภาพดี, สํานักกิจการโรงพิมพองคการ

สงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ กรุงเทพฯ  
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