


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

 
1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6

o
สาระที่ 2

ชีวิตและครอบครัว

o
สาระที่ 3

การเคลื่อนไหว ออกกําลังกาย 
การเลนเกมส กีฬาไทยและกีฬาสากล

o
สาระที่ 4

การเสริมสรางสุขภาพ 
สมรรถภาพและการปองกันโรค

มฐ. พ 4.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

o
สาระที่ 1

การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย

o
สาระที่ 5

ความปลอดภัยในชีวิต

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน



2

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6

 

 

2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

เนื้อหาในสวนนี้ไดสอดแทรกความรูเรื่องผลกระทบของการใชพลังงานตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพ โดย
สอดแทรกไวในตัวชี้วัดท่ี 1 แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ  (มฐ.พ 

4.1 ตัวชี้วัดท่ี 1) หนวยสาระการเรียนรูเรื่อง ความสําคัญของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ ปญหาของ
สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ โดยผูสอนสามารถ
เลือกใชกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 6

•  แนวโนมของมลพิษที่เกิดขึ้นจากรถยนตในชุมชน

•  แบตเตอรีอันตรายจริงหรือ

Mind Map แหลงพลังงานและผลกระทบจากการผลิตและการใชเชื้อเพลิงชนิดตางๆ
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2.1 ปญหาและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจากการผลิตและใชพลังงาน 

 

สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค
และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.6 1. แสดงพฤติกรรมในการปองกันและ
แกปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

• ความสําคัญของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 
• ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 
• การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ

สุขภาพ 

2. วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ระบาดของโรคและเสนอแนวทางการ
ปองกันโรคติดตอสําคัญท่ีพบในประเทศ
ไทย 

• โรคติดตอสําคัญท่ีระบาดในปจจุบัน 
• ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดโรค 
• การปองกันการระบาดของโรค 

3. แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความ
รับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

• พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม 

4. สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเนื่อง 

• วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
• การสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย

ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ก. ปญหาและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจากการผลิตและใชพลังงาน 

ก.1 ปญหาและผลกระทบในระหวางกระบวนการผลิต 

เนื่องจากเชื้อเพลิงฟอสซิล เปนเชื้อเพลิงท่ีอยูใตดิน ดังนั้นการจะนําข้ึนมาใชจึงจําเปนตองทําลายหนา
ดิน ออกเสียกอน โดยการขุดเจาะ ทําใหทําลายทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ เชน ตนไม ปาไม รวมถึงทําลายถ่ินท่ี
อยูอาศัยของสัตว รวมถึงชุมชนบริเวณใกลเคียงดวย การทําเหมืองถานหินจะมีฝุนละอองสูง ทําใหคนงานปวย
เปนโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจได นอกจากนี้ยังมีความเสี่ยงในเรื่องของความปลอดภัย ซ่ึงมักไดยินบอยๆ ใน
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ประเทศจีน เชน เหมืองถานหินถลม หรือกรณีการสงทอแกส พบการรั่วไหลของแกสและเกิดการระเบิด ทําให
สูญเสียคนไปเปนจํานวนมาก นอกจากนี้เหมืองท่ีเปดแลวมักพบปญหาการชะลางของน้ําในเหมืองลงสูแหลงน้ํา
สาธารณะใกลเคียง ซ่ึงมักมีสภาพเปนกรดเนื่องจากการทําปฏิกิริยาของสินแรทําใหเกิดการละลายของโลหะลง
สูแหลงน้ําได และหากมีการปนเปอนในแหลงน้ําใตดินก็จะปนเปอนไปไดไกลจากแหลงกําเนิดมาก 

 

สรุปผลกระทบสิ่งแวดลอมจากการใชพลังงานหมุนเวียนและพลังงานนิวเคลียร 

ประเภทของแหลงพลังงาน ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
พลังงานนิวเคลียร • เกิดกัมมันตภาพรังสีปนเปอนในอากาศและน้ําเสีย 

• มีกากของเสียหรือกากแรกัมมันตภาพรังสีท่ีตองกําจัดและกักเก็บ  
• ผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตหากเกิดการรั่วไหล เชน เหมืองเชอรโนบิล  
     ประเทศรัสเซีย มีผลทําใหเด็กพิการตั้งแตอยูในครรภ โรคผิวหนัง  แล  
     อ่ืนๆ  

พลังงานรังสีอาทิตย • การผลิตเซลลสุริยะ กอใหเกิดสารพิษ เชน โบรอน  
• โรงไฟฟาท่ีใชพลังงานรังสีอาทิตยตองการพ้ืนท่ีมาก 

ทําใหทําลายหนาดินและพ้ืนท่ีใชสอย  
พลังงานลม • การกอสรางพลังงานลม ตองใชพ้ืนท่ีมาก ทําใหดูไมสวยงาม  

• เกิดมลพิษทางเสียง 
• ขัดขวางเสนทางการอพยพของนกอพยพ ทําใหนกตายได  

พลังงานใตพิภพ • เกิดปญหาการปลดปลอยแกสคารบอนไดออกไซด  
• มีกลิ่นเนื่องจากแกสไฮโดรเจนซัลไฟด 

พลังงานน้ํา • การใชไฟฟาพลังน้ําตองใชพ้ืนท่ีเก็บกักน้ํามาก ทําใหมีผลกระทบ 
หลายดาน เชน ทรัพยากรธรรมชาติ (พืช สัตว จุลินทรีย  
ระบบนิเวศ) การอพยพยายถ่ินฐานของมนุษยและสัตว  
และในชวงแรกท่ีเก็บกักน้ํา เกิดน้ําเนาเสีย 

แหลงท่ีมา Miller, G. Tyler, 2003, Environmental science : working with the earth  9th ed., Belmont, 

Thomson. 

 

ก.2 ปญหาและผลกระทบจากการใชพลังงานประเภทตางๆ 

ปญหาและผลกระทบจากการใชพลังงานโดยการเผาไหม เชน การเผาถานหินเพ่ือใชในการผลิตความ
รอนหรือไฟฟา ถาถานหินท่ี มีองคประกอบ ของ กํามะถันสูง เชน ลิกไนตและบิทูมินัส ก็จะปลดปลอย
แกสซัลเฟอรไดออกไซด ซ่ึงเม่ือรวมตัวกับน้ําฝนจะมีความเปนกรดสูงทําใหเกิดฝนกรด 

การใชเชื้อเพลิงในเตาเผากําจัดของเสียนอกจากจะทําใหเกิดแกสซัลเฟอรไดออกไซด  (sulfurdioxide; 

SO2), แกสออกไซดของไนโตรเจน  (nitrogenoxide; NOx), เขมาและแกสคารบอนมอนอกไซด
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(carbonmonoxide; CO) แลวบางครั้งก็ยังมีไอของไฮโดรคารบอน (hydrocarbon) ไฮโดรเจนคลอไรด
(hydrogenchloride) และไดออกซิน (dioxin) เกิดข้ึนดวย 

สําหรับการใชเชื้อเพลิงฟอสซิล (น้ํามันเชื้อเพลิง) ในภาคการจราจรขนสง  การเผาเชื้อเพลิงชีวมวล ทํา
ใหเกิดปญหามลพิษอากาศ เชน แกสซัลเฟอรไดออกไซด แกสคารบอนมอนอกไซด แกสออกไซดของไนโตรเจน  

ข้ีเถา และเขมาควันท่ีเกิดจากการเผาเชื้อเพลิงในยานพาหนะ และฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน ซ่ึงเปน
อันตรายตอระบบทางเดินหายใจตอนลาง  สารมลพิษ เหลานี้หากอยูในสภาพพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะการกระจายตัว
ของอากาศไมดี  เชน บริเวณท่ีมีตึกสูงและมีการจราจรหนาแนน ภูมิประเทศท่ีลอมรอบดวยภูเขา จะทําใหเกิด
การกักตัวของหมอกควัน ทําใหมีผลตอสุขภาพอนามัยของมนุษยและสัตวได 

 

ข. ผลกระทบของสารปรอทตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพ 

ปจจุบันโรงงานอุตสาหกรรมมีการขยายตัวมากข้ึนจนเขาไปใกลแหลงชุมชน ซ่ึงกอใหเกิดปญหา
สุขภาพของประชาชนตามมา โดยเฉพาะโรงงานผลิตไฟฟาจากถานหินหรือโรงงานท่ีใชถานหินเปนเชื้อเพลิง 
ผลกระทบท่ีเปนขาวในสื่อตางๆ สวนใหญจะเปนผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ เชน การเกิดฝนกรด หรือ
เขมา แตไมคอยมีขาวเก่ียวกับสารปรอทท่ีเปนภัยเงียบท่ีคอยๆ คุกคามสุขภาพของประชาชนทีละเล็กละนอย 
โดยไมรูตัว จากขาวสืบสวนเพ่ือสิทธิพลเมืองเม่ือวันท่ี  9 มกราคม 2556 ท่ีไปสํารวจสารปรอทท่ีสะสมในปลา
และเสนผมของประชาชนท่ีอาศัยใกลโรงไฟฟาถานหินและโรงผลิตเยื่อกระดาษในพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม ต .ทาตูม 
อ.ศรีมหาโพธิ จ .ปราจีนบุรี จากการตรวจวิเคราะหตัวอยางปลาในคลองชลองแวง และเสนผมพบสารปรอท
ปนเปอนในหวงโซอาหารและรางกายมนุษย โดยพบปลาในพ้ืนท่ีทาตูมปนเปอนสารปรอทเกินคาท่ียอมรับได  

3-11 เทา และผลการตรวจตัวอยางเสนผมของประชาชนท่ีบริโภคปลาและอาศัยภายในรัศมี  2 กิโลเมตรของ
พ้ืนท่ีอุตสาหกรรมยังพบวาเสนผมของทุกคนมีสารปรอทสะสมอยูในปริมาณท่ีเกินคาปริมาณอางอิง  1 ppm  

(1ในลานสวน ) ซ่ึงเปนปริมาณท่ีอาจกออันตรายตอการพัฒนาทางสมองซ่ึงรอยละ  90 ของปรอทท่ีสะสมใน
รางกายมนุษยคือปรอทอินทรียชนิดเมทิลเมอรคิวรี่ ( methylmercury) ซ่ึงมีพิษสูงสะสมในรางกายและ
สิ่งแวดลอมไดยาวนาน อีกท้ังยังถายทอดไดจากแมสูลูกชองทางหนึ่งท่ีสารปรอทจะเขาสูปลาและมนุษยในพ้ืนท่ี
ศึกษา ต.ทาตูม ไดแกเถาลอยจากโรงไฟฟาถานหิน ฝุนถานหินจากลานเก็บถานหินแบบเปดข้ีเถาจากโรงไฟฟา
ท่ีนํามาปรับสภาพดินในแปลงยูคาลิบตัสในพ้ืนท่ีโดยรอบและยังมีความเปนไปไดท่ีน้ําเสียปนเปอนสารปรอท
จากโรงผลิตเยื่อกระดาษอาจรั่วซึมลงคลองสาธารณะ 

ผลกระทบตอสุขภาพจากการปนเปอนปรอท 

ข.1 การปนเปอน (contamination) ของสารปรอท 

การปนเปอนสารปรอทไปยังอาหารมักเกิดจากน้ําท้ิงจากโรงงานอุตสาหกรรมไปยังแหลงน้ําซ่ึงเปน
แหลงของสัตวน้ํา เชน ปลา หอย ปลาหมึก ซ่ึงปรอทจะสะสมในอาหารดังกลาวการรับประทานอาหาร
ปนเปอนสารปรอทผูบริโภคจะไมรูตัวและไมมีอาการอะไรเลยจนกระท่ังรางกายสะสมจนถึงระดับหนึ่งสาร
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ปรอทจะคอยๆ สะสมเปนกอนใหญจับตัวกับเนื้อเยื่อในระบบประสาท ตับและไตท่ีมีหนาท่ีขับของเสียออกจาก
รางกายแตไมสามารถขับสารปรอทออกจากรางกายไดการสะสมของสารปรอทในรางกายจะมีอันตรายตอ
สมองและอวัยวะตางๆ และสงผลกระทบโดยตรงตอระบบประสาททําใหสมองฝอแขนขาออนแรงคลายคน
พิการจนสงผลใหกลายเปนโรคสมองฝอหรือรางกายพิการ 

การปนเปอนของสารปรอทจะมีความคงตัวสูงไมวาจะนําอาหารไปปรุงรสหรือผานความรอนก็ไม
สามารถทําใหสารปรอทหายไปได 

โรคมินามาตะ (MINAMATA) เปนโรคท่ีเกิดจากพิษสารปรอทท่ีสะสมในรางกายทําอันตรายตอระบบ
ประสาทและกลามเนื้อถาสะสมไวในปริมาณมากก็จะทําใหตายไดพบครั้งแรกท่ีเมืองมินามาตะประเทศญี่ปุน
เนื่องจากโรงงานอุตสาหกรรมปลอยน้ําเสียท่ีมีสารปรอทเจือปนลงในอาวมินามาตะสารปรอทจึงเขาไปสะสมอยู
ในปลาและสัตวน้ําอ่ืนๆ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณนั้นนําปลาและสัตวทะเลมารับประทานจนประชาชน
บริเวณอาวมินามาตะกวา  2,000 คนมีอาการปวดทองทองรวงระบบกลามเนื้อถูกทําลายประสาทตาและหู
เสื่อมโดยตรวจพบผูปวยดวยโรคนี้รายแรกเม่ือป พ.ศ.2499 มีผูเสียชีวิตจากโรคมินามาตะแลวกวา 2,000 คน 

โดยท่ัวไปสภาพการณท่ีจะพบปรอทในสิ่งแวดลอมมี 3 ลักษณะคือ 

ข.1.1 ปรอทบริสุทธิ์หรือโลหะปรอท  (Elemental mercury) พบไดในปรอทวัดไข สวิตชไฟฟาและ
สวนผสมในวัสดุอุดฟนเปนตน 

ข.1.2 ปรอทอนินทรีย  (Inorganic mercury) ซ่ึงในอดีตใชเปนสวนประกอบในน้ํายาฆาเชื้อยาถาย
พยาธิยาแดงเปนตน 

ข.1.3 ปรอทอินทรีย (Organic mercury) ท่ีพบไดบอยคือเมทิลเมอรคิวรี่จะพบปนเปอนใน
สิ่งแวดลอมและเนื้อเยื่อของสัตวน้ําตามธรรมชาติ เชน กรณีการปนเปอนบริเวณโรงไฟฟาถานหินและโรงผลิต
เยื่อกระดาษ ตําบลทาตูม อําเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 

ข.2 ผลกระทบตอสุขภาพ 

ข.2.1 แบบเฉียบพลัน 

เกิดจากการหายใจสูดไอปรอทเขาไปในรางกาย ทําใหเกิดอาการไอหอบเหนื่อยแนนหนาอกหนาวสั่น
ไขออนเพลียการหลั่งน้ําลายเพ่ิมข้ึน ปวดทอง ทองเสีย ลิ้นไดรับรสโลหะ กรณีรุนแรงเกิดเนื้อเยื่อปอดอักเสบ
อาจมีอาการปวดศีรษะและการมองเห็นผิดปกติ 

เกิดจากการไดรับปรอทอนินทรียท่ีมีฤทธิ์กัดกรอนรุนแรงทางปากจะมีอาการปวดแสบปวดรอนในชอง
ปาก คลื่นไสอาเจียนเปนเลือด ปวดทอง ทองเสีย อุจจาระเปนเลือด เนื้อแกมในกระพุงแกมกลายเปนสีเทา 
บางรายมีกลิ่นไอของโลหะกรณีรุนแรงเม่ือเขาสูระบบหมุนเวียนโลหิตปรอทจะไปทําลายไตทําใหปสสาวะไม
ออกหรือปสสาวะเปนเลือดเกิดไตวายและทําใหเสียชีวิตได 
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ข.2.2 แบบเรื้อรัง 

ปรอทเม่ือเขาสูรางกายจะไปทําอันตรายตอระบบประสาทสวนกลางซ่ึงไดแกสมองและไขสันหลังทําให
เสียการควบคุมเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของแขนขา การพูด นอกจากนี้ยังทําใหระบบประสาทรับความรูสึกเสีย
ไป เชน การไดยิน การมองเห็น ซ่ึงอันตรายเหลานี้เม่ือเปนแลวไมสามารถรักษาใหกลับดีดังเดิมได อาการท่ีเปน
พิษมากเกิดจากระบบทางเดินหายใจ ปอดอักเสบมีอาการเจ็บหนาอกมีไขแนนหนาอกหายใจไมออกและตายได 

การไดรับสัมผัสปรอทอินทรียโดยเฉพาะเมทิลเมอรคิวรี่เวลานานหลายเดือนจะทําใหเกิดอาการทาง
ระบบประสาทเรื้อรัง เชน กลืนยาก เดินเซ ลานสายตาแคบ และมีจุดบอด มีอาการชาตามปลายมือปลายเทา 
อารมณเศราหมอง ขาดแรงกระตุน ออนเพลีย สมรรถภาพทางเพศลดลง การผลิตอสุจิผิดปกติ การไดยินเสื่อม
ลง ปวดตามตัว หลงลืม ซึม หลงเวลา อารมณแปรปรวนจนถึงเปนอัมพาต หมดสติ และถึงแกชีวิตได เด็กทารก
ท่ีคลอดออกมาจากมารดาท่ีไดรับพิษในชวงตั้งครรภมีอาการปญญาออน  เชน โรคมินามาตะ (Minamata 

disease) ท่ีประเทศญี่ปุน 

ข3. แนวทางการปองกันอันตรายจากปรอทในส่ิงแวดลอม 

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณท่ีมีความเสี่ยงตอการปนเปอนของปรอทในสิ่งแวดลอมควรหลีกเลี่ยง
การบริโภคสัตวน้ําในแหลงน้ําท่ีมีการปนเปอน ท้ังนี้กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดมาตรฐานการปนเปอนของ
ปรอทในอาหารไมเกิน  0.5 มิลลิกรัมตออาหาร  1 กิโลกรัมสําหรับอาหารทะเล และไมเกิน  0.02 มิลลิกรัมตอ
อาหาร 1 กิโลกรัมสําหรับอาหารท่ัวไป (ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 98, พ.ศ.2529) 

แหลงอางอิง: ผลกระทบตอสุขภาพจากสารปรอทกองประเมินผลกระทบตอสุขภาพกรมอนามัย

http://hia.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=247&filename=HIA_main 

 

ค. พิษภัยจากแบตเตอรี 

แบตเตอรี่เปนผลิตภัณฑท่ีใชกันอยางกวางขวางท้ังในวงการอุตสาหกรรมและในชีวิตประจําวันท่ีเห็นได
ท่ัวไปคือ ถานไฟฉาย  แบตเตอรี่ท่ีใชในรถยนตรวมท้ังอุปกรณตางๆ  ในวงการวิทยาศาสตรและอุตสาหกรรม
นอกจากนี้นับตั้งแตวิทยุรับสงชนิดมือถือและโทรศัพทมือถือไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันและนิยมใชกัน
อยางแพรหลายในวงการโทรคมนาคม 
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ประเภทของแบตเตอรี่ 

ถานไฟฉายท่ัวไป  ถานประเภทนี้เปนถา นไฟฉายแบบเกาประเภทใชแลวท้ิง  ไมสามารถอัดประจุใหม
ไดมีสวนประกอบท่ีสําคัญคือแมงกานีสออกไซดรวมท้ังตัวกลางท่ีชวยทําใหเกิดปฏิกิริยาทางไฟฟาเคมีอ่ืนๆ  เชน 

เกลือแอมโมเนีย ถานไฟฉายประเภทนี้นับเปนอันตรายอยางหนึ่งซ่ึงไมสามารถท้ิงรวมกับขยะท่ัวไปอ่ืนๆ ได 

 

รูปท่ี 1 ถานไฟฉายท่ัวไป 

 

ถานอัลคาไลน  ถานประเภทนี้ไมสามารถนํากลับมาอัดไฟใชไดอีกแตจําเปนตองท้ิงไปเม่ือเสื่อมหรือ
หมดอายุ ขนาดท่ีใชโดยท่ัวไปมีตั้งแตขนาด  AAA, AA, A, C, D และ 9 โวลตข้ึนอยูกับอุปกรณท่ีนําไปใช  เชน
ของเด็กเลนไฟฉายหรืออุปกรณไฟฟาท่ีใชตามบานเรือนโดยท่ัวไป ปจจุบันจึงนิยมนํามาใชแทนถานไฟฉายแบบ
เกามากข้ึน 

 

รูปท่ี 2 ถานอัลคาไลน 
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ถานกระดุม ถานประเภทนี้มักใชท่ัวไปกับนาฬิกาขอมือ เครื่องคิดเลข เครื่องชวยฟง  กลองถายรูปและ
เครื่องใชไฟฟาขนาดเล็กอ่ืนๆ  สวนประกอบท่ีสําคัญของถานประเภทนี้คือปรอทซิลเวอรออกไซดแคดเม่ียม  

หรือลิเธียมการจําแนกชนิดจึงมักเรียกตามเซลลท่ีเปนสวนประกอบซ่ึงดูไดจากหีบหอท่ีบรรจุ  เชน ชนิดปรอท/

สังกะสีชนิดคารบอน/สังกะสี ชนิดซิลเวอรออกไซดและสังกะสี/อากาศเปนตน ถานประเภทนี้เม่ือหมดอายุตอง
แยกท้ิงหรือรวบรวมขายคืนใหกับบริษัทผูผลิตโดยสามารถดูรายละเอียดไดจากหีบหอท่ีบรรจุ 

 

รูปท่ี 3 ถานกระดุม 

 

แบตเตอรี่ชนิดตะกั่ว-กรด เปนแบตเตอรี่ซ่ึงใชในรถยนตและรถมอเตอรไซดโดยมีปริมาณตะก่ัวบรรจุ
ไวตามกําหนดและมีกรดกํามะถันเปนตัวชวยในการเกิดปฏิกิริยาไฟฟาเคมี  สวนใหญแบตเตอรี่ประเภทนี้
สามารถนํามาอัดประจุไฟใหมไดแตเม่ือหมดอายุควรนํากากแบตเตอรี่ท่ีใชแลวไปรีไซเคิล 

  

 

รูปท่ี 4 แบตเตอรี่ชนิดตะกั่ว-กรด 
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แบตเตอรี่ชนิดนิเกิล -แคดเมียม เปนแบตเตอรี่ท่ีนํามาอัดไฟใชใหมไดซํ้าแลวซํ้าอีกโดยมากใชกับวิทยุ
มือถือ โทรศัพทมือถือ อุปกรณไฟฟาและของเลนเด็กถานประเภทนี้จะมีแคดเมียมและนิเกิลเปนสวนประกอบ
ท่ีสําคัญซ่ึงถือวาเปนวัตถุอันตรายท่ีตองกําจัดหรือท้ิงอยางถูกวิธีโดยท่ัวไปแลวบริษัทผูรับซ้ือกลับคืนเพ่ือนําไป
กําจัดใหถูกตอง 

 

 

รูปท่ี 5 แบตเตอรี่ชนิดนิเกิล-แคดเมียม 

 

พิษภัยและอันตรายจากแบตเตอรี่ 

พิษภัยและอันตรายจากแบตเตอรี่มาจากสารท่ีใชในการทําแบตเตอรี่ท่ีสําคัญคือสารตะก่ัว  สาร
แมงกานีส  สารแคดเมียม  สารนิเกิล  สารปรอทและสารเคมีท่ีใชในการทําปฏิกิริยา  เชน กรดซัลฟูริก  เปนตน
สารพิษตางๆ  เหลานี้หากไมไดรับการจัดการอยางถูกวิธี มีโอกาสสูงท่ีจะเกิดการปนเปอนตอแหลงน้ํา  ผิวดิน 

พ้ืนดินและบรรยากาศแลวแพรไปสูคน พืชและสัตว ลักษณะของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมีดังนี้ 

1. ทําใหเกิดการเจ็บปวยอยางเฉียบพลันหรืออยางเรื้อรังสืบเนื่องมาจากการสัมผัสกับสารพิษหรือกาก
แบตเตอรี่ใชแลวท่ีมีสารพิษเปนสวนประกอบอยูซ่ึง สวนใหญพบในคนงานท่ี ทํางานในโรงงานผลิตถานไฟฉาย
และแบตเตอรี่หรือคนงานเก็บขยะมูลฝอยและชาวบานท่ีมาขุดคุยขยะ  สารพิษเหลานี้สามารถเขาสูรางกาย ได
โดยการหายใจเอาฝุนและไอระเหยเขาไปและโดยการกินอาหารท่ีมีสารดังกลาวปนเปอน  นอกจากนี้ยังคงดูด
ซึมผานทางผิวหนังไดอีกดวย 

2. ทําใหเกิดการปนเปอนตอดิน น้ําใตดิน และแหลงน้ําผิวดินใกลเคียงท่ีใชเปนแหลงน้ําอุปโภค บริโภค
ในครัวเรือน  สาเหตุของการปนเปอน สวนใหญมาจากการท้ิงแบตเตอรี่ท่ีเหลือใชแลวทําใหสารพิษดังกลาว
ปนเปอนลงในดิน  และน้ําก็จะชะสารพิษท่ีปนเปอนแลวซึมผานชั้นดินและแหลงน้ําสงผานตอมายังพืชและ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ตอไป 

3. ทําใหเกิดภาวะมลพิษทางอากาศจากการแพรกระจายของไอสารเคมีหรือฝุนละอองจากการเผา
ขยะมูลฝอยท่ีมีกากแบตเตอรี่ท้ิงปะปนอยูมลพิษทางอากาศอาจถูกสูดหายใจเขาสูรางกายโดยเฉพาะคนงานท่ี
เก็บขยะมูลฝอยชาวบานท่ีมาขุดคุยแยกขยะมูลฝอยและประชาชนท่ีอาศัยอยูรอบๆ สถานท่ีกําจัดขยะ 
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การปองกันปญหามลพิษจากแบตเตอรี่ 

สําหรับประชาชนท่ัวไป 

1. ไมควรนํากากแบตเตอรี่ท่ีใชแลวนํากลับมาใชอีกโดยเด็ดขาด 

2. ไมท้ิงกากแบตเตอรี่รวมท้ังถานไฟฉายท่ีใชแลวลงสูแหลงน้ําทอระบายน้ําฯลฯ 

3. หามนํากากแบตเตอรี่รวมท้ังถานไฟฉายไปเผาโดยเด็ดขาด 

4. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับกากแบตเตอรี่ท่ีใชแลวโดยตรงรวมท้ังถานไฟฉายใชแลวท่ีแตกรั่วควรสวม
ถุงมือปองกัน 

 

สําหรับผูประกอบการและคนงาน 

1. คนงานควรสวมเครื่องปองกันอันตรายในขณะปฏิบัติงาน เชน หนากากกรองฝุน ถุงมือ 

2. คนงานควรระมัดระวังในเรื่องสุขอนามัย  เชน ไมควรรับประทานอาหารดื่มน้ําสูบบุหรี่ในบริเวณ
และขณะทํางาน 

3. ผูประกอบการตองจัดใหมีระบบระบายอากาศและกําจัดมลพิษในบริเวณท่ีทํางาน 

4. จัดใหมีบริการตรวจสุขภาพคนงานเปนพิเศษโดยเฉพาะการตรวจเลือดและปสสาวะเพ่ือดูปริมาณ
สารพิษเหลานั้น 

5. หามนํากากแบตเตอรี่ท่ีใชแลวไปท้ิงในท่ีสาธารณะทางโรงงานจะตองปฏิบัติตามประกาศ        

กรมโรงงานอุตสาหกรรมฉบับท่ี  1 (พ.ศ.2531) เรื่อง กําหนดวิธีการเก็บทําลายฤทธิ์กําจัดฝงท้ิง
เคลื่อนยายและการขนสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไมใชแลว  เชน การใชปูนขาวทําลายฤทธิ์และนําไปท้ิง
ในหลุมท่ีปูดวยวัสดุกันซึม หรือการบดอัดดวยดินเหนียวตามมาตรฐานท่ีกําหนด 

แหลงอางอิง  

ศูนยขอมูลพิษวิทยา, http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/a_tx_1_001c.asp?info_id =156ack to top 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6

 

 

 

กิจกรรมท่ี 1: Mind map แหลงพลังงานและผลกระทบจากการผลิตและการใชเช้ือเพลิงชนิดตางๆ 

กิจกรรมนี้ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง

ความสําคัญของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค  นักเรียนไดเรียนรูผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากการผลิตและการใชพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนยกตัวอยางขาวท่ีมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากการผลิตและใชพลังงานประเภทตางๆ 

2. ใหนักเรียนอภิปรายปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนจากการใชพลังงานในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยและ
พฤติกรรมของคนในชุมชน  

3. ผูสอนใหนักเรียนเขียน Mind Map เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางแหลงพลังงาน ผลกระทบดาน
สิ่งแวดลอมและดานสุขภาพเพ่ือทดสอบความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน ผลกระทบจากการผลิต
พลังงานและการใชพลังงาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6

 

 

ตัวอยาง Mind Map เรื่องแหลงพลังงานและผลกระทบจากการใชเช้ือเพลิงชนิดตางๆ: 

 

 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

ประเมินจากการเขียน Mind map ถานักเรียนสามารถเขียนไดถูกตองมากกวารอยละ 80 ถือวาผาน 

 

  

ผลกระทบ 
จาก 

พลังงานรังสีอาทิตย 

พลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล 

พลังงานน้ํา พลังงานลม 

พลังงานรังสีอาทิตย 
แหลงพลังงาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6

 

 

10กิจกรรมท่ี 2: สํารวจความเส่ียงตอการไดรับสารปรอท 

(กิจกรรมนี้เหมาะกับโรงเรียนท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรม) 

กิจกรรมนี้ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  

ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค  นักเรียนไดเรียนรูอันตรายจากสารปรอทและวิธีปองกัน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนอธิบายแหลงท่ีมาของสารปรอท การปนเปอน อันตราย และวิธีปองกัน 

2. ผูสอนใหนักเรียนสํารวจสภาพแวดลอมรอบๆ โรงเรียนในรัศมี 2 กิโลเมตรวามีนิคมอุตสาหกรรม 
โรงงาน โรงไฟฟา โรงกําจัดขยะ กองขยะ หรือเหมืองแร โดยใช Google map หรือใชวิธีการ
สอบถาม แลวใหนักเรียนทําแผนท่ีแสดงท่ีตั้งของนิคมอุตสาหกรรม โรงงาน โรงไฟฟา แหลงน้ํา
สาธารณะ แหลงฝงกลบขยะ โรงกําจัดขยะ หรือแหลงท่ีอาจจะมีการปนเปอนของสารปรอท 

3. ผูสอนใหนักเรียนนําเสนอแผนท่ีท่ีสํารวจและอภิปรายความเสี่ยงท่ีจะไดรับสารปรอท และ
เสนอแนะวิธีปองกัน 

แนวทางการประเมินผล: 

1. นักเรียนสามารถระบุแหลงกําเนิดการปนเปอนของสารปรอทไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถระบุวิธีการปองกันตนเองจากสารปรอท 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6

 

 

กิจกรรมท่ี 3 : แบตเตอรี่อันตรายจริงหรือ 

กิจกรรมนี้ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  

ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค  นักเรียนไดเรียนรูอันตรายจากแบตเตอรี่และวิธีปองกัน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนอธิบายพิษภัยอันตรายจากแบตเตอรี่ตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพ วิธีการกําจัดแบตเตอรี่ท่ี
ถูกตอง 

2. ผูสอนใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 4-6 คน อภิปรายชนิดแบตเตอรี่และปริมาณแบตเตอรี่ท่ีสมาชิก
ในกลุมมีการใช และสรุปวิธีการกําจัดแบตเตอรี่ของสมาชิกในกลุม 

3. ผูสอนใหนักเรียนเสนอวิธีการกําจัดแบตเตอรี่ในโรงเรียน 

แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถจําแนกชนิดของแบตเตอรี่และเสนอวิธีการกําจัดแบตเตอรี่ไดถูกตอง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

การไฟฟาฝายผลิต (http://www.egat.co.th/index.php) 

กรมควบคุมมลพิษ (http://www.pcd.go.th/index.cfm) 

บริษัท ปโตรเลียม จํากัด (มหาชน) (http://www.pttplc.com/TH/Default.aspx) 

ผลกระทบสารมลพิษในอากาศ  (http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/ecology/chapter2/chapter2 

_airpolution5.htm) 

มูลนิธิโลกสีเขียว (http://www.greenworld.or.th/greenworld/) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
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