


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6

o
สาระที่ 2

ชีวิตและครอบครัว

o
สาระที่ 3

การเคลื่อนไหว ออกกําลังกาย 
การเลนเกมส กีฬาไทยและกีฬาสากล

o
สาระที่ 4

การเสริมสรางสุขภาพ 
สมรรถภาพและการปองกันโรค

มฐ. พ 4.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

o
สาระที่ 1

การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย

o
สาระที่ 5

ความปลอดภัยในชีวิต

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

เนื้อหาในสวนนี้ไดสอดแทรกความรูเรื่องผลกระทบของการใชพลังงานตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพ โดย
สอดแทรกไวในตัวชี้วัดท่ี 1 แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ  (มฐ.พ 

4.1 ตัวชี้วัดท่ี 1) หนวยสาระการเรียนรูเรื่อง ความสําคัญของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ ปญหาของ
สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ โดยผูสอนสามารถ
เลือกใชกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 6

•  แนวโนมของมลพิษที่เกิดขึ้นจากรถยนตในชุมชน

•  แบตเตอรีอันตรายจริงหรือ

Mind Map แหลงพลังงานและผลกระทบจากการผลิตและการใชเชื้อเพลิงชนิดตางๆ
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2.1 ปญหาและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจากการผลิตและใชพลังงาน 

 

สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค
และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.6 1. แสดงพฤติกรรมในการปองกันและ
แกปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

• ความสําคัญของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 
• ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 
• การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ

สุขภาพ 

2. วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ระบาดของโรคและเสนอแนวทางการ
ปองกันโรคติดตอสําคัญท่ีพบในประเทศ
ไทย 

• โรคติดตอสําคัญท่ีระบาดในปจจุบัน 
• ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดโรค 
• การปองกันการระบาดของโรค 

3. แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความ
รับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

• พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม 

4. สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเนื่อง 

• วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
• การสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย

ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ก. ปญหาและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจากการผลิตและใชพลังงาน 

ก.1 ปญหาและผลกระทบในระหวางกระบวนการผลิต 

เนื่องจากเชื้อเพลิงฟอสซิล เปนเชื้อเพลิงท่ีอยูใตดิน ดังนั้นการจะนําข้ึนมาใชจึงจําเปนตองทําลายหนา
ดิน ออกเสียกอน โดยการขุดเจาะ ทําใหทําลายทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ เชน ตนไม ปาไม รวมถึงทําลายถ่ินท่ี
อยูอาศัยของสัตว รวมถึงชุมชนบริเวณใกลเคียงดวย การทําเหมืองถานหินจะมีฝุนละอองสูง ทําใหคนงานปวย
เปนโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจได นอกจากนี้ยังมีความเสี่ยงในเรื่องของความปลอดภัย ซ่ึงมักไดยินบอยๆ ใน
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ประเทศจีน เชน เหมืองถานหินถลม หรือกรณีการสงทอแกส พบการรั่วไหลของแกสและเกิดการระเบิด ทําให
สูญเสียคนไปเปนจํานวนมาก นอกจากนี้เหมืองท่ีเปดแลวมักพบปญหาการชะลางของน้ําในเหมืองลงสูแหลงน้ํา
สาธารณะใกลเคียง ซ่ึงมักมีสภาพเปนกรดเนื่องจากการทําปฏิกิริยาของสินแรทําใหเกิดการละลายของโลหะลง
สูแหลงน้ําได และหากมีการปนเปอนในแหลงน้ําใตดินก็จะปนเปอนไปไดไกลจากแหลงกําเนิดมาก 

 

สรุปผลกระทบสิ่งแวดลอมจากการใชพลังงานหมุนเวียนและพลังงานนิวเคลียร 

ประเภทของแหลงพลังงาน ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
พลังงานนิวเคลียร • เกิดกัมมันตภาพรังสีปนเปอนในอากาศและน้ําเสีย 

• มีกากของเสียหรือกากแรกัมมันตภาพรังสีท่ีตองกําจัดและกักเก็บ  
• ผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตหากเกิดการรั่วไหล เชน เหมืองเชอรโนบิล  
     ประเทศรัสเซีย มีผลทําใหเด็กพิการตั้งแตอยูในครรภ โรคผิวหนัง  แล  
     อ่ืนๆ  

พลังงานรังสีอาทิตย • การผลิตเซลลสุริยะ กอใหเกิดสารพิษ เชน โบรอน  
• โรงไฟฟาท่ีใชพลังงานรังสีอาทิตยตองการพ้ืนท่ีมาก 

ทําใหทําลายหนาดินและพ้ืนท่ีใชสอย  
พลังงานลม • การกอสรางพลังงานลม ตองใชพ้ืนท่ีมาก ทําใหดูไมสวยงาม  

• เกิดมลพิษทางเสียง 
• ขัดขวางเสนทางการอพยพของนกอพยพ ทําใหนกตายได  

พลังงานใตพิภพ • เกิดปญหาการปลดปลอยแกสคารบอนไดออกไซด  
• มีกลิ่นเนื่องจากแกสไฮโดรเจนซัลไฟด 

พลังงานน้ํา • การใชไฟฟาพลังน้ําตองใชพ้ืนท่ีเก็บกักน้ํามาก ทําใหมีผลกระทบ 
หลายดาน เชน ทรัพยากรธรรมชาติ (พืช สัตว จุลินทรีย  
ระบบนิเวศ) การอพยพยายถ่ินฐานของมนุษยและสัตว  
และในชวงแรกท่ีเก็บกักน้ํา เกิดน้ําเนาเสีย 

แหลงท่ีมา Miller, G. Tyler, 2003, Environmental science : working with the earth  9th ed., Belmont, 

Thomson. 

 

ก.2 ปญหาและผลกระทบจากการใชพลังงานประเภทตางๆ 

ปญหาและผลกระทบจากการใชพลังงานโดยการเผาไหม เชน การเผาถานหินเพ่ือใชในการผลิตความ
รอนหรือไฟฟา ถาถานหินท่ี มีองคประกอบ ของ กํามะถันสูง เชน ลิกไนตและบิทูมินัส ก็จะปลดปลอย
แกสซัลเฟอรไดออกไซด ซ่ึงเม่ือรวมตัวกับน้ําฝนจะมีความเปนกรดสูงทําใหเกิดฝนกรด 

การใชเชื้อเพลิงในเตาเผากําจัดของเสียนอกจากจะทําใหเกิดแกสซัลเฟอรไดออกไซด  (sulfurdioxide; 

SO2), แกสออกไซดของไนโตรเจน  (nitrogenoxide; NOx), เขมาและแกสคารบอนมอนอกไซด
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(carbonmonoxide; CO) แลวบางครั้งก็ยังมีไอของไฮโดรคารบอน (hydrocarbon) ไฮโดรเจนคลอไรด
(hydrogenchloride) และไดออกซิน (dioxin) เกิดข้ึนดวย 

สําหรับการใชเชื้อเพลิงฟอสซิล (น้ํามันเชื้อเพลิง) ในภาคการจราจรขนสง  การเผาเชื้อเพลิงชีวมวล ทํา
ใหเกิดปญหามลพิษอากาศ เชน แกสซัลเฟอรไดออกไซด แกสคารบอนมอนอกไซด แกสออกไซดของไนโตรเจน  

ข้ีเถา และเขมาควันท่ีเกิดจากการเผาเชื้อเพลิงในยานพาหนะ และฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน ซ่ึงเปน
อันตรายตอระบบทางเดินหายใจตอนลาง  สารมลพิษ เหลานี้หากอยูในสภาพพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะการกระจายตัว
ของอากาศไมดี  เชน บริเวณท่ีมีตึกสูงและมีการจราจรหนาแนน ภูมิประเทศท่ีลอมรอบดวยภูเขา จะทําใหเกิด
การกักตัวของหมอกควัน ทําใหมีผลตอสุขภาพอนามัยของมนุษยและสัตวได 

 

ข. ผลกระทบของสารปรอทตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพ 

ปจจุบันโรงงานอุตสาหกรรมมีการขยายตัวมากข้ึนจนเขาไปใกลแหลงชุมชน ซ่ึงกอใหเกิดปญหา
สุขภาพของประชาชนตามมา โดยเฉพาะโรงงานผลิตไฟฟาจากถานหินหรือโรงงานท่ีใชถานหินเปนเชื้อเพลิง 
ผลกระทบท่ีเปนขาวในสื่อตางๆ สวนใหญจะเปนผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ เชน การเกิดฝนกรด หรือ
เขมา แตไมคอยมีขาวเก่ียวกับสารปรอทท่ีเปนภัยเงียบท่ีคอยๆ คุกคามสุขภาพของประชาชนทีละเล็กละนอย 
โดยไมรูตัว จากขาวสืบสวนเพ่ือสิทธิพลเมืองเม่ือวันท่ี  9 มกราคม 2556 ท่ีไปสํารวจสารปรอทท่ีสะสมในปลา
และเสนผมของประชาชนท่ีอาศัยใกลโรงไฟฟาถานหินและโรงผลิตเยื่อกระดาษในพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม ต .ทาตูม 
อ.ศรีมหาโพธิ จ .ปราจีนบุรี จากการตรวจวิเคราะหตัวอยางปลาในคลองชลองแวง และเสนผมพบสารปรอท
ปนเปอนในหวงโซอาหารและรางกายมนุษย โดยพบปลาในพ้ืนท่ีทาตูมปนเปอนสารปรอทเกินคาท่ียอมรับได  

3-11 เทา และผลการตรวจตัวอยางเสนผมของประชาชนท่ีบริโภคปลาและอาศัยภายในรัศมี  2 กิโลเมตรของ
พ้ืนท่ีอุตสาหกรรมยังพบวาเสนผมของทุกคนมีสารปรอทสะสมอยูในปริมาณท่ีเกินคาปริมาณอางอิง  1 ppm  

(1ในลานสวน ) ซ่ึงเปนปริมาณท่ีอาจกออันตรายตอการพัฒนาทางสมองซ่ึงรอยละ  90 ของปรอทท่ีสะสมใน
รางกายมนุษยคือปรอทอินทรียชนิดเมทิลเมอรคิวรี่ ( methylmercury) ซ่ึงมีพิษสูงสะสมในรางกายและ
สิ่งแวดลอมไดยาวนาน อีกท้ังยังถายทอดไดจากแมสูลูกชองทางหนึ่งท่ีสารปรอทจะเขาสูปลาและมนุษยในพ้ืนท่ี
ศึกษา ต.ทาตูม ไดแกเถาลอยจากโรงไฟฟาถานหิน ฝุนถานหินจากลานเก็บถานหินแบบเปดข้ีเถาจากโรงไฟฟา
ท่ีนํามาปรับสภาพดินในแปลงยูคาลิบตัสในพ้ืนท่ีโดยรอบและยังมีความเปนไปไดท่ีน้ําเสียปนเปอนสารปรอท
จากโรงผลิตเยื่อกระดาษอาจรั่วซึมลงคลองสาธารณะ 

ผลกระทบตอสุขภาพจากการปนเปอนปรอท 

ข.1 การปนเปอน (contamination) ของสารปรอท 

การปนเปอนสารปรอทไปยังอาหารมักเกิดจากน้ําท้ิงจากโรงงานอุตสาหกรรมไปยังแหลงน้ําซ่ึงเปน
แหลงของสัตวน้ํา เชน ปลา หอย ปลาหมึก ซ่ึงปรอทจะสะสมในอาหารดังกลาวการรับประทานอาหาร
ปนเปอนสารปรอทผูบริโภคจะไมรูตัวและไมมีอาการอะไรเลยจนกระท่ังรางกายสะสมจนถึงระดับหนึ่งสาร



7

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6
 

 

ปรอทจะคอยๆ สะสมเปนกอนใหญจับตัวกับเนื้อเยื่อในระบบประสาท ตับและไตท่ีมีหนาท่ีขับของเสียออกจาก
รางกายแตไมสามารถขับสารปรอทออกจากรางกายไดการสะสมของสารปรอทในรางกายจะมีอันตรายตอ
สมองและอวัยวะตางๆ และสงผลกระทบโดยตรงตอระบบประสาททําใหสมองฝอแขนขาออนแรงคลายคน
พิการจนสงผลใหกลายเปนโรคสมองฝอหรือรางกายพิการ 

การปนเปอนของสารปรอทจะมีความคงตัวสูงไมวาจะนําอาหารไปปรุงรสหรือผานความรอนก็ไม
สามารถทําใหสารปรอทหายไปได 

โรคมินามาตะ  (MINAMATA) เปนโรคท่ีเกิดจากพิษสารปรอทท่ีสะสมในรางกายทําอันตรายตอระบบ
ประสาทและกลามเนื้อถาสะสมไวในปริมาณมากก็จะทําใหตายไดพบครั้งแรกท่ีเมืองมินามาตะประเทศญี่ปุน
เนื่องจากโรงงานอุตสาหกรรมปลอยน้ําเสียท่ีมีสารปรอทเจือปนลงในอาวมินามาตะสารปรอทจึงเขาไปสะสมอยู
ในปลาและสัตวน้ําอ่ืนๆ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณนั้นนําปลาและสัตวทะเลมารับประทานจนประชาชน
บริเวณอาวมินามาตะกวา  2,000 คนมีอาการปวดทองทองรวงระบบกลามเนื้อถูกทําลายประสาทตาและหู
เสื่อมโดยตรวจพบผูปวยดวยโรคนี้รายแรกเม่ือป พ.ศ.2499 มีผูเสียชีวิตจากโรคมินามาตะแลวกวา 2,000 คน 

โดยท่ัวไปสภาพการณท่ีจะพบปรอทในสิ่งแวดลอมมี 3 ลักษณะคือ 

ข.1.1 ปรอทบริสุทธิ์หรือโลหะปรอท  (Elemental mercury) พบไดในปรอทวัดไข สวิตชไฟฟาและ
สวนผสมในวัสดุอุดฟนเปนตน 

ข.1.2 ปรอทอนินทรีย  (Inorganic mercury) ซ่ึงในอดีตใชเปนสวนประกอบในน้ํายาฆาเชื้อยาถาย
พยาธิยาแดงเปนตน 

ข.1.3 ปรอทอินทรีย (Organic mercury) ท่ีพบไดบอยคือเมทิลเมอรคิวรี่จะพบปนเปอนใน
สิ่งแวดลอมและเนื้อเยื่อของสัตวน้ําตามธรรมชาติ เชน กรณีการปนเปอนบริเวณโรงไฟฟาถานหินและโรงผลิต
เยื่อกระดาษ ตําบลทาตูม อําเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 

ข.2 ผลกระทบตอสุขภาพ 

ข.2.1 แบบเฉียบพลัน 

เกิดจากการหายใจสูดไอปรอทเขาไปในรางกาย ทําใหเกิดอาการไอหอบเหนื่อยแนนหนาอกหนาวสั่น
ไขออนเพลียการหลั่งน้ําลายเพ่ิมข้ึน ปวดทอง ทองเสีย ลิ้นไดรับรสโลหะ กรณีรุนแรงเกิดเนื้อเยื่อปอดอักเสบ
อาจมีอาการปวดศีรษะและการมองเห็นผิดปกติ 

เกิดจากการไดรับปรอทอนินทรียท่ีมีฤทธิ์กัดกรอนรุนแรงทางปากจะมีอาการปวดแสบปวดรอนในชอง
ปาก คลื่นไสอาเจียนเปนเลือด ปวดทอง ทองเสีย อุจจาระเปนเลือด เนื้อแกมในกระพุงแกมกลายเปนสีเทา 
บางรายมีกลิ่นไอของโลหะกรณีรุนแรงเม่ือเขาสูระบบหมุนเวียนโลหิตปรอทจะไปทําลายไตทําใหปสสาวะไม
ออกหรือปสสาวะเปนเลือดเกิดไตวายและทําใหเสียชีวิตได 
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ข.2.2 แบบเรื้อรัง 

ปรอทเม่ือเขาสูรางกายจะไปทําอันตรายตอระบบประสาทสวนกลางซ่ึงไดแกสมองและไขสันหลังทําให
เสียการควบคุมเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของแขนขา การพูด นอกจากนี้ยังทําใหระบบประสาทรับความรูสึกเสีย
ไป เชน การไดยิน การมองเห็น ซ่ึงอันตรายเหลานี้เม่ือเปนแลวไมสามารถรักษาใหกลับดีดังเดิมได อาการท่ีเปน
พิษมากเกิดจากระบบทางเดินหายใจ ปอดอักเสบมีอาการเจ็บหนาอกมีไขแนนหนาอกหายใจไมออกและตายได 

การไดรับสัมผัสปรอทอินทรียโดยเฉพาะเมทิลเมอรคิวรี่เวลานานหลายเดือนจะทําใหเกิดอาการทาง
ระบบประสาทเรื้อรัง เชน กลืนยาก เดินเซ ลานสายตาแคบ และมีจุดบอด มีอาการชาตามปลายมือปลายเทา 
อารมณเศราหมอง ขาดแรงกระตุน ออนเพลีย สมรรถภาพทางเพศลดลง การผลิตอสุจิผิดปกติ การไดยินเสื่อม
ลง ปวดตามตัว หลงลืม ซึม หลงเวลา อารมณแปรปรวนจนถึงเปนอัมพาต หมดสติ และถึงแกชีวิตได เด็กทารก
ท่ีคลอดออกมาจากมารดาท่ีไดรับพิษในชวงตั้งครรภมีอาการปญญาออน  เชน โรคมินามาตะ (Minamata 

disease) ท่ีประเทศญี่ปุน 

ข3. แนวทางการปองกันอันตรายจากปรอทในส่ิงแวดลอม 

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณท่ีมีความเสี่ยงตอการปนเปอนของปรอทในสิ่งแวดลอมควรหลีกเลี่ยง
การบริโภคสัตวน้ําในแหลงน้ําท่ีมีการปนเปอน ท้ังนี้กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดมาตรฐานการปนเปอนของ
ปรอทในอาหารไมเกิน  0.5 มิลลิกรัมตออาหาร  1 กิโลกรัมสําหรับอาหารทะเล และไมเกิน  0.02 มิลลิกรัมตอ
อาหาร 1 กิโลกรัมสําหรับอาหารท่ัวไป (ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 98, พ.ศ.2529) 

แหลงอางอิง: ผลกระทบตอสุขภาพจากสารปรอทกองประเมินผลกระทบตอสุขภาพกรมอนามัย

http://hia.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=247&filename=HIA_main 

 

ค. พิษภัยจากแบตเตอรี 

แบตเตอรี่เปนผลิตภัณฑท่ีใชกันอยางกวางขวางท้ังในวงการอุตสาหกรรมและในชีวิตประจําวันท่ีเห็นได
ท่ัวไปคือ ถานไฟฉาย  แบตเตอรี่ท่ีใชในรถยนตรวมท้ังอุปกรณตางๆ  ในวงการวิทยาศาสตรและอุตสาหกรรม
นอกจากนี้นับตั้งแตวิทยุรับสงชนิดมือถือและโทรศัพทมือถือไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันและนิยมใชกัน
อยางแพรหลายในวงการโทรคมนาคม 
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ประเภทของแบตเตอรี่ 

ถานไฟฉายท่ัวไป  ถานประเภทนี้เปนถา นไฟฉายแบบเกาประเภทใชแลวท้ิง  ไมสามารถอัดประจุใหม
ไดมีสวนประกอบท่ีสําคัญคือแมงกานีสออกไซดรวมท้ังตัวกลางท่ีชวยทําใหเกิดปฏิกิริยาทางไฟฟาเคมีอ่ืนๆ  เชน 

เกลือแอมโมเนีย ถานไฟฉายประเภทนี้นับเปนอันตรายอยางหนึ่งซ่ึงไมสามารถท้ิงรวมกับขยะท่ัวไปอ่ืนๆ ได 

 

รูปท่ี 1 ถานไฟฉายท่ัวไป 

 

ถานอัลคาไลน  ถานประเภทนี้ไมสามารถนํากลับมาอัดไฟใชไดอีกแตจําเปนตองท้ิงไปเม่ือเสื่อมหรือ
หมดอายุ ขนาดท่ีใชโดยท่ัวไปมีตั้งแตขนาด  AAA, AA, A, C, D และ 9 โวลตข้ึนอยูกับอุปกรณท่ีนําไปใช  เชน
ของเด็กเลนไฟฉายหรืออุปกรณไฟฟาท่ีใชตามบานเรือนโดยท่ัวไป ปจจุบันจึงนิยมนํามาใชแทนถานไฟฉายแบบ
เกามากข้ึน 

 

รูปท่ี 2 ถานอัลคาไลน 
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ถานกระดุม ถานประเภทนี้มักใชท่ัวไปกับนาฬิกาขอมือ เครื่องคิดเลข เครื่องชวยฟง  กลองถายรูปและ
เครื่องใชไฟฟาขนาดเล็กอ่ืนๆ  สวนประกอบท่ีสําคัญของถานประเภทนี้คือปรอทซิลเวอรออกไซดแคดเม่ียม  

หรือลิเธียมการจําแนกชนิดจึงมักเรียกตามเซลลท่ีเปนสวนประกอบซ่ึงดูไดจากหีบหอท่ีบรรจุ  เชน ชนิดปรอท/

สังกะสีชนิดคารบอน/สังกะสี ชนิดซิลเวอรออกไซดและสังกะสี/อากาศเปนตน  ถานประเภทนี้เม่ือหมดอายุตอง
แยกท้ิงหรือรวบรวมขายคืนใหกับบริษัทผูผลิตโดยสามารถดูรายละเอียดไดจากหีบหอท่ีบรรจุ 

 

รูปท่ี 3 ถานกระดุม 

 

แบตเตอรี่ชนิดตะกั่ว-กรด เปนแบตเตอรี่ซ่ึงใชในรถยนตและรถมอเตอรไซดโดยมีปริมาณตะก่ัวบรรจุ
ไวตามกําหนดและมีกรดกํามะถันเปนตัวชวยในการเกิดปฏิกิริยาไฟฟาเคมี  สวนใหญแบตเตอรี่ประเภทนี้
สามารถนํามาอัดประจุไฟใหมไดแตเม่ือหมดอายุควรนํากากแบตเตอรี่ท่ีใชแลวไปรีไซเคิล 

  

 

รูปท่ี 4 แบตเตอรี่ชนิดตะกั่ว-กรด 
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แบตเตอรี่ชนิดนิเกิล -แคดเมียม เปนแบตเตอรี่ท่ีนํามาอัดไฟใชใหมไดซํ้าแลวซํ้าอีกโดยมากใชกับวิทยุ
มือถือ โทรศัพทมือถือ อุปกรณไฟฟาและของเลนเด็กถานประเภทนี้จะมีแคดเมียมและนิเกิลเปนสวนประกอบ
ท่ีสําคัญซ่ึงถือวาเปนวัตถุอันตรายท่ีตองกําจัดหรือท้ิงอยางถูกวิธีโดยท่ัวไปแลวบริษัทผูรับซ้ือกลับคืนเพ่ือนําไป
กําจัดใหถูกตอง 

 

 

รูปท่ี 5 แบตเตอรี่ชนิดนิเกิล-แคดเมียม 

 

พิษภัยและอันตรายจากแบตเตอรี่ 

พิษภัยและอันตรายจากแบตเตอรี่มาจากสารท่ีใชในการทําแบตเตอรี่ท่ีสําคัญคือสารตะก่ัว  สาร
แมงกานีส  สารแคดเมียม  สารนิเกิล  สารปรอทและสารเคมีท่ีใชในการทําปฏิกิริยา  เชน กรดซัลฟูริก  เปนตน
สารพิษตางๆ  เหลานี้หากไมไดรับการจัดการอยางถูกวิธี มีโอกาสสูงท่ีจะเกิดการปนเปอนตอแหลงน้ํา  ผิวดิน 

พ้ืนดินและบรรยากาศแลวแพรไปสูคน พืชและสัตว ลักษณะของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมีดังนี้ 

1. ทําใหเกิดการเจ็บปวยอยางเฉียบพลันหรืออยางเรื้อรังสืบเนื่องมาจากการสัมผัสกับสารพิษหรือกาก
แบตเตอรี่ใชแลวท่ีมีสารพิษเปนสวนประกอบอยูซ่ึง สวนใหญพบในคนงานท่ี ทํางานในโรงงานผลิตถานไฟฉาย
และแบตเตอรี่หรือคนงานเก็บขยะมูลฝอยและชาวบานท่ีมาขุดคุยขยะ  สารพิษเหลานี้สามารถเขาสูรางกาย ได
โดยการหายใจเอาฝุนและไอระเหยเขาไปและโดยการกินอาหารท่ีมีสารดังกลาวปนเปอน  นอกจากนี้ยังคงดูด
ซึมผานทางผิวหนังไดอีกดวย 

2. ทําใหเกิดการปนเปอนตอดิน น้ําใตดิน และแหลงน้ําผิวดินใกลเคียงท่ีใชเปนแหลงน้ําอุปโภค บริโภค
ในครัวเรือน  สาเหตุของการปนเปอน สวนใหญมาจากการท้ิงแบตเตอรี่ท่ีเหลือใชแลวทําใหสารพิษดังกลาว
ปนเปอนลงในดิน  และน้ําก็จะชะสารพิษท่ีปนเปอนแลวซึมผานชั้นดินและแหลงน้ําสงผานตอมายังพืชและ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ตอไป 

3. ทําใหเกิดภาวะมลพิษทางอากาศจากการแพรกระจายของไอสารเคมีหรือฝุนละอองจากการเผา
ขยะมูลฝอยท่ีมีกากแบตเตอรี่ท้ิงปะปนอยูมลพิษทางอากาศอาจถูกสูดหายใจเขาสูรางกายโดยเฉพาะคนงานท่ี
เก็บขยะมูลฝอยชาวบานท่ีมาขุดคุยแยกขยะมูลฝอยและประชาชนท่ีอาศัยอยูรอบๆ สถานท่ีกําจัดขยะ 
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การปองกันปญหามลพิษจากแบตเตอรี่ 

สําหรับประชาชนท่ัวไป 

1. ไมควรนํากากแบตเตอรี่ท่ีใชแลวนํากลับมาใชอีกโดยเด็ดขาด 

2. ไมท้ิงกากแบตเตอรี่รวมท้ังถานไฟฉายท่ีใชแลวลงสูแหลงน้ําทอระบายน้ําฯลฯ 

3. หามนํากากแบตเตอรี่รวมท้ังถานไฟฉายไปเผาโดยเด็ดขาด 

4. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับกากแบตเตอรี่ท่ีใชแลวโดยตรงรวมท้ังถานไฟฉายใชแลวท่ีแตกรั่วควรสวม
ถุงมือปองกัน 

 

สําหรับผูประกอบการและคนงาน 

1. คนงานควรสวมเครื่องปองกันอันตรายในขณะปฏิบัติงาน เชน หนากากกรองฝุน ถุงมือ 

2. คนงานควรระมัดระวังในเรื่องสุขอนามัย  เชน ไมควรรับประทานอาหารดื่มน้ําสูบบุหรี่ในบริเวณ
และขณะทํางาน 

3. ผูประกอบการตองจัดใหมีระบบระบายอากาศและกําจัดมลพิษในบริเวณท่ีทํางาน 

4. จัดใหมีบริการตรวจสุขภาพคนงานเปนพิเศษโดยเฉพาะการตรวจเลือดและปสสาวะเพ่ือดูปริมาณ
สารพิษเหลานั้น 

5. หามนํากากแบตเตอรี่ท่ีใชแลวไปท้ิงในท่ีสาธารณะทางโรงงานจะตองปฏิบัติตามประกาศ        

กรมโรงงานอุตสาหกรรมฉบับท่ี  1 (พ.ศ.2531) เรื่อง กําหนดวิธีการเก็บทําลายฤทธิ์กําจัดฝงท้ิง
เคลื่อนยายและการขนสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไมใชแลว  เชน การใชปูนขาวทําลายฤทธิ์และนําไปท้ิง
ในหลุมท่ีปูดวยวัสดุกันซึม หรือการบดอัดดวยดินเหนียวตามมาตรฐานท่ีกําหนด 

แหลงอางอิง  

ศูนยขอมูลพิษวิทยา, http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/a_tx_1_001c.asp?info_id =156ack to top 
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กิจกรรมท่ี 1: Mind map แหลงพลังงานและผลกระทบจากการผลิตและการใชเช้ือเพลิงชนิดตางๆ 

กิจกรรมนี้ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง

ความสําคัญของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค  นักเรียนไดเรียนรูผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากการผลิตและการใชพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนยกตัวอยางขาวท่ีมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากการผลิตและใชพลังงานประเภทตางๆ 

2. ใหนักเรียนอภิปรายปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนจากการใชพลังงานในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยและ
พฤติกรรมของคนในชุมชน  

3. ผูสอนใหนักเรียนเขียน Mind Map เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางแหลงพลังงาน ผลกระทบดาน
สิ่งแวดลอมและดานสุขภาพเพ่ือทดสอบความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน ผลกระทบจากการผลิต
พลังงานและการใชพลังงาน 
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ตัวอยาง Mind Map เรื่องแหลงพลังงานและผลกระทบจากการใชเช้ือเพลิงชนิดตางๆ: 

 

 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

ประเมินจากการเขียน Mind map ถานักเรียนสามารถเขียนไดถูกตองมากกวารอยละ 80 ถือวาผาน 

 

  

ผลกระทบ 
จาก 

พลังงานรังสีอาทิตย 

พลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล 

พลังงานน้ํา พลังงานลม 

พลังงานรังสีอาทิตย 
แหลงพลังงาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6

 

 

10กิจกรรมท่ี 2: สํารวจความเส่ียงตอการไดรับสารปรอท 

(กิจกรรมนี้เหมาะกับโรงเรียนท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรม) 

กิจกรรมนี้ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  

ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค  นักเรียนไดเรียนรูอันตรายจากสารปรอทและวิธีปองกัน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนอธิบายแหลงท่ีมาของสารปรอท การปนเปอน อันตราย และวิธีปองกัน 

2. ผูสอนใหนักเรียนสํารวจสภาพแวดลอมรอบๆ โรงเรียนในรัศมี 2 กิโลเมตรวามีนิคมอุตสาหกรรม 
โรงงาน โรงไฟฟา โรงกําจัดขยะ กองขยะ หรือเหมืองแร โดยใช Google map หรือใชวิธีการ
สอบถาม แลวใหนักเรียนทําแผนท่ีแสดงท่ีตั้งของนิคมอุตสาหกรรม โรงงาน โรงไฟฟา แหลงน้ํา
สาธารณะ แหลงฝงกลบขยะ โรงกําจัดขยะ หรือแหลงท่ีอาจจะมีการปนเปอนของสารปรอท 

3. ผูสอนใหนักเรียนนําเสนอแผนท่ีท่ีสํารวจและอภิปรายความเสี่ยงท่ีจะไดรับสารปรอท และ
เสนอแนะวิธีปองกัน 

แนวทางการประเมินผล: 

1. นักเรียนสามารถระบุแหลงกําเนิดการปนเปอนของสารปรอทไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถระบุวิธีการปองกันตนเองจากสารปรอท 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6

 

 

กิจกรรมท่ี 3 : แบตเตอรี่อันตรายจริงหรือ 

กิจกรรมนี้ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  

ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค  นักเรียนไดเรียนรูอันตรายจากแบตเตอรี่และวิธีปองกัน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนอธิบายพิษภัยอันตรายจากแบตเตอรี่ตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพ วิธีการกําจัดแบตเตอรี่ท่ี
ถูกตอง 

2. ผูสอนใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 4-6 คน อภิปรายชนิดแบตเตอรี่และปริมาณแบตเตอรี่ท่ีสมาชิก
ในกลุมมีการใช และสรุปวิธีการกําจัดแบตเตอรี่ของสมาชิกในกลุม 

3. ผูสอนใหนักเรียนเสนอวิธีการกําจัดแบตเตอรี่ในโรงเรียน 

แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถจําแนกชนิดของแบตเตอรี่และเสนอวิธีการกําจัดแบตเตอรี่ไดถูกตอง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

การไฟฟาฝายผลิต (http://www.egat.co.th/index.php) 

กรมควบคุมมลพิษ (http://www.pcd.go.th/index.cfm) 

บริษัท ปโตรเลียม จํากัด (มหาชน) (http://www.pttplc.com/TH/Default.aspx) 

ผลกระทบสารมลพิษในอากาศ  (http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/ecology/chapter2/chapter2 

_airpolution5.htm) 

มูลนิธิโลกสีเขียว (http://www.greenworld.or.th/greenworld/) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

ศูนยขอมูลพิษวิทยา (http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/a_tx_1_001c.asp?info_id  =156ack 

to top) 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (http://www.thaihealth.or.th/) 

สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน (http://www.eppo.go.th/index-T.html) 

หองสมุดสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน  (http://www.eppo.go.th/elibrary/page/link_website 

.aspx?tw=1) 

Thai PBS News (ขาวสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ) (http://news.thaipbs.or.th/category/news) 

Miller, G. Tyler, 2003 , Environmental science : working with the earth 9 th ed. , Belmont, 

Thomson. 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6
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คณะผู้จัดทาํ 
 

ผศ.ดร.จิรวรรณ    เตียรถ์สุวรรณ 
รศ.วารุณี    เตีย 
ดร.นันทน์  ถาวรังกูร 
นางเครือวัลย์  มณีวัต 
นางสาวจิตรลดา  เจริญวุฒิเสถียร 
ดร.นคร   ศรีสุขุมบวรชัย 
ผศ.ดร.ปรีชา  เติมสุขสวัสด์ิ 
ผศ.ดร.สุพัฒน์พงษ์ ดํารงรัตน์ 
รศ.ดร.สร้อยดาว  วินิจนันทรัตน์ 
ผศ.จารุรัตน์  วรนิสรากุล 
รศ.ดร.ยุวพิน  ด่านดุสิตาพันธ์ 
ผศ.ดร.นงพงา  คุณจักร 
ผศ.ดร.มารศร ี  เรืองจิตชัชวาลย์ 
รศ.นฤมล  จียโชค 
อาจารย์ปัญญานีย์ พราพงษ์ 
รศ.ดร.พรนภิส  ดาราสว่าง 
ผศ.วิลักษณา  ศรีมาวิน 
อาจารย์สุรัตน์  เพชรนิล 
ดร.สุจินต์  จิระชีวะนันท์ 
ดร.มงคล  นามลักษณ ์
นางอรุณี  โอฬารานนท์ 

 
 
 
 

หน่วยวิจัยระบบความร้อนเชิงนิเวศ 
สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลังงานส่ิงแวดล้อมและวัสดุ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
126 ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 

โทรศัพท์. 0-2470-8695-99 ต่อ 515, 518  โทรสาร. 0-2470-8674 
 
 
 
 
 
 




