


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาคณิตศาสตร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาคณิตศาสตรเพ่ือใหนักเรียนมีความรูดานพลังงานท่ี
เสริมในรายวิชา โดยเปนความรูผานการเรียนรูสาระแกนกลางพรอมท้ังกิจกรรมเพ่ือเสริมกระบวนการเรียนรู
และความเขาใจในเรื่องของเทคโนโลยี การใชประโยชนและผลกระทบทางดานพลังงานดังหัวขอตอไปนี้ 
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

พลังงานในรูปแบบตางๆ
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ในชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 นี้จะเสริมความรูใหนักเรียนรูจักแหลงพลังงานประเภทตางๆ โดยบูรณาการ
เขาไปกับโจทยปญหาทางคณิตศาสตร บวก ลบ คูณและหาร การหาปริมาณของของเหลวซ่ึงจะหาในรูปของ
ปริมาตร การตั้งโจทยและแกปญหาโจทย และการสรางแผนภูมิและอานแผนภูมิจากสถิติการใชพลังงานเพ่ือให
เกิดความตระหนักในเรื่องของการอนุรักษพลังงาน ท้ังนี้การบูรณาการนี้ครอบคลุมสาระท่ี 1 2 และ 5 

 

2.1 การบวกลบคูณหาร การบวกลบคูณหารระคน การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาส่ีหลัก การ

คูณจํานวนมากกวาหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสองหลัก การเฉล่ีย โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ 

การหาร การใชน้ํามันในสถานการณสมมติ และการสรางโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน  

ความสัมพันธระหวางหนวยการตวง โจทยปญหาเกี่ยวกับการตวง เพ่ือแกปญหาปริมาณการใชน้ํามันจาก

สถานการณสมมติ การเขียนบันทึกรายรับรายจาย การอานและการเขียนบันทึกกิจกรรมหรือเหตุการณท่ี

ระบุเวลาจากสถานการณท่ีสมมติข้ึน 

การบวกลบคูณหาร การบวกลบคูณหารระคน การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสี่หลัก การ
คูณจํานวนมากกวาหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสองหลัก การเฉลี่ย โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การ
หาร การใชน้ํามันในสถานการณสมมติ และการสรางโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน  ความสัมพันธ
ระหวางหนวยการตวง  โจทยปญหาเก่ียวกับการตวง เพ่ือแกปญหาปริมาณการใชน้ํามันจากสถานการณสมมติ  
การเขียนบันทึกรายรับรายจาย การอานและการเขียนบันทึกกิจกรรมหรือเหตุการณท่ีระบุเวลาจาก
สถานการณท่ีสมมติข้ึน  จากสถานการณนี้จะทําใหนักเรียนเห็นคาใชจายประเภทตางๆ และเปรียบเทียบ
คาใชจายดานพลังงานกับคาใชจายอ่ืนๆ ได ท้ังนี้จะครอบคลุมสาระท่ี 1 และ 2 

 

สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวางการ
ดําเนินการตางๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. บวก ลบ คูณ หารและบวก ลบ คูณ หาร
ระคนของจํานวนนับและศูนยพรอมท้ังตระหนัก
ถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

• การบวก การลบ 
• การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสี่หลัก 
• การคูณจํานวนมากกวาหนึ่งหลักกับจํานวน

มากกวาสองหลัก 
• การหารท่ีตัวหารไมเกินสามหลัก 
• การบวก ลบ คูณ หารระคน 
• การเฉลี่ย 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

2. วิเคราะหและแสดงวิธีหาคําตอบของโจทย
ปญหาและโจทยปญหาระคนของจํานวนนับและ
ศูนยพรอมท้ังตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ
คําตอบ และสรางโจทยได 

• โจทยปญหาการบวก การลบ 
• โจทยปญหาการคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวน

มากกวาสี่หลัก 
• โจทยปญหาการคูณจํานวนมากกวาหนึ่งหลักกับ

จํานวนมากกวาสองหลัก 
• โจทยปญหาการหารท่ีตัวหารไมเกินสามหลัก 
• โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน 
• การสรางโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ 

การหาร 

3. บวกและลบเศษสวนท่ีมีตัวสวนเทากัน • การบวกและลบเศษสวนท่ีมีตัวสวนเทากัน 

 

สาระท่ี 2 การวัด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 2.1 เขาในพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีตองการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. บอกความสัมพันธของหนวยการวัด ความยาว 
น้ําหนัก ปริมาตร หรือความจุและเวลา 

• ความสัมพันธของหนวยความยาว (เซนติเมตรกับ
มิลลิเมตร เมตรกับเซนติเมตร กิโลเมตรกับเมตร 
วากับเมตร) 

• ความสัมพันธของหนวยการชั่ง (กรัมกับกิโลกรัม 
กิโลกรัมกับเมตริกตัน ขีดกับกรัม) 

• ความสัมพันธของหนวยการตวง (มิลลิลิตรกับ
ลูกบาศกเซนติเมตร มิลลิลิตรกับลิตร ลูกบาศก
เซนติเมตรกับลิตร) 

• ความสัมพันธของหนวยเวลา (วินาทีกับนาที 
นาทีกับชั่วโมง ชั่วโมงกับวัน วันกับสัปดาห วัน
กับเดือน สัปดาหกับป เดือนกับป วันกับป) 

2. หาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก • การหาพ้ืนท่ีเปนตารางหนวยและตาราง
เซนติเมตร 

• การหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

3. บอกเวลาบนหนาปดนาฬิกา อาน และเขียน
เวลาโดยใชจุด และบอกระยะเวลา 

• การบอกเวลาจากหนาปดนาฬิกาเปนนาฬิกาและ
นาที 

• การเขียนบอกเวลาโดยใชจุดและการอาน 
• การบอกระยะเวลา 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. คาดคะเนความยาว น้ําหนัก ปริมาตร หรือ
ความจุ 

• การคาดคะเนความยาว (เมตร เซนติเมตร วา) 
• การคาดคะเนน้ําหนัก (กิโลกรัม ขีด) 
• การคาดคะเนปริมาตรหรือความจุ (ลิตร) 

 

มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. แกปญหาเก่ียวกับการวัดความยาว การชั่ง 
การตวง เงินและเวลา 

• โจทยปญหาเก่ียวกับการวัดความยาว 
• โจทยปญหาเก่ียวกับการชั่ง 
• โจทยปญหาเก่ียวกับการตวง 
• โจทยปญหาเก่ียวกับเงิน  
• โจทยปญหาเก่ียวกับเวลา 

2. เขียนบันทึกรายรับ รายจาย • เขียนบันทึกรายรับ รายจาย 

3. อานและเขียนบันทึกกิจกรรมหรือเหตุการณท่ี
ระบุเวลา 

• การอานและเขียนบันทึกกิจกรรมหรือเหตุการณท่ี
ระบุเวลา 

•  การอานตารางเวลา 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 1: นิทานเรื่องวายุกับวารี ตอนบันทึกพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ค 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การบวก
ลบคูณหาร การบวกลบคูณหารระคน การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสี่หลัก การคูณจํานวน
มากกวาหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสองหลัก การเฉลี่ย โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร และ
การสรางโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางหนวยการตวง 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง โจทย
ปญหาเก่ียวกับการตวง การเขียนบันทึกรายรับรายจาย การอานและการเขียนบันทึกกิจกรรมหรือเหตุการณท่ี
ระบุเวลา 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 100 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบวกลบคูณหารได 
2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบวกลบคูณหารระคนได 
3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสี่หลักได 
4. เพ่ือใหนักเรียนสามารถคูณจํานวนมากกวาหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสองหลักได 
5. เพ่ือใหนักเรียนสามารถหาคาเฉลี่ยได 
6. เพ่ือใหนักเรียนสามารถแปลงหนวยปริมาตรได 
7. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเขียนบันทึกรายรับรายจายได 
8. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบันทึกเหตุการณท่ีระบุเวลาได 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูเลานิทานพอและแมพาวายุวารีไปเท่ียวทะเลใหฟง 
2. คุณครูตั้งโจทยปญหาใหนักเรียนคํานวณ 

3. คุณครุใหนักเรียนบันทึกรายจายตามตัวละครในนิทาน 

4. คุณครูใหนักเรียนทําบันทึกรายรับรายจายประจําวัน 
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กิจกรรมท่ี 1.1: ฟงนิทาน 

ครูใหนักเรียนฟงนิทานเรื่องวายุและวารีไปเท่ียวทะเลหนึ่งรอบ แลวใหนักเรียนฟงรอบท่ีสองโดยมีการ
หยุดใหนักเรียนตอบคําถามตามท่ีขีดเสนใต โดยครูใชวีดีโอหรือบัตรรูปประกอบการเลานิทานดังนี้ 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

คุณพอและคุณแมเตรียมพาวายุและวารีไป
เท่ียวทะเล 
 
ในตอนเชาคุณแมใหวายุและวารีชวย
ทําอาหารงายๆ คุณแมใหวายุหุงขาวตม ให
วารีชวยทําอาหาร รายการอาหารมีไขเจียว 
ปลาทูทอดและผัดผักบุง 

2 

 

คุณแมเอาน้ํามันพืชขนาดขวด 1 ลิตรมา 
แตมีน้ํามันเหลือเพียง 3/5 ลิตร หลังจาก
ทําอาหารเสร็จแลวเหลือน้ํามันพืชเพียง 
2/5 ลิตร คุณแมใชน้ํามันไปก่ีลิตร เทากับก่ี
ลูกบาศกเซนติเมตร 

3 

 

ภายหลังรับประทานอาหารเสร็จวายุและ
วารีชวยคุณแมลางจานและเตรียมตัวออก
เดินทาง กอนออกเดินทางคุณแมใหวายุ
และวารีชวยกันทําบันทึกรายจายในการ
เดินทางครั้งนี้ 
 
เม่ือขับรถออกจากบานคุณพอขับรถไป  
เติมน้ํามันแกโซฮอล 95 (ศัพท
ราชบัณฑิตยสถาน) ถังน้ํามันของรถคุณพอ
มีขนาด 50 ลิตร ในถังน้ํามันมีน้ํามันเหลือ 
อยู 2 ลิตร 

หมายเหตุ: แกโซฮอล เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง น้ํามันเชื้อเพลิงซ่ึงมีสวนผสมของเอทิลแอลกอฮอลรอย

ละ 10 ท่ีเหลือเปนน้ํามันเบนซินไรสารตะกั่ว 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4
 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธบิาย 

4 

 

คุณพ่อเติมนํ้ามันจนเต็มถัง เลขบอก
กิโลเมตรของรถอยู่ที่ 112,215 กิโลเมตร
ราคานํ้ามันแกโซฮอล 95 (ศพัท์
ราชบัณฑิตยสถาน) อยู่ที่ 39 บาทต่อลิตร 
คุณพ่อต้องเสียเงินเติมนํ้ามันกี่บาท 
 
ระหว่างเติมนํ้ามันคุณพ่อให้วายุจดเลขบอก
ระยะทางที่รถว่ิงไปแล้วด้วย ซึ่งเลขบอก
ระยะทางที่รถขับไปแล้วอยู่ที ่112,215 
กิโลเมตร 

5 

 

หลังจากนั้นคุณพ่อขับรถไปร้านขายของชํา 
เห็นราคาน้ําขวด 1 ลิตร ขวดละ 12 บาท 
ขนมขบเคี้ยวห่อละ 30 บาท 

6 

 

คุณพ่อกับวายุซื้อนํ้าขวด 1 ลิตรจํานวน 3 
ขวด ซื้อขนมขบเคี้ยว 4 ห่อ แล้วจึงเดินทาง
ต่อ 

7 

 

เมื่อขับไปถึงพัทยา คุณพ่อและคุณแม่พา
วารีและวายุไปเล่นน้ําทะเล 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.4 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธบิาย 

8 

 

หลังจากเล่นน้ําเสร็จทุกคนเขา้ไปอาบนํ้าจืด
ซึ่งคิดค่าอาบนํ้าคนละ 10 บาท 

9 

 

ตอนกลางวันครอบครัวของวายุและวารีสั่ง
อาหารจากร้านค้าชายทะเลมาทานเสียเงิน
ไป 225 บาท 

10 

 

หลังจากอาบนํ้าเสร็จคุณพ่อจึงขับรถกลับ
กรุงเทพฯ ก่อนถึงบ้านคุณพ่อเติมนํ้ามันอีก
ครั้ง หากน้ํามันในถังเหลือ 33 ลิตร การ
เที่ยวคร้ังนี้รถของกินน้ํามันไปกี่ลิตร 

11 

 

เมื่อคุณพ่อขับรถมาที่ป๊ัมนํ้ามนั วายุสังเกต 
เห็นว่าที่ป๊ัมนํ้ามันมีขายน้ํามนัแกโซฮอล อี 
20 (ศัพท์ราชบัณฑิตยสถาน) ด้วย ซึ่งจะมี
ราคา 34 บาทต่อลิตร วายุเลยถามคุณพ่อ
ว่ารถคุณพ่อเติมนํ้ามันแกโซฮอล อี 20 
(ศัพท์ราชบัณฑิตยสถาน) ได้หรือเปล่า 
 
คุณพ่อจึงอธิบายว่ารถแต่ละรุ่นเติมนํ้ามันไม่
เหมือนกัน ต้องไปตรวจสอบคู่มือรถว่า
สามารถเติมได้รือไม่ วายุเลยช่วยคุณพ่อ
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

อานคูมือรถพบวารถของคุณพอสามารถ
เติมน้ํามันแกโซฮอล อี 20 (ศัพท
ราชบัณฑิตยสถาน) ได คุณพอจึงเติมน้ํามัน
แกโซฮอล อี 20 แทน ระหวางเติมน้ํามัน
คุณพอถามวายุวาหากคุณพอเติมน้ํามันแก
โซฮอล อี 20 แทนแกโซฮอล 95 (ศัพท
ราชบัณฑิตยสถาน) คุณพอจะประหยัดเงิน
ไดก่ีบาทในการเติมน้ํามันครั้งนี้ 
 

นอกจากนี้เลขบอกระยะทางท่ีรถวิ่งแสดง
ระยะทางท้ังหมดท่ี 112,450 กิโลเมตร คุณ
พอถามวายุและวารีวารถคุณพอกินน้ํามัน
เฉลี่ยเทาไหร 
 

เม่ือกลับถึงบานแลวคุณแมก็ใหวายุและวารี
ทําบันทึกรายจายใหคุณแมวันพรุงนี้ 

 

ครูใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. คุณแมใชน้ํามันพืชไปก่ีลิตร เทากับก่ีลูกบาศกเซนติเมตร 

_________________________________________________________________________ 

2. คุณพอตองเสียเงินเติมน้ํามันแกโซฮอล 95 (ศัพทราชบัณฑิตยสถาน) ก่ีลิตร คิดเปนเงินก่ีบาท 

_________________________________________________________________________ 

3. การเท่ียวครั้งนี้รถของคุณพอกินน้ํามันไปก่ีลิตร 
_________________________________________________________________________ 

4. คุณพอถามวายุวาหากคุณพอเติมน้ํามันแกโซฮอฃ อี 20 (ศัพทราชบัณฑิตยสถาน)  แทนแกโซฮอล 
95 (ศัพทราชบัณฑิตยสถาน) คุณพอจะประหยัดเงินไดก่ีบาทในการเติมน้ํามันครั้งนี้ 

_________________________________________________________________________ 

5. การเท่ียวครั้งนี้รถตองวิ่งเปนระยะทางเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

6. คุณพอถามวายุและวารีวารถคุณพอกินน้ํามันเฉลี่ยเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

1/5 ลิตร เทากับ 200 ลูกบาศกเซนติเมตร 

48 ลิตร ราคาลิตรละ 39 บาท คิดเปนเงิน 1,872 บาท 

17 ลิตร 

ประหยัดเงินลิตรละ 5 บาท เติม 17 ลิตร คิดเปนเงิน 85 บาท 

เริ่มตนท่ี 112,215 กิโลเมตร จบการเดินทางท่ี 112,450 กิโลเมตร คิดเปนระยะทาง 235 กิโลเมตร 

235 กิโลเมตร ตอน้ํามัน 17 ลิตร คิดเฉลี่ยเปน 13.8 กิโลเมตรตอลิตร 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 1.2: บันทึกรายจายในการไปเท่ียวทะเลของวายุและวารี 

ครูใหนักเรียนชวยวายุและวารีทําบันทึกรายจายในการไปเท่ียวครั้งนี้ โดยครูแจกแบบฟอรมบันทึก
รายจายใหกับนักเรียน 

 

ตัวอยางแบบฟอรมบันทึกรายจายในการเดินทางไปเท่ียวทะเลของวายุและวารี 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย 
ราคา 

(บาทตอหนวย) 
รายจาย 
(บาท) 

1 
น้ํามันแกโซฮอล 95  
(ศัพทราชบัณฑิตยสถาน)  

48 ลิตร 39 1,872 

2 น้ําขวด 1 ลิตร 3 ขวด 12 36 

3 ขนมขบเค้ียว 1 ชุด 120 120 

4 อาหารจากรานคาชายทะเล 1 ชุด 225 225 

5 คาอาบน้ํา 4 คน 10 40 

6 
น้ํามันแกโซฮอล อี 20  
(ศัพทราชบัณฑิตยสถาน) 

17 ลิตร 34 578 

รวม 2,871 

หมายเหตุ: แกโซฮอล เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 1.3: บันทึกรายจายของนักเรียน 

ครูแจกแบบฟอรม ใหนักเรียนกลับไปท่ีบานทําบันทึกการเดินทางของนักเรียน หรือบันทึกรายรับ
รายจายของแตละคนใน 1 สัปดาห 

 

ตัวอยางแบบฟอรมบันทึกรายจายในการเดินทางของนักเรียน 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย 
ราคา  

(บาทตอหนวย) 
รายจาย 
(บาท) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

รวม  

หมายเหตุ กรณีท่ีไมสามารถบอกหนวยได ใหใชหนวยเปนชุด เชน ขนมขบเค้ียว 1 ชุด) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.4

 

 

ตัวอยางแบบฟอรมบันทึกรายรับรายจายประจําวันของนักเรียน 

วันท่ี ลําดับท่ี รายการ รายรับ (บาท) รายจาย (บาท) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

รวม   

เงินคงเหลือ   

หมายเหตุ กรณีเงินคงเหลือติดลบแปลวาใชจายมากกวารายรับ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4

 

 

แนวทางการประเมินผล 

กิจกรรมท่ี 1 : ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 1 และ 2 ในมาตรฐาน 1.2 ตัวชี้วัดท่ี 1 ในมาตรฐานท่ี 2.1 และ
ตัวชี้วัดท่ี 1 2 และ 3 ในมาตรฐานท่ี 2.2 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถบวกลบคูณหารได  1/1.2/1 

2. นักเรียนสามารถบวกลบคูณหารระคนได  1/1.2/1 

3. นักเรียนสามารถคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสี่หลักได  1/1.2/1 

4. นักเรียนสามารถคูณจํานวนมากกวาหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวา
สองหลักได 

 1/1.2/1 

5. นักเรียนสามารถหาคาเฉลี่ยได  1/1.2/1 

6. นักเรียนสามารถแปลงหนวยปริมาตรได  2/2.1/1 

2/2.2/1 

7. นักเรียนสามารถเขียนบันทึกรายรับรายจายได  2/2.2/2 

8. นักเรียนสามารถบันทึกเหตุการณท่ีระบุเวลาได  2/2.2/3 

 

• ตว. 1, 2 ใน ค 1.2 นักเรียนสามารถบวกลบคูณหารคาใชจายท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมตางๆ ในนิทาน
ได 

• ตว. 1 ใน ค. 2.1 นักเรียนสามารถอธิบายการแปลงปริมาตรจากลิตรเปนลูกบาศกเซนติเมตรได 
• ตว. 1 ใน ค. 2.2 นักเรียนสามารถแกปญหาเรื่องการตวงไดจากการคํานวณปริมาณน้ํามันท่ีเติมใน

ถังและปริมาณน้ํามันพืชท่ีหายไป 

• ตว. 2 ใน ค. 2.2 นักเรียนสามารถบันทึกรายจายของครอบครัววายุและวารีท่ีไปเท่ียวได 
• ตว. 3 ใน ค. 2.2 นักเรียนสามารถทําบันทึกรับรายจายของตนในแตละวันได 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.4

 

 

2.2 การอานแผนภูมิแทง การอานแผนภูมิแทง การอานตาราง การเขียนแผนภูมิแทงและแผนภูมิแทงของ

การใชพลังงานประเภทตางๆ 

การอานแผนภูมิแทง การอานแผนภูมิแทง การอานตาราง การเขียนแผนภูมิแทงและแผนภูมิแทงของ
การใชพลังงานประเภทตางๆ  นักเรียนจะเห็นภาพเบื้องตนและรูจักประเภทของพลังงานท่ีใชในประเทศไทย
ครอบคลุมสาระท่ี 5 

สาระท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. รวบรวมและจําแนกขอมูล • การเก็บรวบรวมขอมูลและการจําแนกขอมูล 

2. อานขอมูลจากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิ
แทงและตาราง 

• การอานแผนภูมิรูปภาพ 
• การอานแผนภูมิแทง 
• การอานตาราง 

3. เขียนแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแทง • การเขียนแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแทง 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 2: การใชพลังงานประเภทตางๆ 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ค 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การอาน
แผนภูมิแทง การอานแผนภูมิแทง การอานตาราง การเขียนแผนภูมิแทงและแผนภูมิแทง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 150 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานแผนภูมิแทงได 
2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานตารางได 
3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเขียนแผนภูมิแทงได 

คําอธิบายกิจกรรม 

ใหนักเรียนอานตาราง เขียนและอานแผนภูมิแทงจากตารางการใชพลังงานแตละประเภทของประเทศ
ไทยในปตางๆ 

 

กิจกรรมท่ี 2.1: ขอมูลการใชพลังงานแตละประเภท 

ครูแสดงตารางการใชพลังงานแตละประเภท พรอมตั้งคําถามและอธิบายอยางงายวาพลังงานแตละ
ประเภทคืออะไร 

การใชพลังงานข้ันสุดทาย
จําแนกตามพลังงาน 

ปริมาณ (พันตันเทียบเทาน้ํามันดิบ) 

2552 2553 2554 

พลังงานเชิงพาณิชย 
น้ํามันสําเร็จรูป 
ไฟฟา 
ถานหิน 
แกสธรรมชาติ 

54,243 

31,661 
11,521 
7,493 
3,568 

56,829 

32,096 
12,724 
8,240 
3,769 

56,807 

33,078 
12,681 
6,563 
4,485 

พลังงานหมุนเวียน 12,455 13,418 13,755 

รวม 66,698 70,247 70,562 

ท่ีมา: กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, 

http://www.dede.go.th/dede/images/stories/stat_dede/stat_30may_55_ying/Thailand%20Energy%20

Statistics-2011_1(preliminary)-update16%20M%2012.pdf 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.4

 

 

โดยครูอธิบายวาแหลงพลังงานหมุนเวียน เปนพลังงานท่ีใชแลวหมดไปแตสามารถผลิตหรือหามา
ทดแทนไดในชวงระยะเวลาอันสั้นหรือเปนแหลงพลังงานท่ีมีอยูมากมายมหาศาล เชน น้ํา ลม ดวงอาทิตย    
ชีวมวล พลังงานหมุนเวียนในตารางประกอบดวย รังสีอาทิตย ฟน แกลบ กากออย วัสดุเหลือใชทางการเกษตร 
ขยะและแกสชีวภาพ 

 

กิจกรรมท่ี 2.2: แผนภูมิรูปภาพจากขอมูล 1 ป 

ครูใหนักเรียนเขียนแผนภูมิแทงแสดงการใชไฟฟา ถานหิน และแกสธรรมชาติ 

คุณครูแบงนักเรียนเปน 3 กลุม ใหเขียนแผนภูมิ (ตางคนตางทํา) โดยกลุมท่ี  1 ใชขอมูลป พ.ศ. 2552 

กลุมท่ี 2 ใชขอมูลป พ.ศ. 2553 และ กลุมท่ี 3 ใชขอมูลป พ.ศ. 2554 

 

กิจกรรมท่ี 2.3: แผนภูมิแทงเปรียบเทียบขอมูล 

ครูใหนักเรียนเขียนแผนภูมิแทงแสดงการใชน้ํามันสําเร็จรูป ถานหิน และแกสธรรมชาติ ถานหินในชวง
ป พ.ศ. 2552-2554 

คุณครูแบงนักเรียนเปน 3 กลุม ใหเขียนแผนภูมิ (ตางคนตางทํา) โดยกลุมท่ี  1 สรางแผนภูมิแทงแสดง
ปริมาณการใชน้ํามันสําเร็จรูป  กลุมท่ี 2 สรางแผนภูมิแทงแสดงปริมาณการใชถานหินและกลุมท่ี 3 สราง
แผนภูมิแทงแสดงปริมาณการใชแกสธรรมชาติ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.4

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน,  สถิติพลังงานของประเทศไทย 2554  [Online], Available: 

http://www.dede.go.th/dede/images/stories/stat_dede/stat_30may_55_ying/Thailand%

20Energy%20Statistics-2011_1(preliminary)-update16%20M%2012.pdf [14 มิถุนายน 2556] 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร ช้ัน ป.4 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.4

 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 1.1: นิทาน พอและแมพาวารีและวายุไปเท่ียวทะเล 

ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้หลังจากฟงนิทานจากคุณครู 
 

1. คุณแมใชน้ํามันพืชไปกี่ลิตร เทากับกี่ลูกบาศกเซนติเมตร 

_____________________________________________________ 

2. คุณพอตองเสียเงินเติมน้ํามันแกโซฮอล 95 (ศัพทราชบัณฑิตยสถาน)   

กี่ลิตร คิดเปนเงินกี่บาท 

_____________________________________________________ 

3. การเที่ยวครั้งนี้รถของคุณพอกินน้ํามันไปกี่ลิตร 

_____________________________________________________ 

4. คุณพอถามวายุวาหากคุณพอเติมน้ํามัน แกโซฮอล อี 20 (ศัพทราช 
บัณฑิตยสถาน) แทนแกโซฮอล 95 (ศัพทราชบัณฑิตยสถาน)  คุณพอจะ
ประหยัดเงินไดกี่บาทในการเติมน้ํามันครั้งนี้ 

_____________________________________________________ 

5. การเที่ยวครั้งนี้รถตองว่ิงเปนระยะทางเทาไหร 

_____________________________________________________ 

6. คุณพอถามวายุและวารีวารถคุณพอกินน้ํามันเฉลี่ยเทาไหร 

_____________________________________________________ 

 

หมายเหตุ: แกโซฮอล เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4

 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 3: บันทึกรายจายในการไปเท่ียวทะเลของวายุและวารี 

ใหนักเรียนชวยวายุและวารีทําบันทึกรายจายในการไปเที่ยวคร้ังนี้ 
 

บันทึกรายจายในการเดินทางไปเท่ียวของวายุและวารี 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย ราคา 
(บาทตอหนวย) 

รายจาย 
(บาท) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

รวม  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.4
 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 1.3: บันทึกรายจายของนักเรียน 

ใหนักเรียนทําบันทึกการเดินทางหรือบันทึกรายรับรายจาย 

 

บันทึกรายจายในการเดินทาง 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย ราคา  
(บาทตอหนวย) 

รายจาย 
(บาท) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

รวม  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4

 

 

บันทึกรายรับรายจายประจําวัน 

วันท่ี ลําดับท่ี รายการ 
รายรับ 
(บาท) 

รายจาย 
(บาท) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

รวม   

เงินคงเหลือ   
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 2.1: ขอมูลการใชพลังงานแตละประเภท 

ตารางขอมูลการใชพลังงานแตละประเภทของประเทศไทย 

การใชพลังงานข้ันสุดทาย
จําแนกตามพลังงาน 

ปริมาณ (พันตันเทียบเทานํ้ามันดิบ) 

2552 2553 2554 

พลังงานเชิงพาณิชย 
น้ํามันสําเร็จรูป 
ไฟฟา 
ถานหิน 
แกสธรรมชาติ 

54,243 
31,661 
11,521 
7,493 
3,568 

56,829 
32,096 
12,724 
8,240 
3,769 

56,807 
33,078 
12,681 
6,563 
4,485 

พลังงานหมุนเวียน 12,455 13,418 13,755 

รวม 66,698 70,247 70,562 

ท่ีมา: กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, 

http://www.dede.go.th/dede/images/stories/stat_dede/stat_30may_55_ying/Thailand%20Energy%20

Statistics-2011_1(preliminary)-update16%20M%2012.pdf 
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