


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1 

 

2. สาระพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาเพ่ือใหนักเรียนมีความรูดานพลังงานท่ีเสริมใน
รายวิชา โดยเปนความรูผานการเรียนรูสาระแกนกลางพรอมท้ังกิจกรรมเพ่ือเสริมกระบวนการเรียนรูและความ
เขาใจ ในเรื่องของเทคโนโลยี การใชประโยชน และแหลงพลังงาน ดังหัวขอตอไปนี้ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1
 

 

2.1 ดวงอาทิตยใหพลังงานความรอนและแสงสวาง 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวชี้วัดท่ี 1 

ซ่ึงในสาระแกนกลางนักเรียนไดเรียนรูถึงระบบสุริยะ (Solar System) ซ่ึงประกอบไปดวยดวงอาทิตย       
ดวงจันทรและดวงดาว ดวงอาทิตยใหประโยชนกับโลก โดยจะใหแสงสวาง ใหความรอน ใหความอบอุนแก
สิ่งมีชีวิตในหนาหนาวและการเจริญเติบโตของพืช 

 

 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซี และเอกภพ การปฏิสัมพันธภายใน
ระบบสุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรูและจิตวิทยาศาสตร  การสื่อสารสิ่งท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.1 1. ระบุวาในทองฟามีดวงอาทิตย ดวงจันทรและ
ดวงดาว  

• ในทองฟามีดวงอาทิตย ดวงจันทรและดวงดาว  
โดยจะมองเห็นทองฟามีลักษณะเปนครึ่งวงกลม
ครอบแผนดินไว 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

ดวงอาทติย์

พืช
เจริญเตบิโต

ความร้อน

ระบบสุริยะ

แสงสว่าง
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ก. ประโยชนของดวงอาทิตยหรือแสงแดดตอส่ิงมีชีวิตบนโลก 

บนทองฟามีดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาว โดยมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบสุริยะจักรวาล 
ดวงอาทิตยมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตบนโลกนี้ จะแผรังสีเปนพลังงานในรูปแบบตางๆ เชน ใหแสงสวางและความ
รอนเปนตน สิ่งมีชีวิต เชน พืช ใชรังสีอาทิตยในการสรางอาหารเพ่ือใชในการเจริญเติบโต คนใชรังสีอาทิตยชวย
ในการถนอมอาหาร การทําใหอาหารแหงไมเนาเสียงาย การตากผาใหแหง การทําเกลือจากน้ําทะเล ความรอน
จากดวงอาทิตยยัง ทําใหน้ําทะเลท่ีมีเกลือระเหย ทําใหไดเกลือเม็ดท่ีใชทําอาหาร ความรอนจากดวงอาทิตยยัง
ทําใหน้ําในมหาสมุทร และในแมน้ําลําคลองกลาย เปนไอลอยสูงข้ึนไปในอากาศ ไอน้ํานี้จับกลุมรวมกันเปนเมฆ 
เม่ือเมฆเย็นลงจะจับตัวเปนหยดน้ําแลวตกลงมาเปนฝน   

อยางไรก็ตามความรอนท่ีไดรับจากดวงอาทิตยก็ทําใหเกิดโทษไดเชนกัน เชน การทําใหดินแหง ตนไม
ขาดน้ํา น้ําในคลองแหง นักเรียนอาจไมสบายหรือผิวหนังไหมถาตากแดดเปนเวลานาน 

 

หมายเหตุ: คําวา “รังสีอาทิตย” เปนศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน ใชเรียกรังสีท่ีมีการแผจากดวงอาทิตยมายังโลก

โดยครอบคลุมถึงรังสีทุกความยาวชวงคลื่นท่ีแผมายังโลก ท่ีมีชวงคลื่นต้ังแตสั้นถึงความยาวคลื่นท่ีตามองเห็น ท่ีเรียกวา 

แสงสวาง หรือแสงขาว ทําใหบางคร้ังมีการเรียกวา “แสงอาทิตย” “แสงตะวัน” “แสงแดด” หรือ “แดด” ซ่ึงแสงท่ี

กลาวถึงเปนเพียงความยาวชวงคลื่นท่ีมองเห็นเปนแสงสีขาวในรังสีอาทิตย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

กิจกรรมท่ี 1: ใครรูบาง รังสีอาทิตยมีประโยชนอยางไร 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงประโยชนของ รังสีจากดวงอาทิตยหรือแสงแดดตอสิ่งมีชีวิตบน
โลก 

คําอธิบายกิจกรรม: 

 จากสาระแกนกลางท่ี ครูอธิบายถึงดวงอาทิตยวาเปนดาวฤกษอยูบนทองฟา และเปนแหลงพลังงานท่ี
สําคัญของโลก ท่ีใหความรอนและแสงสวางแกโลก 

1. คุณครูใชบัตรรูปภาพท่ีใหมา ใหนักเรียนดูภาพกลางวัน และกลางคืน  และเปรียบเทียบความ
แตกตางของท้ัง 2 ภาพ พระอาทิตยข้ึนเวลากลางวันทําใหมีแสงสวาง พระจันทรและดวงดาวจะ
ข้ึนในเวลากลางคืน  โดยคุณครูใชบัตรรูปภาพท่ีมีท้ังกลางวันและกลางคืนประกอบอยูบนแผน
เดียวกันตามท่ีจัดเตรียมไวใหขนาด A4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

2. รังสีอาทิตยหรือชวงคลื่นท่ีเปนแสงอาทิตยทําใหพืชเจริญเติบโต  โดยคุณครูใชบัตรรูปภาพท่ีมีรูป
เด็กรดน้ําตนไมและมีดวงอาทิตยใหแสงสวางตามท่ีจัดเตรียมไวใหขนาด A4 

 

 

 

3. ความสวางจากรังสีอาทิตยทําใหเราสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ  ไดในตอนกลางวันโดยไมตองเปด
หลอดไฟฟา โดยคุณครูใชบัตรรูปภาพขนาด A4 ท่ีกําหนดใหมาอธิบาย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

4. ความรอนจากรังสีอาทิตยใหความอบอุนแกโลก และสิ่งมีชีวิตบนโล ก โดยคุณครูใชบัตรรูปภาพ
ขนาด A4 ท่ีกําหนดใหมาอธิบาย 

 

 

 

5. ความรอนจากรังสีอาทิตยใหประโยชนในการตากเสื้อผาใหแหงหลังการซักผา  หรือตากอาหารสด
ตางๆ ใหแหงเพ่ือเก็บอาหารแหงไวกินไดนานๆ เชน ปลาหมึกแหง  โดยคุณครูใชบัตรรูปภาพ
ขนาด A4 ท่ีกําหนดใหมาอธิบาย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

กิจกรรมการทดลองเสริม 
1. เด็กๆ ทดลองดูภายในบริเวณโรงเรียนวามีสนามหญาท่ีมีกอนหินทับบนหญา ลองเปดดูวาตนไมท่ี

ถูกหินทับไมโดนแดด แตกตางกับหญาท่ีถูกหินทับอยางไรและคุณครูอธิบายเพ่ิมเติมถึง
ความสําคัญของรังสีอาทิตยเวลากลางวันท่ีมีตอการเจริญและสรางอาหารของพืช 

2. ใหนักเรียนทดลองซักผาชนิดเดียวกัน หรือตางชนิดกัน (ควรเปนผาท่ีไมบางหรือหนาเกินไป) แลว
ผืนหนึ่งนําไปตากแดด กับผืนหนึ่งไวในท่ีรม ใหสังเกตหรือจับดูวาผืนใดแหงเร็วกวากัน (นักเรียน
อาจเปลี่ยนจากผาเปนกระดาษก็ไดในกรณีท่ีไมสามารถหาผาได) 

3. คุณครูใหนักเรียนเตรียมน้ําเกลือเขมขนเพ่ือใชแทนน้ําทะเล แลวนําไปตากแดดเพ่ือใหเกิดผลึก
เกลือ เปรียบเทียบกับอีกจานท่ีวางไวในท่ีรม ใหนักเรียนบอกวาน้ําเม่ือถูกรังสีอาทิตยในท่ีกลาง
แดดกลายเปนเกลือไดอยางไร 

 

ความรูเพ่ิมเติม: ความรอนจากดวงอาทิตยทําใหน้ําระเหยกลายเปนไอน้ําในบรรยากาศทําใหผาแหง และการใชประโยชน

จากรังสีอาทิตยในการทําใหน้ําทะเลท่ีมีเกลือระเหยได วิธีนี้ถูกใชในการผลิตเกลือจากน้ําทะเล 

 

หมายเหตุ: ทุกกิจกรรมคุณครูตองทดลองดูกอนวาใชเวลาเทาใด ในการใหนักเรียนสังเกตเห็นความแตกตาง  

 
 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/มตฐ/
ตว 

นักเรียนสามารถระบุประโยชนของดวงอาทิตยหรือแสงแดดตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  7/7.1/1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

กิจกรรมท่ี 2: วันนี้รอนจัง 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนรูวาดวงอาทิตยใหพลังงานความรอน หากนักเรียนอยูกลางแจงภายใต
รังสีอาทิตยหรือแสงแดด หรือวางของไวตากแดด (รังสีอาทิตย) 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนทําการทดลองอยางงายๆ  โดยใหจัดกิจกรรมในวันท่ีเปนชวงตอนบายท่ีมีแดดจัด และใหครู
ตั้งคําถามกับนักเรียนวา 

1. อากาศวันนี้เปนอยางไร นักเรียนรูสึกอยางไร หากนักเรียนตอบวา รอน ใหครูถามตอวา นักเรียนรู
ไหมอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหอากาศรอน  

2. ครูใหนักเรียนนําวัสดุท่ีดูดความรอนไดงาย เชน แทงเหล็ก ตะปู แลวไปตั้งกลางแดด เปรียบเทียบ
กับวัสดุชนิดเดียวกันท่ีวางไวอุณหภูมิหองแลวใหนักเรียนลองจับวัสดุนั้นๆ ดู และใหนักเรียนบอก
ความรูสึก 

3. ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปสิ่งไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ 
 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/มตฐ/
ตว 

นักเรียนสามารถระบุประโยชนของดวงอาทิตยหรือรังสีอาทิตยตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  7/7.1/1 
 

ความรูเพ่ิมเติม: ความรอนจากดวงอาทิตยใชทําน้ําใหรอนได 

 

 
 

  



12

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

กิจกรรมท่ี 3: เกมสแตงตัวออกจากบานในวันท่ีแดดจา 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถบอกชนิดของอุปกรณท่ีใชปองกันรังสีอาทิตยได และเพ่ือให นักเรียน
ทราบถึงวิธีการปองกันอันตรายจากรังสีอาทิตย 

คําอธิบายกิจกรรม: 

 จากสาระแกนกลางท่ีนักเรียนไดรูวาตอง ไมมองดวงอาทิตยดวยตาเปลาเพราะแสงจาของดวงอาทิตย
จะใหตาบอดไดและไมควรอยูกลางแดดเปนเวลานานเพราะอาจทําใหไมสบาย หรือผิวหนังไหม หรืออาจทําให
เปนมะเร็งผิวหนังได จึงควรมีวิธีปองกันอันตรายจากดวงอาทิตย 

1. แบงกลุมนักเรียนในหองเปนกลุมๆ ละเทาๆ กัน 

2. แตละกลุมจะมีอุปกรณตางๆ ดังนี้ เสื้อแขนยาว เสื้อแขนสั้น เสื้อกลาม 

3. เสื้อกันฝน หมวก แวนตากันแดด รม รองเทา ไฟฉาย กระเปา กระเปานักเรียน รวมท้ังของอ่ืนๆ 
หนังสือหรือสมุดนักเรียน      

4. ในแตละกลุมเลือกนักเรียนมา 1 คน และใหเพ่ือนๆ  ชวยกันแตงตัวใหโดยมีโจทยวา หากเราตองออก
จากบานในวันท่ี มีแดดหรือรังสีอาทิตยมาก นั้นควรแตงตัวอยางไร ครูอาจจะกําหนดเวลาในการเลน
เกมสหรือไมกําหนดก็ได  

5. เม่ือทุกกลุมแตงตัวเสร็จแลว ครูใหนักเรียนแตละกลุมอธิบายสิ่งของท่ีเลือกในการแตงตัวและตองมี
เม่ือออกจากบาน 

 
หลังกิจกรรมเสร็จแลว ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปวา หากวันท่ีมีแสงแดดมาก นักเรียนควรแตงตัว

อยางไรออกจากบานและควรนําสิ่งใดท่ีปองกันแดดเวลาออกจากบานดวย 
 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/มตฐ/
ตว 

นักเรียนสามารถระบุประโยชนของดวงอาทิตยหรือรังสีอาทิตยตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  7/7.1/1 
 
 

หมายเหตุ: ในกรณีท่ีไมสะดวกในการหาอุปกรณได อาจเปลี่ยนกิจกรรมเปนการใหนักเรียนวาดรูปการแตงตัวในวันท่ีมีรังสี

อาทิตยมาก นักเรียนควรจะแตงตัวอยางไร 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

กิจกรรมท่ี 4: เกมสจะปองกันความรอนจากรังสีอาทิตยไดอยางไรบาง 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถบอกชนิดของอุปกรณท่ีใชปองกันรังสีอาทิตยหรือแสงแดดได และ
เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงวิธีการปองกันอันตรายจากรังสีอาทิตยหรือแสงแดด 

คําอธิบายกิจกรรม:  

 จากสาระแกนกลางท่ีนักเรียนไดรูวาตอง ไมมองดวงอาทิตยดวยตาเปลาเพราะแสงจาของดวงอาทิตย
จะใหตาบอดไดและไมควรอยูกลางแดดเปนเวลานานเพราะอาจทําใหไมสบาย หรือผิวหนังไหม หรืออาจทําให
เปนมะเร็งผิวหนังได จึงควรมีวิธีปองกันอันตรายจากดวงอาทิตย 

1. ครูนําภาพอุปกรณหรือสิ่งท่ีปองกันแสงจากดวงอาทิตย  และภาพท่ีไมใชอุปกรณหรือสิ่งท่ีปองกัน
แสงอาทิตย  (ท่ีกําหนดมาให ขนาดกระดาษ A4) หรือ ครูสามารถทําข้ึนมาเองไดโดยนํารูปภาพมาติด
ลงบนกระดาษขนาด A4  

2. ครใูชบัตรรูปดวงอาทิตยและดวงจันทร (จากวิชาภาษาอังกฤษ) 

3. ใหนักเรียนยืนเปนครึ่งวงกลมลอมรอบคุณครู ใหนักเรียนจับคูกับคนท่ียืนอยูขางๆ 

4. ครูอธิบายเกมส ดังนี้ หากครูยกแผนปายเปนดวงอาทิตย ใหนักเรียนหยิบแผนปายท่ีมีรูปภาพอุปกรณ
ปองกันแสงจากดวงอาทิตย 

5. หากครูยกแผนปายดวงจันทรใหนักเรียนปรบมือ 3 ครั้ง โดยใหเลนประมาณ 5 - 6 รอบ 

6. หลังจากเกมสสิ้นสุดลง ครูตรวจดูนักเรียนมีอุปกรณและสิ่งของใดท่ีจะใชกันแดดได  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1 

 

บัตรรูปภาพ อุปกรณท่ีไมปองกันรังสีจากดวงอาทิตย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   รองเทาบูท          เส้ือกันฝน     ไฟฉาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     แกวน้ํา           กระเปาเป    ผาเช็ดตัว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หมวกกันนอค        หนังสือเรียน  



15

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1 

 

บัตรรูปภาพ อุปกรณปองกันรังสีจากดวงอาทิตย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รม        แวนกันแดด    หมวกแกป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       เส้ือแจ็คเก็ต 
 
 
 
 
 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/มตฐ/
ตว 

นักเรียนสามารถบอกชนิดของอุปกรณท่ีใชปองกันรังสีอาทิตยหรือแสงแดดได   7/7.1/1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1
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ถุป
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1
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ผศ.ดร.จิรวรรณ    เตียรถ์สุวรรณ 
รศ.วารุณี    เตีย 
ดร.นันทน์  ถาวรังกูร 
นางเครือวัลย์  มณีวัต 
นางสาวจิตรลดา  เจริญวุฒิเสถียร 
ดร.นคร   ศรีสุขุมบวรชัย 
ผศ.ดร.ปรีชา  เติมสุขสวัสด์ิ 
ผศ.ดร.สุพัฒน์พงษ์ ดํารงรัตน์ 
รศ.ดร.สร้อยดาว  วินิจนันทรัตน์ 
ผศ.จารุรัตน์  วรนิสรากุล 
รศ.ดร.ยุวพิน  ด่านดุสิตาพันธ์ 
ผศ.ดร.นงพงา  คุณจักร 
ผศ.ดร.มารศร ี  เรืองจิตชัชวาลย์ 
รศ.นฤมล  จียโชค 
อาจารย์ปัญญานีย์ พราพงษ์ 
รศ.ดร.พรนภิส  ดาราสว่าง 
ผศ.วิลักษณา  ศรีมาวิน 
อาจารย์สุรัตน์  เพชรนิล 
ดร.สุจินต์  จิระชีวะนันท์ 
ดร.มงคล  นามลักษณ ์
นางอรุณี  โอฬารานนท์ 
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