


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2.1 พลังงานจากธรรมชาติ 

 
สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  ความสัมพันธของ
กระบวนการตางๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ  และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.5 1. สํารวจ ทดลองและอธิบายการเกิดเมฆ หมอก 
น้ําคาง ฝน และลูกเห็บ 

• ไอน้ําในอากาศท่ีควบแนนเปนละอองน้ํา
เล็กๆ ทําใหเกิดหมอกและเมฆละอองน้ํา
เล็กๆ ท่ีรวมกันเปนหยดน้ําจะทําใหเกิด
น้ําคางและฝน 

• หยดน้ําท่ีกลายเปนน้ําแข็งแลวถูกพายุพัด
วนในเมฆระดับสูงจนเปนกอนน้ําแข็งขนาด
ใหญข้ึนแลวตกลงมาทําใหเกิดลูกเห็บ 

2. ทดลองและอธิบายการเกิดวัฏจักรน้ํา • วัฏจักรน้ําเกิดจากการหมุนเวียนอยาง
ตอเนื่อง ระหวางน้ําบริเวณผิวโลกกับน้ําใน 
บรรยากาศ 

3. ออกแบบและสรางเครื่องมืออยางงายในการวัด
อุณหภูมิ ความชื้นและความกดอากาศ  

• อุณหภูมิ ความชื้น ความกดอากาศมีการ
เปลี่ยนแปลง ซ่ึงสามารถตรวจสอบโดยใช 
เครื่องมืออยางงายได 

4. ทดลองและอธิบายการเกิดลมและนําความรูไป
ใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

• การเกิดลมเกิดจาการเคลื่อนท่ีของอากาศ
ตามแนวพ้ืนราบ อากาศบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ 
มวลอากาศจะขยายตัวลอยตัวสูงข้ึน สวน
อากาศบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ํา มวลอากาศ
จะจมตัวลงและเคลื่อนท่ีไปแทนท่ี 
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สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวงและแรงนิวเคลียร มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมีคุณธรรม   

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.5 1. ทดลองและอธิบายการหาแรงลัพธของแรงสอง
แรง  ซ่ึงอยูในแนวเดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุ 

• แรงลัพธของแรงสองแรงท่ีกระทําวัตถุโดยแรงท้ัง
สองอยูในแนวเดียวกันเทากับผลรวมของแรงท้ัง
สองนั้น 

2. ทดลองและอธิบายความดันอากาศ • อากาศมีแรงกระทําวัตถุ แรงท่ีอากาศกระทําตั้ง
ฉากตอหนึ่งหนวยพ้ืนท่ี เรียกวา ความดันอากาศ 

3. ทดลองและอธิบายความดันของของเหลว  • ของเหลวมีแรงกระทําตอวัตถุทุกทิศทางแรงท่ี
ของเหลวกระทําตั้งฉากตอหนึ่งหนวยพ้ืนท่ี เรียกวา 
ความดันของของเหลว ซ่ึงมีความสัมพันธกับความ
ลึก 

4. ทดลองและอธิบายแรงพยุงของของเหลว การ
ลอยตัวและการจมของวัตถุ 

• ของเหลวมีแรงพยุงกระทําตอวัตถุท่ีลอยหรือจมใน
ของเหลว การจมหรือการลอยตัวของวัตถุข้ึนอยูกับ
น้ําหนักของวัตถุและแรงพยุงของของเหลวนั้น 

 
หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ

กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

พลังงานจากน้ํา 

น้ําอาจอยูในรูปของแข็ง ของเหลวและแกส ไมมีสี พ้ืนผิวโลกประกอบดวย พ้ืนดิน 1 ใน 3 สวนหรือ 
30% ของพ้ืนผิวโลกท้ังหมด และพ้ืนน้ํา 2 ใน 3 สวน หรือ 70% ของพ้ืนผิวโลกท้ังหมด พ้ืนน้ําสวนใหญจะเปน
น้ําทะเล เม่ือรังสีอาทิตยตกกระทบบนพ้ืนน้ํา พ้ืนน้ําไดรับความรอนจึ งเกิดการระเหยกลายเปนไอ น้ําลอยข้ึนไป
เกาะกลุมหนาแนนเปนเมฆในอากาศและเม่ือกระทบกับอากาศท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวาจะควบแนนกลายเปนเม็ดฝน
ตกกลับมายัง โลก การเคลื่อนท่ีของน้ําระหวางชั้นบรรยากาศกับผิวโลกในลักษณะท่ีเปนวัฏจักรอยางตอเนื่อง
เรียกวา วัฏจักรน้ํา น้ําสามารถ เปลี่ยนรูปรางตามภาชนะบรรจุ ไหลจากท่ีสูงลงสูท่ีต่ําเนื่องจากพลังงานศักยท่ี
แตกตางกันโดยท่ีสูงจะมีพลังงานศักยมากกวาและไหลลงมาดวยความเร็วสูงกวา ในขณะท่ีเม่ือน้ําไหลลงมาสูท่ี
ต่ํามากข้ึนน้ําท่ีไหลลงมาจะมีความเร็วสูงข้ึนเรื่อยๆ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนพลังงานศักยเปนพลังงานจลน 

พลังงานศักยหาไดจาก Ep = mgh เม่ือ Ep คือ พลังงานศักย m คือ มวลของวัตถุ g คือแรงโนมถวงของ
โลก h คือความสูง 

พลังงานจลนหาไดจาก Ek = 
1
2

 mv2 เม่ือ Ek คือ พลังงานจลน m คือ มวลของวัตถุ v คือความเร็วของน้ํา 
ซ่ึงการไหลของน้ําสามารถนําไปใชในการสรางพลังงาน โดยการสรางเข่ือนหรือฝายปดลําน้ําท่ีมีระดับความสูง 
เพ่ือใหน้ําไหลลงท่ีต่ําและนําแรงน้ําไปหมุนกังหันน้ําขับเครื่องกําเนิดไฟฟา ในการผลิตกระแสไฟฟา  มนุษยไดใช
ประโยชนจากการไหลของน้ําในการผลิตพลังงาน โดยใหน้ําไหลผานกังหันน้ําเพ่ือผลิตไฟฟา สาเหตุท่ีตองมีการ
เปลี่ยนรูปพลังงานเนื่องจากความตองการใชพลังงานข้ันสุดทายเปนไปไดหลายรูปแบบ ดังนั้นจึงตองทําการ
เปลี่ยนรูปพลังงานใหอยูในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับการใชงานนั้นๆ 

เสียง 

เสียง เปนคลื่นกลท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ ซ่ึงเรียกวาแหลงกําเนิดเสียง เม่ือวัตถุสั่นสะเทือน 
ก็จะทําใหเกิดการอัดตัวและขยายตัวของคลื่นเสียงและถูกสงผานตัวกลาง เชน อากาศ ไปยังหู  เม่ือการ
สั่นสะเทือนนั้นมาถึงหู หูจะทําหนาท่ีเปลี่ยนพลังงานกลท่ีถูกถายโอนผานคลื่นเสียงเปนพลังงานไฟฟา แลวยัง
สงไปยังสมองดวยสัญญาณไฟฟาทําใหเรารับรูและจําแนกเสียงตางๆ ได 

แหลงกําเนิดเสียง หมายถึง วัตถุท่ีทําใหเกิดเสียงเม่ือมีการสั่นสะเทือนการเกิดเสียงสามารถทําไดหลาย
วิธี เชน การดีด สี ตี เปา เปนตน ซ่ึงความแตกตางของเสียงท่ีเกิดข้ึนจะอยูกับลักษณะของวัตถุท่ีเปน
แหลงกําเนิดเสียง การสั่นสะเทือนท่ีแตกตางกันทําใหไดเสียงแตกตางกัน เชน การดีดกีตาร การตีกลอง เปนตน 

เสียงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงในลักษณะของคลื่นกระจายออกรอบทิศทาง โดยผานตัวกลาง
จนถึงอวัยวะรับเสียง คือ หู ทําใหเราสามารถดยินเสียงท่ีเกิดข้ึนได ตัวกลาง หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบๆ วัตถุ
ท่ีเปนแหลงกําเนิดเสียงซ่ึงนําพาคลื่นเสียงใหเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงมายังตัวเราโดยเสียงสามารถ
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เดินทางในตัวกลางท่ีเปนของแข็ง เชน เหล็ก ไม พลาสติก เปนตน ตัวกลางท่ีเปนของเหลว เชน น้ําจืด น้ําทะเล 
เปนตน ตัวกลางท่ีเปนกาซ เชน อากาศ เปนตน แตเสียงไมสามารถเคลื่อนท่ีในบริเวณสุญญากาศได 

เสียงแตละเสียงมีความแตกตางกัน เสียงสูง-เสียงต่ํา , เสียงดัง-เสียง คอย, หรือคุณภาพของเสียง
ลักษณะตางๆ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับแหลงกําเนิดเสียงและจํานวนรอบตอวินาทีของการสั่นสะเทือน  ความถ่ีของเสียง 
หมายถึง จํานวนรอบท่ีแหลงกําเนิดเสียงสั่นในเวลา 1 วินาที มีหนวยเปนเฮิรตซ ความดังของเสียงข้ึนกับ
ปริมาณของพลังงานเสียงท่ีมาถึงหูของเรา แหลงกําเนิดเสียงแตละชนิดจะใหกําเนิดเสียงท่ีมีความดังแตกตาง
กันไป ระดับความดังของเสียงมีหนวยเปนเดซิเบล (dB) 

ปจจัยท่ีมีผลทําใหวัตถุเกิดเสียงดังหรือเสียงคอย ประกอบดวย 

• ระยะทางจากแหลงกําเนิดเสียงถึงผูฟง ถาระยะทางใกลๆ เราจะไดยินเสียงดังมากและจะไดยิน
เสียงคอยลงเม่ือระยะหางออกไป 

• ความแรงในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง ถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยความรุนแรงจะทําใหเกิด
เสียงดัง แตถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นเบาๆ ก็จะทําใหเกิดเสียงคอย 

• ชนิดของตัวกลางท่ีคลื่นเสียงเคลื่อนท่ีผานไป ถาคลื่นเสียงเคลื่อนท่ีไปในน้ําจะมีความดังของเสียง
มากกวาคลื่นเสียงท่ีเคลื่อนท่ีไปในอากาศ 

• ขนาดและรูปรางของวัตถุท่ีสั่นและเปนแหลงกําเนิดเสียง ระฆังใบเล็กๆ หรือกระดิ่งรถจักรยาน
อาจจะทําใหเกิดเสียงดัง และไดยินในระยะทางหลายรอยฟุต แตระฆังท่ีอยูในโรงเรียนหรือวัด
ตางๆ ท่ีมีขนาดใหญผูฟงสามารถรับฟงไดเปนระยะทางหลายๆ กิโลเมตร 

 

ระดับเสียง  เสียงสูง เสียงต่ํา เรียกวาระดับ เสียง ถาแหลงกําเนิดเสียงมีความเร็วในการสั่นมาก 
(ความถ่ีสูง) จะทําใหเกิดเสียงสูงหรือเสียงแหลม ถาแหลงกําเนิดเสียงมีความเร็วในการสั่นนอย (ความถ่ีต่ํา) จะ
ทําใหเกิดเสียงต่ําหรือเสียงทุม คนเรามีระดับเสียงไมเทากัน คนท่ีมีเสนเสียงเล็กจะมีระดับเสียงสูงกวาท่ีมีเสน
เสียงใหญ ผูหญิงมีระดับเสียงสูงกวาผูชาย 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา ข้ึนกับ ความถ่ีในการสั่นของวัตถุท่ีเปนแหลงกําเนิด  
แหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยความถ่ีต่ําจะเกิดเสียงต่ํา แตถาสั่นดวยความถ่ีสูงจะเกิดเสียงสูง โดยระดับเสียงสูง 
สามารถเปลี่ยนแปลงตามขนาดความยาว และความตึงของวัตถุกําเนิดเสียง  (เครื่องดนตรีประเภทตางๆ เคาะ 
ตี เปา) เชน ถาตนกําเนิดวัตถุมีสายขนาดเล็กจะสั่นสะเทือนดวยเร็วทําใหเกิดเสียงสูง ถาตนกําเนิดเสียงมีความ
ยาวมากจะสั่นสะเทือนชาทําใหเกิดเสียงต่ํา ถาตนกําเนิดมีความตึงมากจะสั่นสะเทือนเร็วทําใหเกิดเสียงสูง 

โดยปกติ เราสามารถไดยินเสียงท่ีมีความถ่ีระหวาง 20 – 20000 เฮิรตซ หากความถ่ีสูงหรือต่ําก็จะ
ไมไดยิน นอกจากนี้สัตวแตละประเภทก็สามารถรับเสียงไดบางชวงความถ่ีเชนกัน เชน คางคาว สุนัข สามารถ
ไดยินเสียงในชวงความถ่ีท่ีสูงกวาคน เปนตน 
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ระดับความดังของเสียงวัดเปนเดซิเบล โดย เสียงระดับปกติ (ต่ํากวา 60 เดซิเบล) เชน เสียงลมพัด 
เสียงฝนตก เสียงกระซิบเสียงระดับดัง (มากกวา 80 เดซิเบล) เชน เสียงการจราจร เสียงพูดคุยของกลุมคน 
เสียงระดับดังมาก (มากกวา 100 เดซิเบล) เชน เสียงเครื่องเจาะถนน เสียงเครื่องบิน เปนตน 

มลพิษทางเสียง 

คือ เสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญ การฟงเสียงท่ีมีความดังมากติดตอกันเปนเวลานาน เชน เสียงขุด
เจาะถนน 

เสียงเครื่องจักรในโรงงาน เสียงวงดนตรีท่ีมีเสียงดังมาก (วงดนตรีร็อก) เสียงเคริ่องบิน เปนตน จะเปน
อันตรายตอการไดยินและหูของเราไดอาจทําใหเยื่อแกวหูฉีกขาด หรือเกิดอาการหูตึง หรือหูหนวกได 

เสียงท่ีมีความปลอดภัยตองมีความดังไมเกิน 85 เดซิเบล และตองไมเกินวันละ 8 ชั่วโมง 

การปองกันอันตรายท่ีเกิดจากเสียง ทําไดโดยหลีกเลี่ยงการอยูในบริเวณท่ีมีเสียงดังโดยไมจําเปน ถา
หลีกเลี่ยงไมไดอยางเชน 

ผูปฏิบัติงานในบริเวณท่ีมีเสียงดัง ควรใชอุปกรณปองกัน เชน ปลั๊กลดเสียง (ear plugs) หรือ ครอบหู
ลดเสียง (ear muffs) 

 

สรุป 

เสียงเกิดจากการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงและเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงทุกทิศทางโดยอาศัย
ตัวกลาง เสียงท่ีมีความถ่ีต่ําจะมีเสียงทุมสวนเสียงท่ีมีความถ่ีสูงจะมีเสียงสูง แหลงกําเนิดเสียงท่ีมีพลังงานมาก
จะใหเสียงดัง สวนแหลงกําเนิดเสียงท่ีมีพลังงานต่ําจะใหเสียงเบา และเม่ือหูไดยินเสียงดังจะเปนอันตรายเพราะ
ทําใหแกวหูแตกหรือหูหนวกได เสียงท่ีดังเกินไปท่ีทําใหเกิดอันตรายหรือทําใหเกิดความรําคาญเรียกวาเกิด
มลพิษทางเสียง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.5

 

 

กิจกรรมท่ี 1: วัฏจักรน้ํา 

ครอบคลุมสาระท่ี 6 มาตรฐาน ว 6.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาในในวัฎจักรของน้ํา การระเหย การควบแนน โดยใชพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

 

1. ใหนักเรียนนําแกวน้ําใสขนาดเล็ก (หรือบีกเกอร) ท่ีมีปริมาตรเทากัน 2 ใบ และแกวน้ําใสขนาด
ใหญ 2 ใบมาทําการทดลองโดยใหใสน้ําในแกวน้ําขนาดเล็กดวยปริมาณเทากัน ใหนักเรียนจด
บันทึกระดับน้ํา 

2. ใหนําแกวท่ีใสน้ํา 1 ใบวางในภาชนะ (หรือถาด) นํามาวางไว กลางแจงในท่ีท่ีมีแดดแลว นําแกวน้ํา
ใสขนาดใหญมาวางครอบไว นําแกวน้ําใบเล็กอีก 1 ใบมาวางในถาดอีก 1 ใบวางไวในรมแลวนํา
แกวน้ําขนาดใหญมาวางครอบไว 

3. ใหนักเรียนบันทึกระดับน้ําของแกวท้ัง 2 หลังจากวางไวกลางแจง 1 ชม. และสังเกตท่ีแกวใบใหญ
วาเกิดอะไรข้ึนท่ีกนแกวใบใหญท้ังชุดการทดลองท่ีอยูในรมและกลางแจง 

4. นําชุดการทดลองท่ีอยูกลางแจงเขามาในรมแลวท้ิงไว 1 ชม. สังเกตวาเกิดอะไรข้ึนท่ีถาดรองและ
ระดับน้ําในแกวน้ําขนาดเล็ก 

5. ใหนักเรียนอธิบายสิ่งท่ีสังเกตเห็น 

 

แนวทางการประเมินผล: 

ประเมินผลจากกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทํา และสามารถเขาใจกระบวนการทํางานในกิจกรรมท่ีเลือก 
หรือทําตามท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จ ถือวาผาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.5

 

 

กิจกรรมท่ี 2: มหัศจรรยของแรงน้ํา 

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน ว 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกระบวนการเปลี่ยนรูปพลังงานศักยเปนพลังงานจลน และการใช
พลังงานจากธรรมชาติ เชน น้ําและลม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนเทน้ําจากท่ีสูงลงสูใบพัดกังหันประดิษฐท่ีนักเรียนทําข้ึนเองท่ีระดับความสูงตางๆ หรือใช
แบบจําลองของเข่ือน และใหนักเรียนเทน้ําจากดานบนเก็บกักไวคอยๆ เปดประตูท่ีก้ันน้ําเพ่ือใหน้ําไหลลงไป
ดานลาง ท่ีมีกังหันลมวางไวพอดีกับตําแหนงท่ีน้ําตกลงไปถูกใบพัด แรงน้ําจะทําใหเกิดการหมุนของกังหันลม 

สื่อการสอนวีดีโอการผลิตไฟฟาพลังงานน้ําจากเข่ือนกักเก็บน้ํา และการผลิตไฟฟาจากกระแสลม 

เข่ือนผลิตกระแสไฟฟา สามารถดูไดท่ี  http://www.youtube.com/watch?v=iQXOdeBtbrU 

 

แนวทางการประเมินผล: 

ประเมินผลจากกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทํา และสามารถเขาใจกระบวนการทํางานในกิจกรรมท่ีเลือก 
หรือทําตามท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จ ถือวาผาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.5

 

 

กิจกรรมท่ี 3: เข่ือนจําลอง 

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน ว 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจในกระบวนการเปลี่ยนรูปพลังงานและการใชพลังงานจาก
ธรรมชาติ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ทําเข่ือนจําลองจากกลองท่ีมีการปรับใหเหมือนเข่ือนขนาดเล็กท่ีมีประตูก้ันและสามาถเปดใหน้ําไหล
จากดานบนลงดานลาง และท่ีดานลางติดกังหันลมในตําแหนงท่ีรับน้ําท่ีปลอยลงมาเพ่ือใหใบพัดหมุน 
เปรียบเทียบกับสถานะของน้ําท่ีอยูในระดับเดียวกัน ท่ีไมมีการไหลและท่ีมีการไหลในระดับตางๆ เพ่ือ
เปรียบเทียบความแรงในการไหลของน้ําในพ้ืนท่ีลาดเอียง พ้ืนท่ีลาดเอียงมากหรือชันมากน้ําจะไหลเร็วและแรง
กวาเพราะทิศทางการไหลใกลกับทิศทางของแรงโนมถวงของโลก ในขณะท่ีน้ําท่ีไหลในแนวนอนจะไหลชาและ
เบาเนื่องจากทิศทางการไหลตั้งฉากกับทิศทางของแรงโนมถวงของโลก การไหลของน้ําทําใหเกิดแรงไปทําให
กังหันหมุนได 

(ทําอยางไรจะตอจากการหมุนแลวทําใหเห็นวามีพลังงานไฟฟาเกิดข้ึนจากการหมุนของใบพัด) 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ใหนักเรียนจัดทํารายงานการผลิตไฟฟาดวยแหลงพลังงานจากธรรมชาติมา จํานวน 3 แหลง พรอม
อธิบายการทํางานของแตละแหลง ถือวาผาน 

2. นักเรียนอธิบายหนาชั้นได โดยไมต่ํากวา 2 ใน 3 แหลง ถือวาผาน 
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2.2 การเดินทางของเสียง 

 
สาระท่ี 5 พลังงาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน  ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.5 1. ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงและการ
เคลื่อนท่ีของเสียง 

• เสียงเกิดจากการสั่นของแหลงกําเนิดและ
เสียงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงทุก
ทิศทางโดยอาศัยตัวกลาง 

2. ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา • แหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยความถ่ีต่ําจะเกิด
เสียงต่ํา แตถาสั่นดวยความถ่ีสูงจะเกิดเสียง
สูง 

3. ทดลองและอธิบายเสียงดัง,เสียงคอย • แหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยพลังงานมากจะทํา
ใหเกิดเสียงดัง แตถาแหลงกําเนิดเสียงสั่น
ดวยพลังงานนอยจะเกิดเสียงคอย 

4. สํารวจและอภิปรายอันตรายท่ีเกิดข้ึนเม่ือฟง
เสียงดังมากๆ 

• เสียงดังมากๆ จะเปนอันตรายตอการไดยิน
และเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญ เรียกวา 
มลพิษทางเสียง 

 
หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ

กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 4: เธออยูไหนและโทรศัพทเชือก 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 2 3 และ 4 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 45 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจเรื่อง เสียงและคลื่นเสียง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูเลือกนักเรียน 2 คนและใหคนหนึ่งปดตา ในขณะท่ีอีกคนหาตําแหนงยืนเอง แลวใหเรียกชื่อคน
ท่ีหลับตา หลังจากนั้นใหคนท่ีปดตาบอกทิศทางของเพ่ือนท่ีเปนคนเรียกชื่อ ใหทําแบบนี้ท้ังหมด 
5-10 ครั้ง ใหนักเรียนท่ีเหลือสังเกตวาถูกตองก่ีครั้งและหาเหตุผลวาทําไมนักเรียนท่ีปดตาจึงบอก
ทิศทางไดถูก 

2. ใหนักเรียนหันหลังใหครูแลวลองฟงเสียงของครูแลวเปรียบเทียบกันวาระหวางหันหนาและหัน
หลังการไดยินเสียงตางกันหรือไมอยางไร 

3. ใหครูพูดดวยเสียงดังเบาตางกันแลวถามนักเรียนท่ีนั่งในตําแหนงตางๆ วาไดยินเสียงเทากัน
หรือไม ใหนักเรียนอภิปรายวาเสียงท่ีนักเรียนหนาหองและหลังหองไดยินมีความดังไมเทากัน
เพราะอะไร และถาอยากใหเสียงดังข้ึนจะทําอยางไรแลวทําไมเสียงถึงดังข้ึน 

4. ใหนักเรียนทําโทรศัพทโดยใชกระปองพลาสติกสองใบ เสนดายหรือเชือกท่ีมีความหนาและความ
ยาวตางกัน หลังจากเสร็จแลวใหนักเรียนลองใชโทรศัพทท่ีสรางข้ึนโทรคุยกันแลวเปรียบเทียบกัน
ระหวางกรณีท่ีเชือกตึงและเชือกหยอนเสียงตางกันอยางไร และกรณีท่ีขนาดเสนดายไมเทากันได
ยินเสียงตางกันอยางไร 

 

แนวทางการประเมินผล: 

นักเรียนสามารถเปรียบเทียบ และอธิบายการเดินทางของเสียงในวัสดุท่ีแตกตางกันได 2 อยาง พรอม
ใหเหตุผลประกอบ ถือวา ผาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.5
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.5
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.5

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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หน่วยวิจัยระบบความร้อนเชิงนิเวศ 
สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลังงานส่ิงแวดล้อมและวัสดุ 
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