


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาเพ่ือใหนักเรียนมีความรูดานพลังงานท่ีเสริมใน
รายวิชา โดยเปนความรูผานการเรียนรูสาระแกนกลางพรอมท้ังกิจกรรมเพ่ือเสริมกระบวนการเรียนรูและความ
เขาใจ ในเรื่องของเทคโนโลยี การใชประโยชน และแหลงพลังงาน ดังหัวขอตอไปนี้ 
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2.1 พลังงานและมลพิษประกอบดวยธาตุและสารประกอบ 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวชี้วัดท่ี 1 

และ 2 เพ่ือใหนักเรียนรูจักชนิดของธาตุ ท้ังท่ีเปนธาตุโลหะ อโลหะ ก่ึงโลหะ ธาตุกัมมันตรังสี และ ชนิดของ
สารประกอบ ท่ีเก่ียวของกับพลังงาน การเกิดมลพิษ รวมท้ังการใชประโยชน และโทษของธาตุและ
สารประกอบ ในดานพลังงาน  

 
สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ ระหวางสมบัติของสารกับโครงสร างและแรงยึด
เหนี่ยวระหว างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู และจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู  นําความรู 
ไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ม.2 1. สํารวจและอธิบายองคประกอบ สมบัติของ
ธาตุและสารประกอบ  

• ธาตุเปนสารบริสุทธิ์ท่ีประกอบดวย
อะตอมชนิดเดียวและไมสามารถ
แยกสลายเปนสารอ่ืนไดอีกโดยวิธีการทาง
เคมี 

• สารประกอบเปนสารบริสุทธิ์ท่ี
ประกอบดวยธาตุตั้งแตสองธาตุข้ึนไป
รวมตัวกันดวยอัตราสวนโดยมวลคงท่ีและ
มีสมบัติแตกตางจากสมบัติเดิมของธาตุท่ี
เปนองคประกอบ 

2. สืบคนขอมูลและเปรียบเทียบสมบัติของ
ธาตุโลหะ ธาตุอโลหะ ธาตุก่ึงโลหะและธาตุ
กัมมันตรังสีและนําความรูไปใชประโยชน   

• ธาตุแตละชนิดมีสมบัติบางประการท่ี
คลายกันและแตกตางกัน จึงสามารถ
จําแนกกลุมธาตุตามสมบัติของธาตุเปน
ธาตุโลหะ ก่ึงโลหะ อโลหะ และธาตุ
กัมมันตรังสี 

• ในชีวิตประจําวันมีวัสดุ อุปกรณ และ
ผลิตภัณฑตางๆ ท่ีผลิตมาจากธาตุและ
สารประกอบ จึงควรเลือกใชใหถูกตอง
เหมาะสม ปลอดภัยและยั่งยืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ก. ธาตุ สารประกอบ ประโยชนและโทษ 

ก.1 ธาตุและสารประกอบ 

ธาตุ (Element) เปนสารบริสุทธิ์ ท่ีประกอบดวยอะตอมเพียงชนิดเดียว  เชน ออกซิเจน (O) คารบอน 
(C) ไฮโดรเจน (H) เหล็ก (Fe) ทองแดง (Cu) ตะก่ัว (Pb) เปนตน ธาตุแตละชนิดจะมีสมบัติเฉพาะตัวท้ังท่ี
คลายกัน และแตกตางกัน ซ่ึงสามารถแยกเปน 3 กลุม คือ โลหะ ก่ึงโลหะ และอโลหะ โดยกลุมใหญมี  2 กลุม
ไดแก โลหะและอโลหะ การแยกความแตกตางของโลหะและอโลหะจะแยกตาม สถานะ จุดหลอมเหลวและจุด
เดือด ความเปนมันวาว การนําไฟฟาและความรอน ความแข็งและเหนียว  

นอกจากสมบัติท่ีกลาวขางตน ธาตุบางชนิดยังมีสมบัติในการแผรังสีได เรียก ธาตุกัมมันตรังสี เชน
ยูเรเนียม (Uranium) พอโลเนียม (Polonium) เรเดียม (Radium) โดยจะแผรังสีแอลฟา (Alpha) รังสีบีตา 
(Beta) และรังสีแกมมา (Gamma) ซ่ึงเปนรังสีท่ีมีระดับพลังงานแตกตางกันไป ท่ีสามารถนํามาประยุกตใช 
ในทางท่ีทําใหเกิดประโยชนและโทษได ในดานพลังงานธาตุ ยูเรเนียม (รูปภาพประกอบท่ี 1) ถูกนํามาใชเปน
เชื้อเพลิงในโรงไฟฟานิวเคลียร โดยปจจุบันมีหลายประเทศท่ีผลิตไฟฟาจากพลังงานนิวเคลียร เชน ประเทศ
เยอรมนี ฝรั่งเศส สหรัฐเมริกา และญี่ปุน เปนตน (รูปภาพประกอบท่ี 2)  

 

รูปท่ี รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

แรยูเรเนียม 
ท่ีมา: http://investorintel.com/nuclear-energy-
intel/u3o8-issues-ni-43-101-pea-and-promises-0-
cost-uranium-production/ 

2 

 

โรงไฟฟานิวเคลียรท่ีรัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ท่ีมา: http://enformable.com/wp-
content/uploads/2013/02/Perry-Nuclear-Power-
Plant-Ohio.jpg 
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สารประกอบ  (compound)  เปนสารท่ีเกิดจาก อะตอมของธาตุตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไปมารวมกัน ดวย
แรงยึดเหนี่ยวทางเคมี เกิดเปนสารชนิดใหม ท่ีมีสัดสวนอะตอมของธาตุคงท่ี  เชน น้ํา (H2O) ประกอบดวย
อะตอมของออกซิเจน (1 อะตอม) และไฮโดรเจน (2 อะตอม)   น้ําตาลกลูโคส (C6H12O6) มีอะตอมของธาตุ 3 

ชนิดเปนองคประกอบไดแก คารบอน (6 อะตอม)  ไฮโดรเจน  (12 อะตอม)  และ ออกซิเจน  (6 อะตอม)  

สารประกอบท่ี นํามาใชเปนแหลงพลังงาน  เชน เอทานอล (C2H5OH) สาหราย แกสธรรมชาติ จะมี
องคประกอบท้ังท่ีเปนแกสเฉ่ือยและสารประกอบปนกันอยูหลายชนิด แตละชนิดเม่ือแยกออกมาแลวนําไปใช
ประโยชนไดแตกตางกัน (ตารางท่ี 1)   สารโพรเพน (C3H8) และบิวเทน (C4H10) ซ่ึงเปนองคประกอบของแกส
หุงตมหรือแกสปโตรเลียมเหลวหรือ ท่ีรูจักกันในชื่อแกส  LPG  ในแกสธรรมชาติ หรือ NGV (Natural Gas for 

Vehicle) มีสวนประกอบหลักคือแกสมีเทน (CH4) ซ่ึงใชเปนเชื้อเพลิงใชในอุตสาหกรรม ในยานยนต  และการ
ผลิตกระแสไฟฟา สารประกอบยังพบเปนสารท่ีเก่ียวของในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง ไดแกแกส
คารบอนไดออกไซด (CO2)  และ น้ํา (H2O) 

นอกจากสารประกอบแลว โลหะบางชนิดยังถูกนําไปใชประโยชนในการผลิต วัสดุและอุปกรณตางๆ 
เชน หลอดไฟฟาท่ีใหความสวางท่ีมีอยูหลายชนิด ไดแกหลอดไส  หลอดฟลูออเรสเซนต    หลอดคอมแพค
ฟลูออเรสเซนต    (หลอดตะเกียบประหยัดไฟ) หลอดนีออนหรือหลอดไฟฟาโฆษณาท่ีมีสี ตางๆ  หลอด LED 

(light emitting diode)  ซ่ึงเปนหลอดประหยัดพลังงาน (รูปท่ี 3.1-3.6) ในการใชงานตองเลือกใชใหเหมาะสม
และประหยัดพลังงาน ภายในหลอด เหลานี้ตองใชธาตุหลายชนิดในการทําใหเกิดแสง ตัวอยาง เชน หลอด
ฟลูออเรสเซนต  ไสหลอดทําดวยธาตุทังสเตน (วุลแฟรม) ภายในตัวหลอดบรรจุสารปรอท และแกสอารกอนซ่ึง
เปนแกสเฉ่ือย  ผิวดานในฉาบดวยสารเรืองแสงข้ึนกับสีท่ีตองการ เชน แสงสีเขียวฉาบดวยสารซิงคซิลิเคต 
(O4SiZn2 ) แสงสีชมพูฉาบดวยแคดเนียมบอเรต (B2Cd3O6 ) เปนตน นอกจากนี้ในสตารตเตอรและ แบลลัสต 
ท่ีใชประกอบกันก็ยังมีธาตุหลายชนิดเปนองคประกอบ   

สวนสารประกอบท่ีจัดเปนมลพิษ หรือเปนโทษ เชน แกสคารบอนไดออกไซด (CO2 ) เปนสารท่ีเปน
สาเหตุของการเกิดแกสเรือนกระจก นอกจากนี้ยังมีสารประกอบท่ีเปนแกสมลพิษท่ีเปนสาเหตุของแกสเรือน
กระจกและฝนกรด เชน แกสคารบอนไดออกไซด (CO2) คารบอนมอนอกไซด (CO) แกสซัลเฟอรไดออกไซด 
(SO2) ไนโตรเจนไดออกไซด (NO2)  กรดซัลฟูริค (H2SO4) และกรดไนตริก (H2NO3)  เปนตน 

สุดารัตน, http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec04p03.html 
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ภาพหลอดไฟฟาชนิตางๆ ท้ังประเภทสวยงามและ หลอดประหยัดพลังงาน 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3.1 

 

หลอดไส 

3.2 

 

คอมแพคฟลูออเรสเซนต 

3.3 

 

หลอดนีออน 

3.4 

 

หลอดฟลูออเรสเซนต 

3.5 

 

หลอด LED 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3.6 

 

หลอด LED 

 

ตารางท่ี 1 ตัวอยางธาตุและสารประกอบท่ีเปนองคประกอบในแกสธรรมชาติ 

 

ธาตุหรือสารแตละชนิดสามารถเกิด การเปลี่ยนแปลงได 2 แบบ  แบบแรก คือการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพ ซ่ึงภายหลังการเปลี่ยนแปลง สารจะยังคงมีสมบัติทางเคมีและองคประกอบทางเคมีเหมือนเดิม แบบ
ท่ีสองไดแก การเปลี่ยนแปลงทางเคมี  ซ่ึงหลังการเปลี่ยนแปลงจะเกิดสารใหมท่ีมีสมบัติและองคประกอบทาง
เคมีไมเหมือนเดิม  ปฏิกิริยาเคมี มีประโยชนและพบไดในชีวิตประจําวัน ปฏิกิริยาเคมีสามารถใชเปน
แหลงกําเนิดไฟฟา  เชน ปฏิกิริยาเคมีในแบตเตอรี่ตะก่ัวกรด เกิดจากตะก่ัว ทําปฏิกิริยากับตะก่ัวออกไซด และ
กรดซัลฟวริก ไดตะก่ัวซัลเฟตและน้ํา ซ่ึงสามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้ 

 

ช่ือ สูตรเคมี ธาตุ สารประกอบ 
สัดสวนในแกส

ธรรมชาติ 

มีเทน (Methane)  CH4  √ 70 - 90% 

อีเทน (Ethane) C2H6  √ 
0 - 20% โพรเพน  (Propane) C3H8  √ 

บิวเบน (Butane) C4H10  √ 
คารบอนไดออกไซด
(Carbon Dioxide)  

CO2  √ 0 - 8% 

ออกซิเจน (Oxygen)  O2 √  0 - 0.2% 

ไนโตรเจน (Nitrogen)  N2 √  0 - 0.5% 

ไฮโดรเจนซัลไฟด
(Hydrogen Sulfide)  

H2S  √ 0 - 5% 

แกสอ่ืนๆ Ar,He,Ne,Xe   เล็กนอย 

Pb     +     PbO2       +    2H2SO4                →      2PbSO4   +   2H2O 

        ตะก่ัว       ตะก่ัวออกไซด    กรดซัลฟวริก                  ตะก่ัวซัลเฟต     น้ํา 
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ปฏิกิริยาการเผาไหมของเชื้อเพลิง เชน แกสมีเทน 

 

 

 

ก.2 เซลลเช้ือเพลิง 
เซลลเชื้อเพลิง  (fuel cell) เปนเซลลไฟฟาเคมีท่ีใชผลิตพลังงาน ท่ีนิยมใชคือปฏิกิริยาระหวางแกส

ออกซิเจน (O2) และแกสไฮโดรเจน ( H2)  เกิดเปนน้ํา  (H2O) และไดพลังงานไฟฟา  (รูปภาพประกอบ ท่ี 4.1) 

เขียนสมการการเกิดปฏิกิริยาไดดังนี้ 

 

 

 

 

ในทางกลับกัน ในการแยกน้ําใหเปน แกส ไฮโดรเจน และออกซิเจน จะใชปฏิกิริยา อิเล็กโ ทรไล ซิส 

(electrolysis) ซ่ึงตองใชกระแสไฟฟาชวย ซ่ึงในปจจุบันมีการศึกษานําวิธี อิเล็กโทรไลซิส มาใชเพ่ือแยกแกส
ไฮโดรเจนจากน้ํามาใชเปนพลังงานทางเลือก แกสไฮโดรเจนท่ีผลิตจากวิธีแยกน้ําดวยอิเล็ก โทรไลซิสนั้น อาศัย
หลักการสงผานกระแสไฟฟาในน้ําดวยอิเลคโ ทรด 2 ข้ัว คือ แอโนด (Anode) และแคโทด (Cathode) โดย 
โมเลกุลของน้ําถูกแยกออกเปนไฮโดรเจนท่ีข้ัวแคโทดและออกซิเจนท่ีข้ัวแอโนด (รูปภาพประกอบท่ี 4.2) 

ปฎิกิริยาทางไฟฟาเคมีของการแยกน้ําดวยไฟฟา คือ 

 

 

 

  

2H2       +     O2        →    H2O 

  แกสไฮโดรเจน     แกสออกซิเจน              น้ํา 

2H2O → O2 +             2H2 

            น้ํา                   แกสออกซิเจน           แกสไฮโดรเจน 

CH4    +     2O2        →     CO2          +      2H2O 

       แกสมีเทน   แกสออกซิเจน       แกสคารบอนไดออกไซด    น้ํา 
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รูปท่ี  รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

4.1 

 

เซลลเชื้อเพลิง (Fuel cell) 
ท่ีมา: http://www-ssrl.slac.stanford.edu/ 
nilssongroup/ nilsson_projects.html 

4.2 

 

ปฏิกิริยาอิเล็กโทรไลซิส 
ท่ีมา: 
http://www.nmsea.org/Curriculum/7_12/ 
electrolysis/electrolysis.htm 

 

ท่ีมา: 
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, http://www2.dede.go.th/hydronet/01Knowledge 
/02Electrolysis/ElectrolsisMain.html 

Fuel Cell, http://www.charninenergy.com/pdf/fuelcells.pdf 

 

ก.2 เซลลแบตเตอรี่จากผลไม 

เซลลไฟฟาเคมี คือ เครื่องมือหรืออุปกรณท่ีทําหนาท่ีเปลี่ยนแปลงพลังงานเคมีเปนไฟฟาหรือไฟฟาเปน
เคมี แบงเปน 2  ประเภท คือ 

(1) เซลลกัลวานิก  เชน  ถานไฟฉาย  เซลลอัลคาไลน  เซลลปรอท    แบตเตอรี่     
(2) เซลลอิเล็กโทรไลต  เชน เซลลแยกน้ําดวยไฟฟา  การชุบโลหะดวยไฟฟา 

แบตเตอรี่ เปนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสซ่ึงเปนเซลลไฟฟาประเภทกัลวานิก ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงพลังงาน
เคมีเปนพลังงานไฟฟา โดยสารเคมีท่ีอยูในแบตเตอรี่เปนแหลงสะสมพลังงานซ่ึงสามารถปลดปลอยกระแส
อิเล็กตรอน (พลังงานไฟฟา) แบตเตอรีมีสวนประกอบสําคัญ 2 สวน (รูปท่ี 5) คือ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

1. ข้ัวไฟฟา ไดแก ข้ัวอาโนด (ข้ัวลบ)  เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน  และ ข้ัวคาโทด (ข้ัวบวก) 
เกิดปฏิกิริยารีดักชัน 

2. สารละลายอิเล็กโตรไลต  เปนของเหลวนําไฟฟา  เพราะมีไอออนเคลื่อนท่ีไปมา เชน สารละลาย 
กรด-เบส-เกลือ 

ตัวอยางของเซลลแบตเตอรี  สามารถทําไดโดยใช ข้ัวไฟฟา (electrode) จํานวน 2 ข้ัว จากโลหะตาง
ชนิดกันท่ีนําไฟฟา เชน  ข้ัวทองแดง และ ข้ัวสังกะสี  โดยมีสารละลายกรดซัลฟวริก ( H2SO4) ทําหนาท่ีเปน   
อิเล็กโทรไลท 

 

รูปท่ี 5 สวนประกอบสําคัญของแบตเตอรี 

 

โลหะสังกะสีจะทําปฏิกิริยากับกรดซัลฟวริก โดย ข้ัวสังกะสีเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันใหอิเล็กตรอนและ
เกิดการละลาย เปนสังกะสีไอออน ( Zn2+) เม่ือตอใหครบวงจร อิเล็กตรอนท่ีเกิดข้ึนจะไหลไปยังข้ัวทองแดง 
และไฮโดรเจนไอออน (H+) จากกรดซัลฟวริก จะรับอิเล็กตรอนแลวเกิดฟองแกสไฮโดรเจน (H2) ข้ึนท่ีบริเวณข้ัว
ทองแดง ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน มีดังนี้ 

ข้ัวลบ (อาโนด)  เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน    :    Zn(s)      →   Zn2+ (aq)   +  2e- 

ข้ัวบวก (คาโทด) เกิดปฏิกิริยารีดักชัน      :    2H+(aq)  +  2e- →    H2(g) 

ปฏิกิริยารวม        :    Zn(s)  +    2H+(aq)   →  Zn2+ (aq)   +  H2(g) 

เราสามารถสรางเซลลแบตเตอรี่อยางงายจากผักผลไม เชน มะนาว  สม สับปะรด แกวมังกร แอปเปล  
กลวย มันเทศ มันฝรั่ง หัวหอม หรือ ผักผลไมตามฤดูกาลอ่ืน  ไอออนตางๆและกรดในผักผลไมจะทําหนาท่ี
เปนอิเล็กโตรไลต และใชโลหะชนิดตางๆ เชน ลวดทองแดง สังกะสี แผนอะลูมิเนียม ตะปูเหล็ก  ไสดินสอ เปน
ข้ัวไฟฟา 

 
  



13

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

กิจกรรมท่ี 1: เลนแร แปรธาต ุ

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  ธาตุ เปนสาร
บริสุทธิ์ท่ีประกอบดวยอะตอมชนิดเดียวกันและไมสามารถแยกสลายเปนสารอ่ืนไดอีกโดยวิธีการทางเคมี    

สารประกอบเปนสารบริสุทธิ์ท่ีประกอบดวยธาตุตั้งแตสองธาตุข้ึนไปรวมตัวกันดวยอัตราสวนโดยมวลคงท่ี  และ
มีสมบัติแตกตางจากสมบัติเดิมของธาตุท่ีเปนองคประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค:   นักเรียนสามารถแยกความแตกตางระหวางธาตุกับสารประกอบ ท่ีเก่ียวของกับ
พลังงานและมลพิษ รวมท้ังประโยชนและโทษของธาตุและสารประกอบ 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูใหนักเรียนดูตารางธาตุแบบ animation จากคลิป 
http://www.youtube.com/watch?v=0rJmILZ8Psc และใหนักเรียนบอกลักษณะเฉพาะ
หรือสิ่งท่ีเห็นในภาพของธาตุแตละชนิด 

2. ใหนักเรียนทํางานเปนกลุม  กลุมละ 2-3 คน (หรือตามความเหมาะสม) สืบคนขอมูลของสารท่ี
พบในขอตอไปนี้ และใสขอมูลลงในตารางใบงาน  และใหระบุชนิดของสารท่ีพบวาเปนธาตุหรือ
สารประกอบ 

2.1 องคประกอบของเชื้อเพลิงธรรมชาติ น้ํามันดิบ  ถานหิน และแกสธรรมชาติ หรือ 

2.2 สารท่ีเก่ียวของในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช หรือ 

2.3 สารท่ีเก่ียวของกับการเกิดภาวะแกสเรือนกระจก และฝนกรด หรือ 

2.4 สารหรือกระบวนการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับพลังงาน  
3. ใหนักเรียนออกมารายงานหนาหอง พรอมท้ังบอกประโยชน โทษของสารหรือกระบวนการ 

ท่ีนําเสนอ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

ตัวอยางใบงาน 

ตารางแสดงการแยกชนิดของธาตุและสารประกอบในตัวอยางแกสธรรมชาติ 

หมายเหตุ: ตารางใบงานนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนไดตามแหลงท่ีมาของสาร/กระบวนการ เชน 

1. ตารางแสดงการแยกชนิดของธาตุและสารประกอบในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช(ประโยชนของการ

สังเคราะหดวยแสงของพืช) 

2. ตารางแสดงการแยกชนิดของธาตุและสารประกอบท่ีเกี่ยวของกับการเกิดแกสเรือนกระจก (โทษของการเกิดแกสเรือน

กระจก) 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล  
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถระบุชนิดของธาตุ และสารประกอบไดถูกตองจากใบงาน
และการนําเสนอ  

 
3/3.1/1 

2. นักเรียนสามารถบอกโทษและประโยชนของสารหรือกระบวนการท่ีนําเสนอ    
 

  

ช่ือ สูตรเคมี ธาตุ สารประกอบ 
ชนิดและจํานวนของธาตุท่ีเปน

องคประกอบ 

Methane มีเทน CH4  √ C = 1 H = 4 

Nitrogen ไนโตรเจน N2  √  N = 2 - 

      
      
      
ประโยชนของแกสธรรมชาติ:……………………………………………………………………………………………………..  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

กิจกรรมท่ี 2: โรงไฟฟานิวเคลียร 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง สืบคนขอมูลและ
เปรียบเทียบสมบัติของธาตุโลหะ ธาตุอโลหะ ธาตุก่ึงโลหะและธาตุ กัมมันตรังสีและนําความรูไปใชประโยชน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค: เพ่ือใหนักเรียรูวากระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช จะไดผลิตภัณฑชนิดอ่ืนๆ  
นอกเหนือจากน้ําตาล ท่ีเรียกวาสารชีวมวล  และผลิตภัณฑเหลานี้สามารถนําไปใช
เปนแหลงพลังงานไดท่ีเรียกวาพลังงานชีวมวล ซ่ึงเปนพลังงานหมุนเวียนชนิดหนึ่ง  

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนดูการตูนเรื่องโรงไฟฟานิวเคลียร 
http://www.youtube.com/watch?v=4smoAyspA0g  ของสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ 

2. ใหนักเรียนเขียนหรือชวยกันระบุตําแหนงธาตุกัมมันตรังสีท่ีใชในการสรางพลังงานในโรงไฟฟา
นิวเคลียรในตารางธาตุ และบอกสมบัติของธาตุชนิดนี้ 

3. ใหนักเรียนชวยกันอธิบายหรือชวยกันเขียนภาพกระบวนการผลิตไฟฟาจากพลังงานนิวเคลียรจาก
การตูนท่ีดู 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. นักเรียนรูจักธาตุท่ีนํามาใชเปนแหลงผลิตพลังงานในการผลิตไฟฟา และ

สามารถบอกตําแหนงรวมท้ังสมบัติของธาตุนี้ไดในตารางธาตุ 
 

3/3.1/2 
2. นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการผลิตไฟฟาจากธาตุกัมมันตรังสีได   
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

กิจกรรมท่ี 3: หลอดแบบไหนประหยัดไฟฟากวากัน 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  ธาตุแตละชนิดมี
สมบัติบางประการท่ีคลายกันและแตกตางกัน    จึงสามารถจําแนกกลุมธาตุตามสมบัติของธาตุเปนธาตุโลหะ  

ก่ึงโลหะ อโลหะ และธาตุกัมมันตรังสี 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนรูจักชนิดของธาตุ และสมบัติของธาตุท่ีนํามาใชประโยชนในการผลิต
อุปกรณใหแสงสวางและรูจักชนิดของหลอดท่ีประหยัดไฟฟา 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหการบานนักเรียนโดยแบงเปนกลุม 4 - 5 คน  สืบคนชนิดของหลอดไฟแบบตางๆ   รวมท้ัง
สตารตเตอร และแบลลัสต  และศึกษาชนิดของธาตุท่ีใชในการทําใหเกิดความสวางของหลอดแต
ละชนิดโดยใหลงรายการชื่อธาตุท่ีเปนองคประกอบในใบงาน 

2. ใหระบุชนิดของธาตุในตารางธาตุ 
3. จําแนกธาตุแตละชนิดวาเปนโลหะ  ก่ึงโลหะ หรืออโลหะ โดยดูจากตารางธาตุประกอบ 

4. หาขอมูลอ่ืนๆ เพ่ือเปรียบเทียบวาหลอดชนิดใดประหยัดไฟฟากวากัน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

ตัวอยางใบงาน 

หมายเหตุ: คุณครูปรับใบงานไดตามความเหมาะสมโดยอาจเพ่ิมเนื้อท่ีใหนักเรียนระบุชนิดของธาตุเปนแบบโลหะหรือ

อโลหะพรอมใหเหตุผล 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. ประเมินจากใบงานของนักเรียนท่ีระบุชนิดของธาตุไดถูกตอง  

3/3.1/2 
2. สามารถระบุชนิดของธาตุในตารางธาตุ และสมบัติของธาตุในการทํางาน

ของหลอดไฟฟา 
 

3. สามารถบอกไดวาหลอดไฟชนิดใดเปนหลอดประหยัดไฟฟา พรอมเหตุผล  

 

  

ชนิดของหลอด
ไฟฟา/อุปกรณ 

หลอดนีออน หลอดไส หลอด LED 
หลอดฟลูออ
เรสเซนต 

หลอด
คอมแพค
ฟลูออเรส

เซนต 
หลอดไฟ      

ธาตุท่ีเปน
องคประกอบ 

     
     
     

สตารตเตอร      

ธาตุท่ีเปน
องคประกอบ 

     
     
     

แบลลัสต      

ธาตุท่ีเปน
องคประกอบ 

     
     
     

หลอดชนิดท่ีประหยัดไฟฟา: .…………………………………………………………………………………………………....
เหตุผล………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี 4: แกะรอยรถยนตใชน้ําแทนน้ํามัน 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  

- สมการเคมีใชเขียนแสดงการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร ซ่ึงมีท้ังสารตั้งตนและสารผลิตภัณฑ 

- ปฏิกิริยาระหวางโลหะกับออกซิเจน  โลหะกับน้ํา โลหะกับกรด กรดกับเบส และกรดกับคารบอเนต
เปนปฏิกิริยาเคมีท่ีพบท่ัวไป 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค  : ใหนักเรียนเรียนรูหลักการทํางานของแบตเตอรี่ซ่ึงเ ปนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสซ่ึงเปน
เซลลไฟฟาประเภทกัลวานิก ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงพลังงานเคมีเปนพลังงานไฟฟา จากผลไม   

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนสืบคนใชวิดิทัศน หรือวิดิโอ ในเรื่องเซลลพลังงาน และปฏิกิริยาอิเลคโทรไลซิส และฝก
เขียนปฏิกิริยา พรอมท้ังใหบอกประโยชนของสารเกาและสารท่ีเกิดใหม 

2. สืบคนขอมูลการใชรถยนตรท่ีเติมน้ําแทนน้ํามันวามีจริงหรือไม และใชปฏิกิริยาเหมือนกับท่ี
นักเรียนไดเรียนในหองเรียนหรือไม 

 
แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถเขียนปฏิกิริยาระหวางแกสไฮโดรเจนและแกสออกซิเจน

ในเซลลเชื้อเพลิง และปฏิกิริยาการสลายน้ําเปน แกสไฮโดรเจนและแกส
ออกซิเจนในปฏิกิริยาอิเลคโทรไลซิส  

 

3/3.2/2 
2. นักเรียนสามารถบอกความแตกตางของการเกิดปฏิกิริยาท้ังสองแบบ และ

เปรียบเทียบสารท่ีเกิดใหมกับสารตั้งตนวามีสมบัติเหมือนหรือตางกัน  
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กิจกรรมท่ี 6: แบตเตอรี่ผลไม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 7 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ปฏิกิริยาระหวาง
โลหะกับออกซิเจน โลหะกับน้ํา โลหะกับกรด กรดกับเบส และกรดกับคารบอเนตเปนปฏิกิริยาเคมีท่ีพบท่ัวไป 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนเรียนรูหลักการทํางานของแบตเตอรี่ซ่ึงเ ปนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสซ่ึงเปน
เซลลไฟฟาประเภทกัลวานิก ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงพลังงานเคมีเปนพลังงานไฟฟา จากผลไม 

วัสดุและอุปกรณการทดลอง: 
1. มะนาว (หรือ สัปปะรด แกวมังกร แอปเปล  กลวย  มันเทศ มันฝรั่ง หัวหอม หรือ ผักผลไมตาม

ฤดูกาลอ่ืน) 

2. โลหะ: ลวดทองแดง สังกะสี ตะปูเหล็ก อะลูมิเนียม ฯลฯ 

3. ไสดินสอ 

4. กระดาษทราย 

5. มัลติมิเตอร (multimeter) และ สายไฟสําหรับตอวงจร หรือ ไดโอดเปลงแสง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนทําการทดลองตามข้ันตอนตอไปนี้ 

1. ขัดลวดทองแดงและสังกะสี หรือโลหะท่ีใชทําข้ัวไฟฟาดวยกระดาษทรายแลวหนีบดวยตัวหนีบ
สายไฟ 

2. นําลวดทองแดงกับแผนสังกะสีไปเสียบลงในผลมะนาวใหมีระยะหางกันประมาณ 2 เซนติเมตร  
ระวังอยาใหโลหะท้ังสองสัมผัสกัน 

3. นําผลมะนาวท่ีเสียบดวยข้ัวไฟฟาดังขอ 2 หลายๆลูกมาพวงตอกันและตอเขากับไดโอดเปลงแสงก็
จะทําใหเกิดไฟสวางข้ึน 

4. หากตองการวัดคาความตางศักยท่ีเกิดข้ึนระหวางข้ัวไฟฟาท้ังสอง ใหตอข้ัวโลหะท้ังสองเขากับ
ข้ัวบวก (คาโทด) และข้ัวลบ (อาโนด) ของมัลติมิเตอร โดยปรับ มัลติมิเตอรไปท่ี DCV (direct 

current voltages) 

ปรับเสกลอานใหเหมาะสมและอานคาความตางศักยท่ีวัดได ถาคาท่ีอานไดติดลบใหลองสลับ
ข้ัวไฟฟาท้ังสอง ทําการทดลองซํ้า 3 ครั้งโดยเปลี่ยนผลไมลูกใหม หรือชิ้นใหม เพ่ือหาคาเฉลี่ย
ศักยไฟฟาและกระแสไฟฟาท่ีเกิดจากผลไม 
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แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการเกิดไฟฟาจากปฏิกิริยาทางเคมีได  

3/3.2/2 
2. สามารถสรางเซลลไฟฟาเคมีอยางงายได  
3. นําความรูเรื่องไฟฟาเคมีอธิบายหลักการของเซลไฟฟาเคมีท่ีใชใน

ชีวิตประจําวันได 
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2.2 แสง การมองเห็น การสะทอนและการหักเหของแสงกับพลังงานทางเลือก 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวชี้วัดท่ี 1 

และ 3 เพ่ือใหนักเรียนนําความรูเรื่อง การสะทอนแสงและการหักเหแสงมาประยุกตใชในการผลิตอุปกรณท่ี
ชวยประหยัดพลังงาน หรือชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน เชน การพัฒนาเซลลสุริยะใหรับแสงไดมากข้ึน 
การพัฒนาเตาอบ เครื่องทําน้ําอุนพลังงานรังสีอาทิตย และการบูรณาการในเรื่องการดูดกลืนแสงสี การ
มองเห็นสีของวัตถุกับพลังงานแสง 

สาระท่ี 5 พลังงาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสะ
แสวงหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ม.2 1. ทดลองและอธิบายการสะทอนของ
แสง การหักเหของแสง และนําความรู
ไปใชประโยชน 

• เม่ือแสงตกกระทบผิววัตถุหรือตัวกลางอีกตัวกลางหนึ่ง 
แสงจะเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนท่ีโดยการสะทอนของ
แสงหรือการหักเหของแสง 
• การนําความรูเก่ียวกับการสะทอนของแสงและการหัก
เหของแสงไปใชอธิบายแวนตา ทัศนอุปกรณ กระจก 
เสนใยนําแสง 

2. อธิบายผลของความสวางท่ีมีตอ
มนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  

• นัยนตาของคนเราเปนอวัยวะใชมองดูสิ่งตางๆ นัยนตา
มีองคประกอบสําคัญหลายอยาง 
• ความสวางมีผลตอนัยนตามนุษยจึงมีการนําความรู
เก่ียวกับความสวางมาชวยในการจัดความสวางให
เหมาะสมกับการทํางาน 
• ออกแบบวิธีการการตรวจสอบวาความสวางมีผลตอ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน 

3. ทดลองและอธิบายการดูดกลืนแสง
สี  การมองเห็นสีของวัตถุ และนํา
ความรูไปใชประโยชน 

• เม่ือแสงตกกระทบวัตถุ วัตถุจะดูดกลืนแสงบางสีไว 
และสะทอนแสงสีท่ีเหลือออกมาทําใหเรามองเห็นวัตถุ
เปนสีตางๆ 
• การนําความรูเก่ียวกับการดูดกลืนแสงสี การมองเห็นสี
ของวัตถุไปใชประโยชนในการถายและในการแสดง 

 

2.2.1 การใชประโยชนของการสะทอนและการหักเหของแสงกับพลังงานทางเลือก 

แสง คือพลังงานรูปหนึ่งท่ีทําใหเกิดความสวาง  และทําใหเรามองเห็นสิ่งตางๆ  ได แสงไมมีตัวตน แต
สามารถทํางานได สมบัติของแสง  คือ เปนพลังงานคลื่นแมเหล็กไฟฟา  ท่ีไมอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนท่ี  โดย
จะเคลื่อนท่ีออกจากแหลงกําเนิดแสงทุกทิศทาง  และเปนเสนตรง   มีการสะทอน หักเห และกระจายของแสง 



22

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 

 

โดยท่ี การสะทอนแสงจะเกิดข้ึนเม่ือแสงสองไปยังตัวกลางท่ีทึบแสง  จะทําใหแสงท่ีตกกระทบกับวัตถุเกิดการ
สะทอนแสงในทิศทางยอนกลับมาทางดานแหลงกําเนิดแสง  สวนการหักเหแสงเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
แสงเดินทางผานตัวกลางท่ีมีความหนาแนนคาหนึ่งไปสูตัวกลางท่ีมีความหนาแนนอีกคาหนึ่ง ทําใหรังสี แสงเบน
ไปจากแนวเดิม ซ่ึงการท่ีแสงจะหักเหเขาหาเสนปกติ หรือเบนออกจากเสนปกติข้ึนอยูกับคาดัชนีหักเหของ
ตัวกลางท้ังสอง 

เม่ือใหแสงเดินทางผานวัตถุผิวโคงดานในของโลหะ แสงจะสะทอนมารวมกันท่ีจุดจุดหนึ่ง เรียกวาจุด
โฟกัส  เชน เดียวกับการสะทอนแสงของกระจกเวา หลักการนี้สามารถนํามาใชประโยชนในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการใชประโยชนจากรังสีอาทิตย โดยวัสดุโคงนี้จะทําหนาท่ีเปนตัวรวมรังสีอาทิตยท่ีเรียกวา 
Solar concentrator รูปท่ี 6 แสดงลักษณะของตัวสะทอนรังสีอาทิตยท่ีทําเปนรูปโคงแบบตางๆ ทําใหรังสี
อาทิตยสะทอนไปรวมกันท่ีจุดโฟกัส ท่ีจะมีตัวรวมพลังงานรังสีอาทิตยไว ในรูปความรอนแลวจึงนําไป
เปลี่ยนเปนไฟฟา นอกจากนี้ยังมีการนํามาประยุกตใชกบเตาอบพลังงานรังสีอาทิตยดังรูปท่ี 7 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

6.1 

 

ตัวรวมรังสีอาทิตยรูปโคงพาราโบลา 
ท่ีมา: 
http://www.stirlingengines.org.uk/sun/sola3.html 

6.2 

 

ตัวรวมรังสีอาทิตยรูปโคงพาราโบลา 
ท่ีมา: 
http://www.stirlingengines.org.uk/sun/sola3.html 

6.3 

 

ตัวรวมรังสีอาทิตยรูปโคงพาราโบลา 
ท่ีมา: 
http://www.stirlingengines.org.uk/sun/sola3.html 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

6.4 

 

ตัวรวมรังสีอาทิตยรูปโคงพาราโบลา 
ท่ีมา: 
ttp://www.stirlingengines.org.uk/sun/sola3.html 

6.5 

 

ตัวรวมรังสีอาทิตยรูปโคงพาราโบลา 
ท่ีมา: 
http://www.stirlingengines.org.uk/sun/sola3.html 

7 

 

เตาอบพลังงานรังสีอาทิตย 
ท่ีมา: 
http://thai.alibaba.com/product-gs/solar-oven-
876490524.html 
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กิจกรรมท่ี 5: เครื่องตมน้ําพลังรังสีอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  การนําความรู
เก่ียวกับการสะทอนของแสงและการหักเหของแสงไปใชอธิบายแวนตาทัศนอุปกรณ กระจก เสนใยนําแสง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 2 คาบ/ ตามความเหมาะสมของโครงงาน 

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนใชความรูจากการหักเหและการสะทอนแสงมาออกแบบอุปกรณท่ีใชในการ
ทําใหอาหารสุก 

คําอธิบายกิจกรรม: (กิจกรรมนี้อาจใหทําเปนโครงงานได) 

1. ใหนักเรียนแบงกลุมละ 4-5 คน และใหออกแบบเครื่องตมน้ําพลังรังสีอาทิตยขนาดเล็กเปน
ตนแบบสําหรับตมน้ํา 1 ลิตร โดยนักเรียนสามารถออกแบบในรูปแบบใดก็ได แตตองใชทฤษฎี
การหักเหและการสะทอนแสงในการออกแบบ และอาจใชหลักการอ่ืนๆ มาชวยได   เชน วัสดุ
ตางๆ นักเรียนตองรางแบบแสดงทิศทางการเดินของแสง และปจจัยอ่ืนๆ ท่ีจะชวยใหน้ํารอนเร็ว
ท่ีสุด 

2. นักเรียนนําเสนอแบบใหคุณครูตรวจสอบกอน โดยแตละกลุมตองไมลอกเลียนแบบกัน 

3. คุณครูใหเวลานักเรียนในการประดิษฐ และตัดสินโดยใชน้ําท่ีมีอุณหภูมิเริ่มตนเทากันใสในภาชนะ
ใดๆ ก็ได นําไปวางไวกลางแจ งโดยวางเตาบริเวณใกลเคียงกัน  จับเวลาเทากัน คุณครูจะเปนผู
ตัดสินโดยดูจากกลุมท่ีมีอุณหภูมิของน้ําท่ีข้ึนสูงท่ีสุด 

4. ใหนักเรียนจัดชุดการทดลองควบคุมโดยใชน้ําใสภาชนะเหมือนกัน แตวางไวโดยไมมีอุปกรณใดๆ 
ชวยในการรวมแสงจากดวงอาทิตย 

5. เม่ือเสร็จสิ้นการทดลอง  ใหนักเรียนนําเสนอแนวคิดและการประดิษฐ   โดยอาศัยทฎษฎีในการ 

อธิบาย อภิปรายรวมกับกลุมอ่ืน 

6. ใหนักเรียนสืบคนการประหยัดพลังงานแบบอ่ืนๆ ท่ีนําเอาหลักการสะทอนและหักเหของแสงไปใช 

 
แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดในการออกแบบอยางเปนระบบ และมี

เหตุผลโดยใชทฤษฎีการหักเหและการสะทอนแสงมาใชในการออกแบบ
และอธิบายการทํางานของสิ่งประดิษฐได 

 

5/5.1/1 
2. ประเมินจากสิ่งประดิษฐของนักเรียน วาสามารถเพ่ิมอุณหภูมิของน้ําไดดี

ท่ีสุดหรือไม เปรียบเทียบกับชุดควบคุมและกับนักเรียนกลุมอ่ืนๆ 
 

3. นักเรียนสามารถบอกไดวามีการนําหลักการสะทอนและการหักเหแสงไป
ใชกับอุปกรณชนิดอ่ืนแลวทําใหเปนการประหยัดพลังงาน 
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2.3 แสงสี 

การมองเห็น การมองเห็นสี เปนการรับรู สี ของดวงตา เปนจุดเริ่มตนของงานทัศนศิลป ดวงตารับรู
พลังงานจากรังสีท่ีสะทอนออกมาในชวงความยาวคลื่นท่ีดวงตาสามารถรับรูไดซ่ึงอยูในสเปกตรัมหรือแถบรังสี
ของคลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความยาวคลื่นแบบตอเนื่องตั้งแตความยาวคลื่นประมาณ 40 0 นาโนเมตร ถึง 700 

นาโนเมตร และเรียกรังสีของคลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความยาวคลื่นท่ีดวงตาสามารถรับรูนี้ วา แสงขาว หรือ 
แสงสวาง หรือ Light ซ่ึงความยาวคลื่นของแสงสวางเปนสวนหนึ่งในสเปกตรัมหรือแถบรังสีของคลื่น
แมเหล็กไฟฟาท่ีมีความยาวคลื่น ตั้งแต 

 

 

รูปท่ี 8 ความยาวคลื่นของแสงสวางในสเปกตรัมหรือแถบรังสีของคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

 

แสงขาว หรือ แสงสวาง ประกอบดวย แสงสีตอเนื่องกันหลายสี ตั้งแตแสงสีมวงไปจนถึงแสงสีแดง ท่ี
เม่ือรวมแสงสีตาง ๆ เขากันแลวดวงตาสามารถรับรูไดเปน แสงขาว แสงสีแตละสี เปนรังสีท่ีมีความยาวคลื่นใน
ชวงหนึ่ง ๆ เม่ือแสงขาวผานแทงแกวปริซึม แสงขาวจะหักเหและกระจายผานออกจากปริซึมเปนแถบแสงสีตาง 
ๆ ท่ีมองเห็นได ตัวอยางของการหักเห คือ เม่ือแสงขาวสองผานหยดน้ําฝนซ่ึงเปนเสมือนปริซึม การหักเหของ
แสงขาวจะแยกแสงขาวออกเปนแถบแสงสีตาง ๆ ภายในหยดน้ํา เนื่องจากแสงสีมวงและแสงสีแดงมีความยาว
คลื่นตางกัน แสงสีมวงจะหักเหท่ีมุมประมาณ 40 องศา และแสงสีแดงหักเหท่ีมุมประมาณ 42 องศา จากนั้น
แสงสีตอเนื่องจากแสงสีมวงจนถึงแสงสีแดงจะสะทอนออกจากหยดน้ําสูอากาศ ปรากฎเปนเปนสายรุง 

แสงสีท่ีเปนท่ีรูจักใน สายรุง คือ แสงสี 7 สี ท่ีชวงความยาวคลื่น ดังนี้ 

• แสงสีมวง มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 380 นาโนเมตร ถึง 435 นาโนเมตร 
• แสงสีคราม มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 435 นาโนเมตร ถึง 500 นาโนเมตร 
• แสงสีน้ําเงิน มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 500 นาโนเมตร ถึง 520 นาโนเมตร 
• แสงสีเขียว มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 520 นาโนเมตร ถึง 565 นาโนเมตร 
• แสงสีเหลือง มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 565 นาโนเมตร ถึง 590 นาโนเมตร 
• แสงสีแสด มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 590 นาโนเมตร ถึง 625 นาโนเมตร 
• แสงสีแดง มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 625 นาโนเมตร ถึง 740 นาโนเมตร 
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การเห็นสีหรือการรับรูสีตางๆ เปนเพราะจอตา (Retina) ในดวงตามีเซลลรับรูการเห็นแสงสี 
(Photoreceptor) ทําหนาท่ีเปนจอรับภาพ และการท่ีเราจะเห็นสีไดนั้น จะข้ึนอยูกับวาแสงสีใดกระทบดวงตา
และกระตุนให เซลลรับรูการเห็นแสงสี ของจอตาสามารถรับรูได     แตหากรังสีท่ีมีความยาวคลื่นสั้นกวา 400 

นาโนเมตร เชน รังสีอัลตราไวโอเล็ต (Ultraviolet ray) รังสีเอกซ (X-ray) รังสีแกมมา (Gamma ray) หรือ 
รังสีท่ีมีความยาวคลื่นยาวกวา 700 นาโนเมตร เชน รังสีอินฟราเรด (Infrared ray) คลื่นไมโครเวฟ  

(Microwave) คลื่นวิทยุ คลื่นโทรทัศน ดวงตาของคนจะไมสามารถรับรูหรือไมสามารถมองเห็นรังสีนั้นได โดย
ความสามารถในการระบุสีของวัตถุข้ึนอยูกับ ลักษณะทางกายภาพของวัตถุ และคุณลักษณะของการรับรูแสงสี
ของดวงตาและความเขาใจหรือการแปลผลของสมอง 

การเห็นสีของวัตถุทึบแสงใดๆ ท่ีข้ึนอยูกับลักษณะทางกายภาพของวัตถุ 

• หากวัตถุนั้นไมสะทอนแสง สีของวัตถุจะข้ึนอยูกับวัตถุนั้นวาปริมาณของแสงสีนั้น ๆ ท่ีออกมา 
และหากวัตถุนั้นสามารถกระเจิงแสงสีไดทุกแสงสีและออกมาในสัดสวนเทาๆ กัน วัตถุนั้นจะมีสี
ขาว  

• หากวัตถุนั้นสามารถสะทอนแสงได แตสะทอนบางแสงสีไดไมเทากัน หรือสะทอนความยาวคลื่น
ของแสงสีบางแสงสีไดมากนอยตางกัน โดยสวนแสงสีท่ีไมสะทอนจะถูกดูดกลืนไวในวัตถุ สีของ
วัตถุจะข้ึนอยูกับสวนตางของแสงสีท่ีสะทอนออกมาจากวัตถุ 

• หากวัตถุนั้นสามารถสองแสงผานได แตมีการกระเจิงของแสงท่ีสองผาน คือ โปรงแสง หรือ ไมมี
การกระเจิงของแสงท่ีผาน คือ โปรงใส โดยขณะท่ีแสงสองผาน วัตถุนั้นสะทอนหรือดูดกลืนแสงสี
ไดไมเทากัน สีของวัตถุจะข้ึนอยูกับสวนตางของแสงสีท่ีสะทอนออกมาจากวัตถุ 

2.3.1 การมองเห็นสีของดวงตา 

• จอตาในดวงตา มีหนาท่ีรับแสงและมีความไวตอสี ประกอบดวยเซลลประสาทรูปกรวยและรูป
แทงท่ีมีความไวตอแสงเปนจํานวนมาก 

• จอตารับรูสีผานการกระตุนเซลลรับรูการเห็นแสงสี 3 ชุด ไดแก 
o เซลลรับรูความยาวคลื่นสั้น ในชวงความยาวคลื่นประมาณ 450 นาโนเมตร หรือเรียกวา 

เซลลรับแสงสีน้ําเงิน 
o เซลลรับรูความยาวคลื่นกลาง ในชวงความยาวคลื่นประมาณ 540 นาโนเมตร หรือ

เรียกวา เซลลรับแสงสีเขียว และ 
o เซลลรับรูความยาวคลื่นยาว ในชวงความยาวคลื่นประมาณ 570 นาโนเมตร เซลลรับ

แสงสีแดง 
• การรับรูสีอ่ืนๆ เกิดจากการกระตุนเซลลรับรูการเห็นสีมากกวาหนึ่งชนิด และสมองแปลผลออกมา

เปนสีท่ีจะรับรู 
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o คลอโรฟลล (Chlorophyll) ในใบไม มีสมบัติดูดกลืนแสงสีบางแสงสีไว และสะทอนแสง
สีเขียวออกมามากกวาแสงสีอ่ืน ๆ และเม่ือเซลลรับแสงสีเขียวในจอตาไดรับการกระตุน 
สมองก็จะแปลผลวา ใบไมท่ีมีปริมาณคลอโรฟลลสูงมีสีเขียว  

o เคโรทีน (Carotene) ในใบไม สะทอนแสงสีสมและแสงสีแดงมากกวาแสงสีอ่ืน ๆ และ
เม่ือเซลลรับแสงในจอตาไดรับการกระตุน   สมองก็จะแปลผลวา   ใบไมท่ีมีปริมาณเคโร -

ทีนสูงจึงมีสีสมแกมแดง โดยการกระตุนเซลลรับรูการเห็นสี จะเปนการกระตุนเซลลรับรู
การเห็นสีมากกวาหนึ่งชุด 

• การรับรูการเห็นแสงสีมากกวาหนึ่งชุด เปนการผสมของสีประเภท การผสมแบบบวก ซ่ึงตางจาก
การผสมของสีรงควัตถุ ท่ีเปนการผสมแบบลบ 

• ในการผสมแบบบวก แสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว และแสงสีแดง เปนแมสีบวก หรือ แสงสีปฐมภูมิ 
คือ เปนแสงสีท่ีไมสามารถผสมจากแสงสีอ่ืน หรือแยกออกเปนสีอ่ืนได 

• เม่ือจอตารับรูแสงสีปฐมภูมิ แสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว หรือ แสงสีแดง สมองก็จะแปลผลและเห็น
วัตถุเปน สีน้ําเงิน สีเขียว หรือ สีแดง ตามลําดับ 

• แตหากจอตารับรูแสงสีปฐมภูมิ ท้ังแสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว และแสงสีแดง ในสัดสวนท่ีเทากัน 
การผสมแบบบวกของแสงสีปฐมภูมิท้ังสามนี้จะทําใหสมองเห็นภาพเปนสีขาว แตหากสัดสวนของ
แสงสีปฐมภูมิตางกัน สมองก็จะแปลผลเปนสีตางไป 

• เม่ือผสมแสงสีปฐมภูมิสองแสงสีผสมในสัดสวนเดียวกัน  รูปท่ี 9 (ก) สมองจะแปลผลออกเปนสี
ทุติยภูมิ 

o สีไซแอน (Cyan) หรือสีน้ําเงินเขียว (สมองแปลผลการผสมแบบบวกของแสงสีน้ํา
เงินและแสงสีเขียว)  

o สีเหลือง (สมองแปลผลการผสมแบบบวกของแสงสีเขียวและแสงสีแดง) 
o สีมาเจนตา (Magenta) หรือสีแดงมวง (สมองแปลผลการผสมแบบบวกของแสงสี
แดงและแสงสีน้ําเงิน) 

 

   รูปท่ี 9 (ก) การผสมแสงสี - การผสมแบบบวก 

 

  รูปท่ี 9 (ข) การผสมสีรงควัตถุ - การผสมแบบลบ 
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• เม่ือผสมสีรงควัตถุ  (รูปท่ี 9 (ข) ) การรวมกันของสีทําใหปริมาณแสงท่ีจะสะทอนออกจากวัตถุ
ลดลง จึงเรียกการผสมของสีแบบนี้วา การผสมแบบลบ และเรียกแมสีปฐมภูมินี้วา แมสีลบ หรือ 
แมสีวัตถุธาตุ 

• แมสีลบ หรือ สีข้ันท่ีหนึ่ง หรือ สีปฐมภูมิ คือ สีเหลือง สีแดง และ สีน้ําเงิน 
• เม่ือผสมแมสีลบ สีข้ันท่ีสอง หรือ สีทุติยภูมิท่ีได คือ 

o สีมวง (ผสม สีแดง และ สีน้ําเงิน) 

o สีสม (ผสม สีแดง และ สีเหลือง) 
o สีเขียว (ผสม สีน้ําเงิน และ สีเหลือง) 

• และเม่ือนําสีทุติยภูมิผสมกับแมสีปฐมภูมิ จะไดสีข้ันท่ีสาม หรือ สีตติยภูมิ คือ 
o สีมวงแดง Red-Violet (ผสม สีมวง และ สีแดง) 
o สีมวงน้ําเงิน Blue-Violet (ผสม สีมวง และสีน้ําเงิน) 

o สีเขียวน้ําเงิน Blue-Green (ผสม สีเขียว และ สีน้ําเงิน) 

o สีเขียวเหลือง Yellow-Green (ผสม สีเขียว และ สีเหลือง) 
o สีสมเหลือง Yellow-Orange (ผสม สีสม และ สีเหลือง) 
o สีสมแดง Red-Orange (ผสม สีสม และ สีแดง) 

• Sir Isaac Newton ไดเสนอ วงสีธรรมชาติ (Natural order of color) ในป ค.ศ. 1666 ซ่ึงเปน
การรวม แมสีปฐมภูมิ สีทุติยภูมิ และ สีตติยภูมิ ท้ัง 12 สี เพ่ือใชในการกําหนด การวางแผน และ 
การใชสี 

 

 

รูปท่ี 10 วงสีธรรมชาติ (Natural order of color) โดย Sir Isaac Newton ในป ค.ศ. 1666 
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วงสีธรรมชาติ หรือเรียก วงจรสี ใชแสดงบทบาทของสี ใชในการกําหนด แผนหรือ วิธีการใชสีวิธีตางๆ  
ในงานทัศนศิลป 

• โทนของสี หรือเรียก วรรณะของสี เปนการแบงสีประเภทเดียวกันเปนกลุม 
o สีโทนรอน คือ สีท่ีใหความรูสึกรอนหรืออบอุน เจิดจา มีชีวิตชีวา กระตือรือรน ราเริง มี

พลัง ตองตา เปนกลุมสี สีเหลือง สีสมเหลือง สีสม สีสมแดง สีมวงแดง และ สีมวง 
o สีโทนเย็น คือ สีท่ีใหความรูสึกสงบหรือสันติ ปลอบโยน บรรเทา เปนกลุมสี สีเหลือง สี

สมเหลือง สีสม สีสมแดง สีมวงแดง และ สีมวง 
• การเลือกใชสีโทนใดโทนหนึ่ง จะใหสีมีความสัมพันธกัน กลมกลืนกัน ใหความรูสึกตามวรรณะของ

สี แตหากมีการนําสีในอีกวรรณะหนึ่งมาใชรวมกัน (ประมาณ 10-30 %) จะเปนการสรางจุดเดน 
หรือเนน หรือตองการลดความรูสึกหรืออารมณไมใหไปในทางใดทางหนึ่งมากเกินไป 

• สีตัดกัน หรือ สีท่ีแตกตางกันมากท่ีสุด หรือเรียกวา สีคู คือ คูสีท่ีอยูตรงขามกันหรือตําแหนงของสี
อยูตรงขามกัน เชน สีเหลือง-สีสม สีสม-สีน้ําเงิน สีแดง-สีเขียว เปนตน เปนคูสีท่ีแตกตางอยาง
เห็นไดชัด สีคูจะสรางความโดดเดน สดุดตา หนาสนใจ 

• สีกลมกลืน หรือ สีท่ีดูกลมกลืนกัน ใกลเคียงกัน เพ่ือลดความแตกตาง ลดความเจิดจา ทําใหสีดู
เปนโทนเดียว และมักเปนสีท่ีพบตามธรรมชาติ สีกลมกลืน คือ สีสามสีในวงจรสีท่ีอยูติดกัน โดยมี
สีหลักซ่ึงมักจะเปนสีปฐมภูมิหรือสีทุติยภูมิ และสีสองสีท่ีอยูดานขางของสีหลัก เชน สีเขียว
เหลือง-สีเหลือง-สีสมเหลือง สีเขียวน้ําเงิน-สีน้ําเงิน-สีมวงน้ําเงิน เปนตน 
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2.2.2 การแยกแสง  

เราสามารถมองเห็นลําแสงท่ีสะทอนออกมาจากดานลางของแผน CD เปนสีรุง โดยเม่ือลําแสงสีขาว
หรือแสงสวางตกกระทบแผน CD ลําแสงสวนหนึ่งจะสะทอนออกจากแผนและอีกสวนหนึ่งจะผานเขาสูชั้น
พลาสติกและสะทอนออกจากชั้นฟลมโลหะยอนกลับออกจากชั้นพลาสติก 

ตามธรรมชาติลําแสงสีขาวท่ีมองเห็นประกอบไปดวยแสงสีตาง ๆ เหมือนกับสีรุง คือ   มวง   คราม 
น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด แดง โดยลําแสงสีมวงเปนลําแสงท่ีมีความยาวคลื่นอยูในชวงท่ีสั้นท่ีสุดของลําแสงสี
ขาว คือมีขนาดประมาณ 380-435 นาโนเมตร และลําแสงสีแดง เปนลําแสงท่ีมีความยาวคลื่นอยูในชวงท่ียาว
ท่ีสุดของลําแสงสีขาว คือมี ขนาดประมาณ 625-740 นาโนเมตร และเม่ือลําแสงสีขาวท่ีประกอบดวยลําแสงสี
ตาง ๆ ตกกระทบแผน CD ลําแสงและผานเขาสูชั้นพลาสติก ความแตกตางของดัชนีหักเห (Reflective 

Index) ของอากาศและพลาสติกทําใหลําแสงเกิดการหักเห และการหักเหของลําแสงท่ีมีความยาวคลื่นตางกัน
จะหักเหท่ีมุมตางกัน จึงทําใหลําแสงสีตาง ๆ ถูกแยกออกจากแสงสีขาวดวยมุมการหักเหท่ีตางกัน เสมือนกับ
การเกิดสายรุงเม่ือแสงสวางผานแทงปรึซึม  ลําแสงสีตาง ๆ ท่ีผานชั้นพลาสติกสะทอนออกจากชั้นฟลมโลหะ
ยอนกลับออกจากชั้นพลาสติก หากความหนาของชั้นพลาสติกมีขนาดเปนจํานวนเทาของความยาวคลื่นของ
ลําแสงสี การแทรกสอด (Interference) ของลําแสงสีนั้น ๆ ก็สามารถเกิดข้ึนและปรากฎใหมองเห็นลําแสงสี
นั้นได 

 

2.2.3 การเห็นสีของคน 

จอตาในดวงตา มีหนาท่ีรับแสงและมีความไวตอสี ในจอตาประกอบดวยเซลลประสาทรูปกรวยและรูป
แทงท่ีมีความไวตอแสงเปนจํานวนมาก  และจอตารับรูสีผานการกระตุนเซลลรับรูการเห็นแสงสี 3 ชุด ไดแก  

เซลลรับรูความยาวคลื่นสั้น ในชวงความยาวคลื่นประมาณ 450 นาโนเมตร หรือเรียกวา เซลลรับแสงสีน้ําเงิน  

เซลลรับรูความยาวคลื่นกลาง ในชวงความยาวคลื่นประมาณ 540 นาโนเมตร หรือเรียกวา เซลลรับแสงสีเขียว 
และเซลลรับรูความยาวคลื่นยาว ในชวงความยาวคลื่นประมาณ 570 นาโนเมตร      หรือเรียกวา เซลลรับแสง
สีแดง 

การรับรูสีอ่ืน ๆ เกิดจากการกระตุนเซลลรับรูการเห็นสีมากกวาหนึ่งชนิด และสมองแปลผลออกมา
เปนสีท่ีจะรับรู  และการรับรูการเห็นแสงสีมากกวาหนึ่งชุด เปนการผสมของสีประเภท การผสมแบบบวก ซ่ึง
ตางจากการผสมของสีรงควัตถุ ท่ีเปนการผสมแบบลบ 

ในการผสมแบบบวก แสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว และแสงสีแดง เปนแมสีบวก หรือ แสงสีปฐมภูมิ คือ 
เปนแสงสีท่ีไมสามารถผสมจากแสงสีอ่ืน หรือแยกออกเปนสีอ่ืนได  เม่ือจอตารับรูแสงสีปฐมภูมิ เชน แสงสีน้ํา
เงิน แสงสีเขียว หรือ แสงสีแดง สมองก็จะแปลผลและเห็นวัตถุเปน สีน้ําเงิน สีเขียว หรือ สีแดง ตามลําดับ  แต
หากจอตารับรูแสงสีปฐมภูมิ ท้ังแสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว และแสงสีแดง ในสัดสวนท่ีเทากัน การผสมแบบบวก
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ของแสงสีปฐมภูมิท้ังสามนี้จะทําใหสมองเห็นภาพเปนสีขาว แตหากสัดสวนของแสงสีปฐมภูมิตางกัน สมองก็จะ
แปลผลเปนสีตางไป 

เม่ือผสมแสงสีปฐมภูมิสองแสงสีผสมในสัดสวนเดียวกัน       สมองจะแปลผลออกเปนสีทุติยภูมิ  เชน 
สีไซแอน (Cyan) หรือสีน้ําเงินเขียว  สมองแปลผลการผสมแบบบวกของแสงสีน้ําเงินและแสงสีเขียว  สีเหลือง 

เปนการท่ีสมองแปลผลการผสมแบบบวกของแสงสีเขียวและแสงสีแดง และ สีมาเจนตา (Magenta) หรือสีแดง
มวง เปนการท่ีสมองแปลผลการผสมแบบบวกของแสงสีแดงและแสงสีน้ําเงิน 

ตามธรรมชาติลําแสงสีขาวท่ีมองเห็นประกอบไปดวยแสงสีตาง ๆ คือ มวง คราม น้ําเงิน เขียว เหลือง 
แสด แดง และการเห็นสีของวัตถุ ใดๆ เกิดเม่ือแสงสวางหรือลําแสงสีขาวตก กระทบผิวของวัตถุ และสีของวัตถุ
คือแสงสีท่ีสะทอนจากผิวของวัตถุเขาสูตา เชน คลอโรฟลล (Chlorophyll) ในใบไม มีสมบัติดูดกลืนแสงสีบาง
แสงสีไว และสะทอนแสงสีเขียวออกมามากกวาแสงสีอ่ืน ๆ และเม่ือเซลลรับแสงสีเขียวในจอตาไดรับการ
กระตุน สมองก็จะแปลผลวา ใบไมท่ีมีปริมาณคลอโรฟลลสูงมีสีเขียว  หากเลือกสองแสงสีอ่ืนท่ีไมใชสีเขียวหรือ
แสงสีท่ีไมใกลเคียงกับสีเขียวไปยังใบไมท่ีมีคลอโรฟลล แสงสีท่ีตาจะเห็นจะไมใชสีท่ีแทจริงของใบไม ฉะนั้นการ
จะเห็นสีท่ีแทจริงของวัตถุ จะตองสองแสงสีเดียวกับสีของวัตถุ ซ่ึงตามธรรมชาติ  แสงสวางหรือลําแสงสีขาว  

ประกอบดวยแสงสีตางๆ ทุกแสงสี จึงทําใหตาเห็นสี ท่ีแทจริงของวัตถุ วัตถุนั้นจะตองสองดวยแสงสีเดียวกัน 
หรือมีแสงสีเดียวกันรวมอยูดวย จึงจะมองเห็นวัตถุดวยสีแทจริงของมัน และถาสองดวยแสงแดด จะเห็นสีท่ี
แทจริงของวัตถุท้ังนี้เพราะแสงแดดประกอบดวยแสงสีตางๆ ทุกสี ดังนั้นแสงท่ีมีสีเดียวกับวัตถุจะสะทอนเขาสู
ตา  เชน ถาฉายแสงขาว ผานแผนกรองแสงสีแดง แผนกรองแสงสีแดงจะยอมใหสีแดงและสีแสดผานได เพราะ
แผนกรองแสงสีแดงจะยอมใหแสงท่ีมีสีเดียวกันหรือสีท่ีใกลเคียงกับสีแดงผานเทานั้น  
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กิจกรรมท่ี 7: LED แยกแสง 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เขาใจ
ความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน 
ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  60 นาที 

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนเรียนรูการรับรูการเห็นแสงสีมากกวาหนึ่งชุด เปนการผสมของสีประเภท 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

คําอธิบายกิจกรรม 

อุปกรณท่ีใช: 

1. แผนซีดี 
2. โคมไฟฟา 
3. หลอดไฟฟา 
4. หลอดไดโอดเปลงแสง (หรือเรียก หลอดไฟแอลอีดี หรือ Light-Emitting Diode, LED) หรือ 

5. แหลงกําเนิดแสงสวางอ่ืนๆ 

6. สมุดจดบันทึก 

7. กลองบันทึกภาพ 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนทําการทดลองเรื่องการแยกแสงตามข้ันตอนตอไปนี้ 

1. ใหนักเรียนเตรียมแผนซีดี หากเปนแผนซีดีใหมจะสามารถเห็นสีไดชัดเจน 

2. ใหนักเรียนเตรียมหรือจัดหาแหลงกําเนิดแสงสวาง 
3. ใหนักเรียนสังเกตมุมของแสงท่ีตกกระทบและแสงสีท่ีสะทอนจากแผนซีดีจากแหลงกําเนิดแสง

สวาง 

 

หมายเหตุ: ขอควรระวังในการดําเนินกิจกรรม ไมควรสะทอนแสงโดยตรง จากแสงสวางจากธรรมชาติ ดวงอาทิตย หรือ

หลอดไฟท่ีมีความเขมแสง 
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ตัวอยางผลการทดลอง: 

   

(ก) จากหลอดไฟกลม (ข) จากหลอดตะเกียบ (ค) จากหลอดไฟแอลอีดี สีแดง 

แหลงท่ีมา http://www.thenakedscientists.com/HTML/content/kitchenscience/exp/colours-in-cds/] 

 

คําถาม: 

1. การท่ีนักเรียนสามารถเห็นสีจากแผนซีดีได เปนเพราะอะไร 
2. หากเลือกใชหลอดไฟฟาตางกัน นักเรียนจะเห็นแสงสีตางกันอยางไร 
3. คําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับ แสงสี เชน  

o แสงสวางและแสงสีเก่ียวเก่ียวของกับพลังงานอยางไร 
o ทําไมถึงกระจายแสงสวางหรือแสงสีขาว เปนแสงสีตางๆ ได และปจจัยอะไรบางท่ีจะชวย

ทําใหการกระจายแสงสีตาง ๆ ออกจากแสงสีขาวไดอยางชัดเจน 
o ภายในแสงสีขาวประกอบดวยแสงสีอะไรบาง และแสงสีตางๆ มีความยาวคลื่นเทาไร 

หรือมีระดับพลังงานเทาไร 
o หากนําแสงสีจากหลอดไฟ ฟาแอลอีดีสองผานแทงปริซึม จะเห็นแสงสีอะไรสะทอน

ออกมาจากแผนซีดี 
o นักเรียนจะสามารถนําวัสดุอ่ืนใดอีกบางท่ีจะสามารถแยกแสงสีขาวออกเปนแสงสีได 

 

แนวทางการประเมินผล 

ใหนักเรียนตอบคําถามจากการทดลองดังนี้ 
1. การท่ีนักเรียนสามารถเห็นสีจากแผนซีดีได เปนเพราะอะไร 
2. หากเลือกใชหลอดไฟตางกัน นักเรียนจะเห็นแสงสีตางกันอยางไร 
3. คําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับ แสงสี เชน  

o แสงสวางและแสงสีเก่ียวเก่ียวของกับพลังงานอยางไร 
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o ทําไมแสงสวางหรือแสงขาวกระจาย เปนแสงสีตางๆ ได และปจจัยอะไรบางท่ีจะชวยทํา
ใหการกระจายแสงสีตาง ๆ ออกจากแสงสีขาวไดอยางชัดเจน 

o ภายในแสงขาวประกอบดวยแสงสีอะไรบาง และแสงสีตางๆ มีความยาวคลื่นเทาไร หรือ
มีระดับพลังงานเทาไร 

o หากนําแสงสีจากหลอดไฟ แอลอีดี สองผานแทงปริซึม จะเห็นแสงสีอะไรสะทอนออกมา
จากแผนซีดี 

o นักเรียนจะสามารถนําวัสดุอ่ืนใดอีกบางท่ีจะสามารถแยกแสงสีขาวออกเปนแสงสีได 
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กิจกรรมท่ี 8: คนเห็นสี 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เขาใจ
ความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน 
ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนเรียนรูการรับรูการเห็นแสงสีและการดูดกลืนของแสง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

คําอธิบายกิจกรรม 

อุปกรณท่ีใช: 

1. กระดาษแกวสีตางๆ 

2. ผลไมท่ีมีสี เชน ผลกลวยหอม ผลแอปเปล 

3. ใบไมสีเขียว เปนตน 

4. โคมไฟ 

5. หลอดไดโอดเปลงแสง (หรือเรียก หลอดไฟแอลอีดี หรือ Light-Emitting Diode, LED) 

6. สมุดจดบันทึก 

7. กลองบันทึกภาพ 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนทําการทดลองเรื่องการมองเห็นสีตามข้ันตอนตอไปนี้ 

1. ใหนักเรียนเตรียมวัตถุหรือสิ่งของท่ีมีสี 
2. ใหนักเรียนเตรียมหรือจัดหาแหลงกําเนิดแสงสวาง 
3. ใหนักเรียนสังเกตสีท่ีปรากฎเม่ือสองผานกระดาษแกวหรือสังเกตสีท่ีมองเห็นจากวัตถุหรือสิ่งของท่ี

มีสี เม่ือใชแหลงกําเนิดแสงสวางประเภทตางๆ หรือสีตางๆ โดยทําในกลองดํา หรือ หองมืด 
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ตัวอยางผลการทดลอง: 

  

(ก) ใบไม จากหลอดไฟแอลอีดี สีแดง (ข) ใบไม จากหลอดไฟแอลอีดี สีเขียว 

  

(ค) ใบไม จากหลอดไฟแอลอีดี สีน้ําเงิน (ง) ใบไม จากลําแสงสีขาว 

 

คําถาม: 

1. การท่ีนักเรียนสามารถเห็นสีจากวัตถุได เปนเพราะอะไร 
2. หากเลือกใชหลอดไฟตางกัน นักเรียนจะเห็นสีของวัตถุตางกันอยางไร และทําไมจึงเปน เชน นั้น 
3. คําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับ แสงสี เชน  

o แสงสวางและแสงสีเก่ียวเก่ียวของกับพลังงานอยางไร 
o หากสองแสงสีน้ําเงินและแสงสีแดงไปท่ีใบไม ตาเราจะเห็นใบไมเปนสีอะไร เพราะอะไร 
o หากสองแสงสีเขียวและแสงสีแดงไปท่ีใบไม ตาเราจะเห็นใบไมเปนสีอะไร เพราะอะไร 
o หากตาของเราบอดสีแดง เราจะเห็นใบไมสีเขียวในธรรมชาติ เปนสีอะไร และจะเห็นไฟ

จราจร สีแดง สีเหลือง และสีน้ําเงิน เปนสีอะไร เพราะอะไร 
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แนวทางการประเมินผล 

ใหนักเรียนตอบคําถามจากการทดลองดังนี้ 
1. การท่ีนักเรียนสามารถเห็นสีจากวัตถุได เปนเพราะอะไร 
2. หากเลือกใชหลอดไฟตางกัน นักเรียนจะเห็นสีของวัตถุตางกันอยางไร และทําไมจึงเปน เชน นั้น 
3. คําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับ แสงสี เชน  

o แสงสวางและแสงสีเก่ียวเก่ียวของกับพลังงานอยางไร 
o หากสองแสงสีน้ําเงินและแสงสีแดงไปท่ีใบไม ตาเราจะเห็นใบไมเปนสีอะไร เพราะอะไร 
o หากสองแสงสีเขียวและแสงสีแดงไปท่ีใบไม ตาเราจะเห็นใบไมเปนสีอะไร เพราะอะไร 
o หากตาของเราบอดสีแดง เราจะเห็นใบไมสีเขียวในธรรมชาติ เปนสีอะไร และจะเห็นไฟ

จราจร สีแดง สีเหลือง และสีน้ําเงิน เปนสีอะไร เพราะอะไร 
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