


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน



3
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาเพ่ือใหนักเรียนมีความรูดานพลังงานท่ีเสริมใน
รายวิชา โดยเปนความรูผานการเรียนรูสาระแกนกลางพรอมท้ังกิจกรรมเพ่ือเสริมกระบวนการเรียนรูและความ
เขาใจ ในเรื่องของเทคโนโลยี การใชประโยชนและแหลงพลังงาน รวมท้ังการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ดังหัวขอ
ตอไปนี้ 
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วิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพกับการเกิดภาวะโลกรอน

•  พลังงานจากรังสีอาทิตยถายทอดสูพลังงานในหวงโซอาหาร

•  เทคโนโลยีชีวภาพเพื่อผลิตพลังงานทดแทน
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2.1 การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพกับการเกิดภาวะโลกรอน  

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชา วิทยาศาสตรสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.2 ตัวชี้วัดท่ี 5
เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ ถึงการตัดไมทําลายปา การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช นอกจากจะทําใหสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพแลว ยังเปนสาเหตุใหเกิด แกสเรือนกระจก ซ่ึงเปนสาเหตุของ ภาวะโลกรอนได ทําให
ตองสูญเสียพลังงานในการใชอุปกรณทําความเย็น การบูรณาการในตัวชี้วัดท่ี 6 ซ่ึงการท่ีน้ํามันจากธรรมชาติ
ลดลงอยางตอเนื่อง การหาแหลงพลังงานทดแทนจึงมีความจําเปนมากข้ึน การผลิตพลังงานทดแทนจากของ
เสีย หรือผลผลิตทางการเกษตร หรือท่ีเรียกวาชีวมวล สามารถทําไดโดยใชความรูทางเทคโนโลยีชีวภาพ เชน 
การผลิตไบโอแกสจากวัตถุดิบพวกแปง และเซลลูโลส เปนตน 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน  ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษยและ
สิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใช
ประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ม.๓3 1. สังเกตและอธิบายลักษณะของ
โครโมโซมท่ีมีหนวยพันธุกรรม หรือยีนใน
นิวเคลียส 

• เม่ือมองเซลลผานกลองจุลทรรศนจะเห็นเสน
ใยๆ พันกันอยูในนิวเคลียส เม่ือเกิดการแบง
เซลลเสนใยเหลานี้จะขดสั้นเขาจนมีลักษณะ
เปนทอนสั้น เรียกวา โครโมโซม 

• โครโมโซม ประกอบดวย ดีเอ็นเอ และโปรตีน 
• ยีนหรือหนวยพันธุกรรมเปนสวนหนึ่งท่ีอยูบนดี

เอ็นเอ 
2. อธิบายความสําคัญของสารพันธุกรรม
หรือดีเอ็นเอและกระบวนการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม  

• เซลลหรือสิ่งมีชีวิต มีสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ
ท่ีควบคุมลักษณะของการแสดงออก 

• ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมดวยยีนจากพอ
และแมสามารถถายทอดสูลูก 

3. อภิปรายโรคทางพันธุกรรม ท่ีเกิดจาก
ความผิดปกติของยีนและโครโมโซมและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

• โรคธาลัสซีเมีย ตาบอดสี เปนโรคทาง
พันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีน 

• กลุมอาการดาวนเปนความผิดปกติของรางกาย 
ซ่ึงเกิดจากการท่ีมีจํานวนโครโมโซมเกินมา 

• ความรูเก่ียวกับโรคทางพันธุกรรมสามารถ
นําไปใชในการปองกันโรคดูแลผูปวยและ
วางแผนครอบครัว 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

4. สํารวจและอธิบายความหลากหลายทาง
ชีวภาพในทองถ่ินท่ีทําใหสิ่งมีชีวิต
ดํารงชีวิตอยูไดอยางสมดุล 

• ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีทําใหสิ่งมีชีวิต
อยูอยางสมดุล ข้ึนอยูกับความหลากหลายของ
ระบบนิเวศความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิต
และความหลากหลายทางพันธุกรรม 

5. อธิบายผลของความหลากหลายทาง
ชีวภาพท่ีมีตอมนุษย สัตว พืช และ
สิ่งแวดลอม 

• การตัดไมทําลายปาเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิด
การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึง
สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษย สัตว 
พืช และสิ่งแวดลอม 

• การใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชและสัตว 
สงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิต ท้ังมนุษย สัตว และ
พืช ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความ
หลากหลายทางชีวภาพและสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม 

6. อภิปรายผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอ
การดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งแวดลอม  

• ผลของเทคโนโลยีชีวภาพ มีประโยชนตอมนุษย 
ท้ังดานการแพทย การเกษตร และ
อุตสาหกรรม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

2.1.1 ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) ไดแก ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ ท่ีอาศัย
อยูในแหลงท่ีอยูเดียวกันหรือแหลงตางกัน ท้ังชนิด จํานวน และลักษณ ะทางพันธุกรรม นอกจากนี้ยังมีความ
หลากหลายของระบบนิเวศ เนื่องจากในระบบนิเวศหนึ่งๆ ประกอบดวยสิ่งมีชีวิตมากมายและมีความ
หลากหลายทางชีวภาพ การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตเหลานี้ท้ังใหเกิดความสัมพันธท้ังระหวางสิ่งมีชีวิตกับสภาวะ
แวดลอม เชน แสงแดด น้ํา ดิน และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตดวยกันเอง ท้ังความสัมพันธแบบได
ประโยชนรวมกัน ความสัมพันธแบบฝายใดฝายหนึ่งเสียประโยชน และความสัมพันธแบบไมมีผูไดและผูเสีย
ประโยชน ซ่ึงหากระบบนิเวศนั้นๆ ถูกทําลายยอมสงผลกระทบถึงสิ่งมีชีวิตท่ีอยูในระบบนิเวศนั้นทําใหเกิดการ
เสียสมดุล 

2.1.2 การเกิดภาวะโลกรอน 

ปจจุบันการตัดไมทําลายปา การเผาปา การบุกรุกท่ีอยูของสัตว ทําใหสัตวสูญสียพ้ืนท่ีหากินเนื่องจาก
การบุกรุกปาของมนุษย และการลาสัตวปา เกิดการสูญพันธุของสัตวปาบางชนิด นอกจากนี้การทําไรเลื่อนลอย 
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การใชสารเคมีในและเครื่องจัก รในการทําเกษตรกรรม การเลี้ยงสัตวเปนอุตสาหกรรม ทําใหเกิดสารพิษสะสม
ในสิ่งแวดลอม  สัตวน้ําไมสามารถมีชีวิตอยูได เกิดการเนาเสียของน้ํา สวนการลาสัตวปาในประเทศไทย เปน
สาเหตุใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับระบบนิเวศ การหายไปของปาไมทําใหสภาพภูมิอากาศเกิดการเปลี่ยนแปลง 
เกิดน้ําปาท่ีคราชีวิตของสัตวและมนุษย การตัดไมทําลายปา ทําใหเกิดการขาดสมดุลในวัฏจักรการหมุนเวียน
แกสตางๆ เปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และเกิดภาวะแกสเรือนกระจก ซ่ึงเปนสาเหตุของ
โลกรอนได เหลานี้เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพท้ังทางดานจํานวน ชนิดของสิ่งมีชีวิต 
และความหลากหลายทางพันธุกรรมเสียไป 

 

2.1.3 เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ือผลิตพลังงานทดแทน 

เทคโนโลยีชีวภาพ คือ เทคโนโลยีซ่ึงนําเอาความรูทางดานตางๆ  ของวิทยาศาสตรมาประยุกตใชกับ
สิ่งมีชีวิต หรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิต หรือผลผลิตของสิ่งมีชีวิต เพ่ือเปนประโยชนตอมนุษยไมวาจะเปนทางการ
ผลิตหรือทางกระบวนการของสินคาหรือบริการ เพ่ือใชประโยชนเฉพาะอยางตามท่ีเราตองการ 
เทคโนโลยีชีวภาพสามารถใชนํามาประโยชนดานพลังงานท่ีสําคัญไดแก  การผลิตเชื้อเพลิงชีวมวล จัดเปน
พลังงานจากธรรมชาติท่ีมาจากสิ่งมีชีวิต  เชน พืชและสัตว จากพืช ไดแก ชานออย แกลบ ไมฟน ถานไม ฟาง
ขาว ข้ีเลื่อย ซังขาวโพด ปาลมน้ํามัน มันสําปะหลัง และมวลชีวภาพจากสัตวเชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสียจาก
โรงงาน ซ่ึง สารชีวมวล เหลานี้สามารถนํามาเปลี่ยนเปนพลังงานโดยใชเทคโนโลยีชีวภาพ โดยการผลิตเปน
เชื้อเพลิงเหลว เชน มันสําปะหลัง กากน้ําตาล และออย สามา รถนํามาผลิตเปนเอทานอล และผสมกับน้ํามัน
แกโซลีน*หรือชื่อท่ีรูจักกันท่ัวไปวาน้ํามันเบนซิน เรียก แกโซฮอล* ใชเปนเชื้อเพลิงในการใหความรอนหรือผลิต
กระแสไฟฟา นอกจากนี้ยังสามารถนํามูลสัตว น้ําเสียจากโรงงานมาหมักเพ่ือผลิตแกสชีวภาพใชเปนพลังงาน
ตอไปได  การผลิตไบโอดีเซลโดยในการผลิตเชื้อเพลิงจากชีวมวลนอกจากจะไดพลังงานทดแทนแลวยังเปนการ
ลดปริมาณของเสียทางออม ชวยลดมลพิษทางสิ่งแวดลอม พลังงานจากจุลินทรียท่ีสําคัญอีกชนิดไดแกการผลิต
แกสไฮโดรเจนโดยใชจุลินทรียและการผลิตน้ํามันจากสาหราย เปนตน 

*หมายเหตุ: แกโซลีน แกโซฮอล เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน 
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กิจกรรมท่ี 1: เราจะอยูอยางไรเม่ือโลกไรสัตวและพืช 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การตัดไมทําลาย
ปาเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพซ่ึงสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของ
มนุษยสัตว  พืชและสิ่งแวดลอม  และการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชและสัตวสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตท้ัง
มนุษย สัตวและพืชทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความหลากหลายทางชีวภาพและสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที   

(คุณครูปรับกิจกรรมไดตามความเหมาะสมกับเวลา) 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงความสําคัญของความหลากหลายและระบบนิเวศ การอยู
อยางสมดุล การขาดองคประกอบใดไป ก็ยอมสงผลกระทบถึงสิ่งมีชีวิตท่ีเหลืออยู 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนสืบคนรูปภาพท่ีเก่ียวของกับสภาพสิ่งแวดลอมท่ีถูกทําลาย มีสาเหตุมาจากมนุษยและ
อธิบายถึงผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตใดบาง 

2. ใหนักเรียนทํางานกลุมละ 2-3 คน คนหาขอมูลเรื่องภาวะโลกรอนกับความหลากหลายทาง
ชีวภาพมีความสัมพันธกันอยางไร ใหวาดรูปสาเหตุของการเกิดภาวะโลกรอนจากการตัดไม
ทําลายปา และอธิบายวาถาจะสงผลความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตอยางไร 

 

ตัวอยางรูปภาพ 

ลําดับ รูปภาพประกอบ ท่ีมา 

1 

 

http://www.unep-wcmc.org/impacts_56.html 

2 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Waldschaed
en_Erzgebirge_3.jpg 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ ท่ีมา 

3 

 

http://www.earthtribe.co/challenges/forests-
finished/ 

4 

 

http://pictures.howbits.com/the-unseen-
effect-of-global-warming/ 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ 
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. นักเรียนรูวามนุษยเปนสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดความสูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพ เชน การตัดไมทําลายปา ผลิตสารพิษ ทําใหเกิดภาวะโลกรอน 
เปนตน 

2. นักเรียนสามารถบอกถึงผลเสียของการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ
ตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

 1/1.2/5 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.3

 

 

กิจกรรมท่ี 2: เทคโนโลยีชีวภาพกับพลังงานสีเขียว 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1. 2 ตัวช้ีวัดท่ี 6 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ผลของ
เทคโนโลยีชีวภาพมีประโยชนตอมนุษย ท้ังดานการแพทย การเกษตรและอุตสาหกรรม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 2 คาบ 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนไดรูถึงข้ันตอนและประโยชนของเทคโนโลยีชีวภาพท่ีเก่ียวของกับการ
ผลิตพลังงานหมุนเวียน ทําใหมนุษยสามารถผลิตพลังงานทดแทนน้ํามันเพ่ือใชในอนาคตท่ีน้ํามันกําลังจะหมด
ไป 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนทํางาน เปนกลุม จํานวนตามความเหมาะสม โดยใหแตละกลุม สืบคนขอมูลการผลิต
พลังงานทดแทนจากชีวมวล หรือผลผลิตทางการเกษตร เชน การผลิตแกสชีวภาพ  แลวนํามา
เสนอคุณครูโดยพยายามกระจายใหไมซํ้ากันกอนท่ีนักเรียนจะลงมือจัดทําบอรด 

2. ใหนักเรียนจัดทําบอรดโดยอาจใชรูปภาพหรือรูปวาดในการอธิบาย โดยใหนักเรียนโยงกับ
เทคโนโลยีชีวภาพ 

3. นักเรียนนําเสนอในสวนหนึ่งของบอรดวานักเรียนคิดวาโรงเรียนของนักเรียนจะสามารถผลิต
พลังงานหมุนเวียนไดหรือไม โดยใหนําเสนอแผนการดําเนินงาน (ใหนักเรียนนําเสนอโดยยังไม
ตองคิดถึงขอจํากัดหรือปจัยอ่ืนๆ ท่ีเปนปญหา) 

4. จัดเวลาใหนักเรียนนําเสนอ ซ่ึงอาจเปนในคาบเรียนหรือจัดเปนนิทรรศการ  โดยนักเรียนทุกคนมี
สวนในการนําเสนอและตอบคําถาม 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ 
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. ประเมินผลจากการปรึกษากับคุณครู จากบอรดท่ีจัดทํา และจากการนําเสนอ
โดยนักเรียน 

2. นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนท่ีใชเทคโนโลยีชีวภาพในการผลิตพลังงาน
ทางเลือกตามหัวขอท่ีนักเรียนนําเสนอ 

3. นักเรียนสามารถนําแนวทางมาประยุกตใชกับการกําจัดของเสียในโรงเรียน 
4. นักเรียนสามารถบอกความสําคัญของเทคโนโลยีชีวภาพในการผลิตพลังงาน

หมุนเวียน 

 1/1.2/6 
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2.2 พลังงานจากรังสีอาทิตยถายทอดสูพลังงานในหวงโซอาหาร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.1 ตัวชี้วัดท่ี 2

เพ่ือใหนักเรียนทราบวา สิ่งมีชีวิตท่ีมีความเก่ียวของสัมพันธกัน โดยมีการถายทอดพลังงานในรูปของโซอาหาร
และสายใยอาหารนั้น พลังงานเริ่มตนมีจุดกําเนิดจากรังสีอาทิตย ท่ีพืชนํามาใชในการสังเคราะหดวยแสงแลว
เปลี่ยนเปนพลังงานเคมี เก็บสะสมในเซลลพืช และถายทอดพลังงานใหกับผูบริโภคเปนทอดๆ ในสายใยและ
หวงโซอาหาร   

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน  ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ม.3 1. สํารวจระบบนิเวศตางๆ ในทองถ่ิน
และอธิบายความสัมพันธของ
องคประกอบภายในระบบนิเวศ 

• ระบบนิเวศในแตละทองถ่ินประกอบดวย
องคประกอบทางกายภาพและองคประกอบทาง
ชีวภาพเฉพาะถ่ินซ่ึงมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

2. วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธ
ของการถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต
ในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร  

• สิ่งมีชีวิตมีความเก่ียวของสัมพันธกันโดยมีการ
ถายทอดพลังงานในรูปของโซอาหารและสายใย
อาหาร 

3. อธิบายวัฏจักรน้ํา วัฏจักรคารบอน 
และความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ  

• น้ําและคารบอนเปนองคประกอบในสิ่งมีชีวิต
และสิ่งไมมีชีวิต 

• น้ําและคารบอนจะมีการหมุนเวียนเปนวัฏจักรใน
ระบบนิเวศ ทําใหสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนําไปใช
ประโยชนได 

4. อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรใน
ระบบนิเวศ 

• อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการอพยพเขา
และอัตราการอพยพออกของสิ่งมีชีวิต มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบ
นิเวศ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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จุดกําเนิดของพลังงานในหวงโซอาหาร 

พลังงานท้ังหลายในระบบนิเวศนี้เกิดจากรังสีอาทิตย จากดวงอาทิตยแผมายังโลก ถูกถายทอดโดย
เปลี่ยนรูปเปนพลังงาน เคมีสะสมไวใน พืช โดยกระบวนการสังเคราะหดวย แสงของพืช แลวถูกถายทอดไปสู
ผูบริโภคลําดับตางๆ ในระบบนิเวศ ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางซับซอนในรูปแบบท่ีเรียกวา สายใยอาหาร  
(food web) สวนหวงโซอาหาร  (food chain) คือ การกินตอกันเปนทอดๆ มีลักษณะเปนเสนตรง ซ่ึงเขียน
เปนลูกศรตอกัน ในการกินตอกันเปนทอด พลังงานจะมีการถายทอดตามลําดับของการกิน การถายทอด
พลังงานในหวงโซอาหารแสดงในลักษณะของสามเหลี่ยม พีระมิดการถายทอดพลังงาน (pyramid of energy) 

(รูปท่ี 1) ในหวงโซอาหาร พลังงานท่ีมีอยูจะถูกถายทอดไปใหผูลาในลําดับถัดข้ึนไป อยางไรก็ตามพลังงานท่ี
ถายทอดจะเหลือเพียง 10% เนื่องจากพลังงานอีก 90% จะสูญเสียในรูปความรอน การทํากิจกรรมตางๆ ของ
รางกาย หรือ ยังคงเหลือใน กากอาหารท่ีไมสามารถยอยสลายได ดังนั้นพลังงานท่ีถายทอดจะลดลงตามลําดับ 
ซ่ึงสามารถเขียนเปนพีระมิดของการถายทอดพลังงานได โดยผูผลิตจะอยูดานลางสุดดังแสดงในรูปท่ี 1 โดยพืช
เปนผูผลิตพลังงานไดดวยตัวเองจากการสังเคราะหดวยแสง (Producer) มีพลังงาน 10000 กิโลแคลอรี่ 
ตั๊กแตนกินพืชจะไดรับพลังงานจากพืช 10% ซ่ึงเทากับ 1000 กิโลแคลอรี่  กบกินตั๊กแตนจะไดรับพลังงานเพียง 
10% คือเทากับ 100 กิโลแคลอรี่ งูกินกบจะไดพลังงานลดลงเหลือ 10 กิโลแคลอรี่ สุดทายนกเหยี่ยวกินงู 
(หรือหนู) จะไดพลังงานเพียง 1 กิโลแคลอรี่ 

 

 

รูปท่ี 1 ปรามิดการถายทอดพลังงาน (pyramid of energy) 

ท่ีมา: มหาวิทยาลัยมหิดล, http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/ecology/chapter1/chapter1_foodchain1 

.htm 
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กิจกรรมท่ี 3: สัตวในโรงเรียนของเราไดรับพลังงานจากท่ีไหนในพีรามิดของพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง สิ่งมีชีวิตมีความ
เก่ียวของสัมพันธกัน โดยมีการถายทอดพลังงานในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ประมาณ 50 นาที 2 คาบ 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนสามารถวิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของการถายทอดพลังงาน
ของสิ่งมีชีวิตในรูปของหวงโซอาหารและสายใยอาหาร และเพ่ือใหรูวาจุดกําเนิดของพลังงานมาจากดวงอาทิตย 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนทํางาน เปนกลุม จํานวนตามความเหมาะสม และใหสํารวจสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
บริเวณท่ีมีระบบนิเวศท่ีมีสิ่งมีชีวิตอาศัยรวมกัน 

2. เขียนหวงโซอาหารโดยการวาดรูปสิ่งมีชีวิตและโยงใหเห็นความสัมพันธของผูผลิตและผูบริโภค 

3. ใหนักเรียนเขียน พีระมิดของการถายทอดพลังงานจากสิ่งมีชีวิตในหวงโซอาหารท่ีนักเรียนเขียน 
โดยเริ่มจากผูผลิต 

4. ในพีระมิดใหระบุพลังงานในแตละลําดับข้ันของหวงโซอาหาร เริ่มจากพลังงานรังสีอาทิตย โดย
นักเรียนกําหนดระดับพลังงานสูงสุดท่ีมีในพืชไดเอง และใหนักเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 

1. ประเมินจากแผนภาพการเขียนหวงโซอาหารวาถูกตองหรือไม 
2. ประเมินจากจากการเขียนพีระมิดของพลังงานไดถูกตอง 
3. ประเมินจากจากจํานวนพลังงานท่ีสัตวในแตละระดับของพีระมิดไดรับถูกตอง 

 1/1.2/2 
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2.3 การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืนเพ่ือการมีพลังงานใชอยางย่ังยืน 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวชี้วัดท่ี 3 

และ 4 เพ่ือใหนักเรียนทราบวาทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนแหลงพลังงาน สามารถนํากลับมาใชใหมได เรียกกวา 
พลังงานหมุนเวียน (renewable energy) เปนการใชทรัพยากรอยางคุมคา และนอมนําห ลักการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเ ดช มาใชในการจัดการการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพและอยางยั่งยืน 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง
ยั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ม.3 1. วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอม 
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน และเสนอ
แนวทางในการแกไขปญหา  

• สภาพปญหาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินเกิดจากการ
กระทําของธรรมชาติและมนุษย 

• ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเกิดข้ึน ควรมีแนวทางในการดูแลรักษา
และปองกัน 

2. อธิบายแนวทางการรักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศ 

• ระบบนิเวศจะสมดุลไดจะมีการควบคุม
จํานวนผูผลิต ผูบริโภค ผูสลายสารอินทรีย 
ใหมีปริมาณสัดสวนและการกระจายท่ี
เหมาะสม 

• การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนและ
การดูแลรักษาสภาพแวดลอมเปนการ
รักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

3. อภิปรายการใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ยั่งยืน 

• การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยาง
คุมคาดวยการใชซํ้า นํากลับมาใชใหมลด
การใชผลิตภัณฑ ใชผลิตภัณฑชนิดเดิม 
ซอมแซมสิ่งของเครื่องใชเปนวิธีการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

4. วิเคราะหและอธิบายการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

• การใชทรัพยากรธรรมชาติควรคํานึงถึง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนพ้ืนฐานของ
ทางสายกลางและความไมประมาทโดย
คํานึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผล
และการเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

5. อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอมและเสนอแนะ
แนวทางการแกปญหา 

• ปญหาสิ่งแวดลอมอาจเกิดจากมลพิษทาง
น้ํา มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ 
มลพิษทางเดิน 

• แนวทางการแกปญหามีหลายวิธีเริ่มจาก
ศึกษาแหลงท่ีมาของปญหาและทุกคนมี
สวนรวมในการปฏิบัติเพ่ือแกปญหานั้น 

6. อภิปราย และมีสวนรวมในการดูแลและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน  

• การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน
ใหยั่งยืนควรไดรับความรวมมือจากทุกฝาย
และตองเปนความรับผิดชอบของทุกคน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

เนื่องจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศในดานตางๆ สงผลใหความตองการใช
พลังงานมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคการขนสงและภาคอุตสาหกรรมการผลิต ถึงแมวาประเทศ
ไทยมีแหลงพลังงานจากแกสซธรรมชาติและลิกไนต แตก็ยังไมเพียงพอตอความตองการ ทําใหประเทศไทยตอง
พ่ึงพาพลังงานจากตางประเทศ ถึงรอยละ 60 ของปริมาณการใชท้ังหมด และการผลิตและการใชพลังงานได
กอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและผลกระทบตอสังคม  แมวาจะมีการใชพลังงานหมุนเวียนเพ่ือลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและลดการพ่ึงพาพลังงานจากตางประเทศ แตสัดสวนของการใชพลังงานหมุนเวียน
ตอการใชพลังงานเชิงพาณิชยข้ันสุดทายกลับมีแนวโนมท่ีลดลง ท้ังนี้เนื่องจากปริมาณการใชพลังงานเชิง
พาณิชยมีมาก ดังนั้น ในการใชทรัพยากรเพ่ือผลิตพลังงานเพ่ือการพัฒนาประเทศ จึงตองคํานึงถึงความ
เสียหายของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรตางๆ เชน ดิน น้ํา ปาไม และแร มีการปองกันปญหาท่ีอาจเกิด หรือถา
จําเปนจะตองเกิดความเสียหายก็จะตองทําในขอบเขตท่ีเสียหายนอยท่ีสุด นั่นคือการพัฒนาท่ียั่งยืนในมิติ
ทางดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม อันเปนรูปแบบการใชทรัพยากรท่ีมีการบํารุงรักษา และมีอัตราการใชท่ีอยู
ในขอบเขตการอํานวยใหหรือศักยภาพท่ีทรัพยากรนี้จะคืนสูสภาพปกติได ซ่ึงการทําใหเกิดการใชทรัพยากร
อยางยั่งยืนจําเปนตองไดรีบความรวมมือจากคนในสังคม การพัฒนาสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืนทําไดโดยการรักษา
คุณภาพสิ่งแวดลอม เพ่ือทําใหสิ่งแวดลอมสามารถฟนตัวเองไดตาม ธรรมชาติ จํากัดการปลอยของเสีย เพ่ือ
รักษาความสามารถของธรรมชาติในการจัดการกับของเสีย รักษาความหลากหลายของระบบนิเวศแบบตางๆ  
ท่ีมีความสัมพันธกันบนพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหนึ่ง เพ่ือควบคุมความสามารถในการสรางผลผลิตของธรรมชาติไว และใช
ทรัพยากรอยางมีอยางประสิทธิภาพ การใชทรัพยากรท่ีกลาวมาขางตนจะสามารถดําเนินการได หากใช
หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
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กิจกรรมท่ี 4: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการใชพลังงานอยางย่ังยืน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 3-4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การใช
ทรัพยากร  ธรรมชาติ  ควรคํานึงถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง  และความไม
ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผลและการเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ประมาณ 50 นาที  

วัตถุประสงค : นักเรียนสามารถวิเคราะหและอธิบายการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชในการผลิต
พลังงานใหยั่งยืน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนทํางานเปนกลุม จํานวนตามความเหมาะสม   สืบคนขอมูลอันเนื่องมาจากโครงการใน
พระราชดําริท่ีเก่ียวของกับการผลิตพลังงาน พลังงานทางเลือก เครื่องมือประหยัดพลังงาน และ
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการใชทรัพยากรอยางยั่งยืนเรื่องพลังงาน 

2. เขียนรายงานโครงการเปนแผนภาพท่ีใหนักเรียนมานําเสนอหนาหองเรียน  โดยใหนักเรียนอธิบาย
เชื่อมโยงวาเปนการใชทรัพยากรอยางยั่งยืนอยางไร 

3. ใหนักเรียนสืบคน เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และใหนักเรียนนํามาประยุกตกับการใช
ทรัพยากรณดานท่ีเก่ียวของกับพลังงาน 

4. ใหนักเรียนนําเสนอแนวทางการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชในการผลิตพลังงานอยางยั่งยืน ตาม
แนวทางหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล  
สาระ/

มตฐ/ตว 

1. ประเมินจากขอมูลท่ีนักเรียนคนควาและนําเสนอในรูปแผนภาพ และ
ความสามารถในการวิเคราะห เชื่อมโยงกิจกรรม กับการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

2. จากแนวทางท่ีนักเรียนนําเสนอในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนโดย
ตัวนักเรียนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 2/2.2/3-4 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 2, 

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

มหาวิทยาลัยมหิดล , หวงโซอาหาร  [Online], Available: http://www.il.mahidol.ac.th/e-media 

/ecology/chapter1/chapter1_foodchain1.htm [10 สิงหาคม 2556] 
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