


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 
 
 



สารบัญ 

คูมือครูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน ป.2 

1. แผนผังสาระการเรียนรู ................................................................................................................... 1 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 
2551 ........................................................................................................................................................ 1 

1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ . 2 

2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ................................. 3 

2.1 การอนุรักษพลังงานในชีวิตประจําวัน .................................................................................... 6 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) ............................ 6 

สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ
ป 2551) ................................................................................................................................................... 7 

กิจกรรมท่ี 1: คนดีพลังงาน 1 ...................................................................................................... 8 

กิจกรรมท่ี 2: คนดีพลังงาน 2 .................................................................................................... 10 

2.3 เศรษฐศาสตรพลังงานจากท่ีบาน......................................................................................... 11 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) .............................................. 11 

กิจกรรมท่ี 3: ขยะรีไซเคิลท่ีบาน ................................................................................................ 12 

2.4 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตท่ีสงผลกระทบกับการใชพลังงาน ................................................... 14 

สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) ............................................. 14 

กิจกรรมท่ี 4: ยอนเวลาดานพลังงาน ......................................................................................... 15 

2.5 ภูมิศาสตรพลังงาน .............................................................................................................. 17 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) ................................................... 17 

กิจกรรมท่ี 5: การดูแลรักษาและฟนฟูสิ่งแวดลอม ..................................................................... 18 

3. ตารางกิจกรรมการเรียนรู ............................................................................................................. 19 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม ...................................................................................................................... 21 

แบบฝกหัดวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน ป.2 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 3: ขยะรีไซเคิลท่ีบาน ................................................................... 23 



 

 

 

 

 

 

คูมือครูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน ป.2 

 



1

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

  

วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2

o
สาระที่ 2

พลเมือง วัฒนธรรม
และการดําเนินชีวิต

o
สาระที่ 3

เศรษฐศาสตร

o
สาระที่ 4

ประวัติศาสตร

มฐ. ส 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 3

มฐ. ส 2.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1,2

มฐ. ส 3.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

มฐ. ส 5.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4

o
สาระที่ 1

ศาสนา ศีลธรรม
จริยธรรม

o
สาระที่ 5

ภูมิศาสตร

มฐ. ส 4.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจการ
ดํารงชีวิตของมนุษย  ท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม     

การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด  เขาใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัย
ตางๆ  เกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน มีความอดทนอดกลั้น  ยอมรับในความแตกตางและมีคุณธรรม 
สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับช้ัน ป.2 มีท้ังส้ิน 5 

สาระคือ  

สาระท่ี 1.สาระสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม 

มาตรฐาน ส 1.1 รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 3 ชื่นชมและบอกแบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเลาและศาสนิก
ชนตัวอยางตามท่ีกําหนด 

 

สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 

มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงามและธํารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมของไทยดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข  

ตัวช้ีวัดท่ี 1 ปฏิบัติตนตามขอตกลง กติกา กฎระเบียบ และหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร  

มาตรฐาน ส 3.2 เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจและความจําเปนของ
การรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

ตัวช้ีวัดท่ี 1 อธิบายการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการโดยวิธีตางๆ 

 

สาระท่ี 4 ประวัตศิาสตร 

มาตรฐาน ส 4.2 เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบันในดานความสัมพันธและการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่องตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

ตัวช้ีวัดท่ี 1 ระบุปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตั้งถ่ินฐานและพัฒนาการของชุมชน 



4

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร  

มาตรฐาน ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีกอใหเกิดการสรางสรรค
วัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  

ตัวช้ีวัดท่ี 4 มีสวนรวมในการฟนฟู ปรับปรุงสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน 

 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับช้ัน ป.2  

ตองการใหนักเรียนมีหลักปฏิบัติ ท่ีทําใหตนเปนท่ีรักและชื่ นชอบของคนท่ัวไปดวยกิจกร รมการทําความดี
เก่ียวกับการบําเพ็ญประโยชนในดานการประหยัดพลังงาน 

สรางจิตสํานึกในการรักษา กติกา กฏ ระเบียบ หนาท่ีเพ่ือรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยในสังคมและการอยู
รวมกันในการดูแลอนุรักษเพ่ือใหนักเรียนรูบทบาท อํานาจ 

กิจกรรมสงเสริมความรู ความเขาใจเก่ียวกับการแยกขยะและนําขยะไปขายเปนรายได  

รวมไปถึงการทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีสงผลถึงการใชพลังงานท่ี
เปลี่ยนไปจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

การดูแลรักษาฟนฟูสภาพแวดลอมในครอบครัวและโรงเรียนเปนสิ่งท่ีทุกคนตองชวยกันดูแลรักษาเพ่ือใหอยูใน
สภาพท่ีดีและใชประโยชนใหไดยาวนานท่ีสุด 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2
 

 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 2

•  คนดีพลังงาน 1

•  คนดีพลังงาน 2

•  ขยะรีไซเคิลที่บาน

•  ยอนเวลาดานพลังงาน

•  การดูแลรักษาและฟนฟูสิ่งแวดลอม
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

 

2.1 การอนุรักษพลังงานในชีวิตประจําวัน 

 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 1.1 รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
ท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.2 1. บอกความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ 

• พระพุทธศาสนาเปนเอกลักษณของชาติไทย 

2. สรุปพุทธประวัติตั้งแตประสูติจนถึงการออก
ผนวชหรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด 

• สรุปพุทธประวัติ 
• ประสูติ 

 - เหตุการณหลังประสูติ 
 - แรกนาขวัญ 
 - การศึกษา 
 - การอภิเษกสมรส 
 - เทวทูต  ๔ 
 - การออกผนวช 

3. ชื่นชมและบอกแบบอยางการดําเนินชีวิตและ
ขอคิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเลาและ      
ศาสนิกชนตัวอยางตามท่ีกําหนด 

• พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
 - สามเณรราหุล 

• ชาดก 
 - วรุณชาดก 
 - วารินทชาดก 

• ศาสนิกชนตัวอยาง 
 - สมเด็จพระญาณสังวร (ศุข ไกเถ่ือน) 
 - สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
(เจริญ สุวฑฒโน) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

 

สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดีมีคานิยมท่ีดีงามและธํารง
รักษาประเพณีและวัฒนธรรมของไทยดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมออนโลกอยางสันติสุข 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.2 1. ปฏิบัติตนตามขอตกลง กติกา กฎระเบียบ 
และหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

• ขอตกลง กติกา กฎ ระเบียบ หนาท่ีท่ีตองปฏิบัติใน
ครอบครัวโรงเรียน สถานท่ีสาธารณะ เชน         
โรงภาพยนต โบราณสถาน ฯลฯ 

2. ปฏิบัติตนตามมารยาทไทย • กิริยามารยาทไทยเก่ียวกับการเคารพ การยืน การ
เดิน การนั่ง การพูด การทักทาย การแตงกาย 

3. แสดงพฤติกรรมในการยอมรับความคิด ความ
เชื่อ และการปฏิบัติของบุคคลอ่ืนท่ีแตกตางกัน
โดยปราศจากอคติ 

• การยอมรับความแตกตางของคนในสังคมเรื่อง
ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ และการปฏิบัติ
ตนของบุคคลอ่ืนท่ีแตกตางกัน เชน 
 - บุคคลยอมมีความคิดท่ีมีเหตุผล 
 - การปฏิบัติตนตามพิธีกรรมตามความเชื่อของ
บุคคล 
 - บุคคลยอมมีความสามารถแตกตางกัน 
 - ไมพูดหรือแสดงอาการดูถูกรังเกียจผูอ่ืนในเรื่อง
รูปรางหนาตา สีผม สีผิวท่ีแตกตางกัน 

4. เคารพในสิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน • สิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน เชน 
 - เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น 
 - สิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรางกาย 
 - สิทธิในทรัพยสิน  

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 1: คนดีพลังงาน 1 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ส 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ขอตกลง กติกา 
กฎ ระเบียบ หนาท่ีท่ีตองปฏิบัติในครอบครัวโรงเรียน สถานท่ีสาธารณะ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

ตองการใหนักเรียนมีหลักปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจผูอ่ืน ทําใหตนเปนท่ีรักและชื่นชอบของคนท่ัวไป
ดวยกิจกรรมการทําความดีเก่ียวกับการบําเพ็ญประโยชนในดานการประหยัดพลังงานและชื่นชมยกยอง 
แบบอยางของการทําความดี 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหคุณครูใชบัตรรูปภาพท่ีกําหนดมาสอนเรื่องการทําความดีดานพลังงาน ซ่ึงสามารถสอดแทรกในการ
สอนของเนื้อหา หลักธรรม อัตถจริยา  (การรูจักบําเพ็ญประโยชนตางๆ เชน การเก็บขยะ การทํากิจกรรม
รวมกับเพ่ือนๆ ในโรงเรียน ชุมชนเก่ียวกับการอนุรักษพลังงาน) ในหลักธรรมตามสังคหวัตถุ 4  

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

เรามาทําดีกันเถอะ 

2 

 

ชวยกันเก็บขยะในชุมชน ท่ีโรงเรียนและท่ี
บาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

ท้ิงขยะลงในถังขยะทุกครั้ง 

4 

 

ปดน้ําทุกครั้งหลังจากใชงาน 

5 

 

ปดไฟทุกครั้งเม่ือออกจากหอง 

 

แนวทางการประเมินผล 

โดยหลังจากสอนนักเรียนตามบัตรรูปภาพแลว ใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นวาใน 1 เดือนท่ีผาน
มา มีใครเขารวมกิจกรรมเก็บขยะหรือกิจกรรมทางดานการอนุรักษพลังงานในระดับครอบครัว ชุมชน และให
ทุกคนแสดงความชื่นชมกับนักเรียนท่ีทํากิจกรรมดังกลาว (30 นาที) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 2: คนดีพลังงาน 2 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ส 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ศาสนิกชน
ตัวอยาง 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ส 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ขอตกลง กติกา 
กฎ ระเบียบ หนาท่ีท่ีตองปฏิบัติในครอบครัวโรงเรียน สถานท่ีสาธารณะ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

สรางจิตสํานึกในการรักษา กติกา กฏ ระเบียบ หนาท่ีเพ่ือรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยในสังคม
และการอยูรวมกันในการดูแลอนุรักษดานเพ่ือใหนักเรียนรูบทบาท อํานาจในการตัดสินใจของผูนําในชุมชน
และผูนําในหองเรียนพลังงาน 

 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหคุณครูสอนความหมายความสําคัญของ ขอตกลง ระเบียบ กฏ กติกา หนาท่ี และใหนักเรียนระดม
ความคิดทําเปนกฏ กติกา และหนาท่ี ใหทุกคนในชั้นเรียนปฏิบัติตามเพ่ือกอใหเกิดการอนุรักษพลังงานและ
การใชพลังงานอยางคุมคา นอกจากนี้ ใหนักเรียนชวยกันเลือกตั้งหัวหนาหองในเรื่องของการดูแล กฏ กติกานี้ 

ตัวอยางของ กฏ กติกาและหนาท่ี 

1. ชวยปดไฟทุกครั้งเม่ือออกจากหอง 
2. ปดน้ําทุกครั้งหลังจากใชงาน 

3. กินอาหารใหหมด 

4. ชวยกันดูแล โตะเรียนใหสะอาดและใชอยางระมัดระวังเพ่ือไมใหเกิดการชํารุด 

5. แจงคุณครูเม่ือพบเจออุปกรณไฟฟา หรือ น้ํา ชํารุด 

 

แนวทางการประเมินผล 

ใหนักเรียนบันทึกกิจกรรมท่ีทําตาม กติกา ขอตกลง ท่ีเคยตกลงกันไววามีอะไรบาง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

 

2.3 เศรษฐศาสตรพลังงานจากท่ีบาน 

 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 3.2 เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจและความ
จําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.2 1. อธิบายการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการโดยวิธี
ตางๆ 

• ความหมายและความสําคัญของสินคาและบริการ การ
แลกเปลี่ยนสินคาและบริการ 

• ลักษณะของการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการโดยไมใช
เงิน รวมท้ังการแบงปน การชวยเหลือ 

• ลักษณะการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการโดยการใช
เงิน 

2. บอกความสัมพันธระหวางผูซ้ือผูขาย • ความหมายและบทบาทของผูซ้ือผูขาย ผูผลิตและ
ผูบริโภคพอสังเขป 
· ความสัมพันธระหวางผูซ้ือและผูขาย ในการกําหนด
ราคาสินคาและบริการ 
· ความสัมพันธระหวางผูซ้ือและผูขาย ทําใหสังคมสงบ
สุขและประเทศม่ันคง 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2
 

 

กิจกรรมท่ี 3: ขยะรีไซเคิลท่ีบาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ส 3.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การแลกเปลี่ยน
สินคาและบริการโดยวิธีตางๆ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจวาขยะชนิดไหนสามารถนํามาขายเพ่ือแลกเปลี่ยนเปนเงินได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหคุณครูสอนนักเรียนเก่ียวกับวัสดุท่ีสามารถนําไปรีไซเคิลไดจากขยะท่ีบานโดยใชบัตรรูปและ
แบบฝกหัดท่ีกําหนดให 

ลําดับ ประเภทขยะ วิธีการจัดการขยะ 

1 

 
ขยะจากเศษอาหาร 

 
ทิ้งลงในถังขยะเปยก* (ถังขยะทั่วไป) 

2  
ขยะขวดแกว 

 
สามารถคัดแยกและนําไปขายได 

3 

 
ขยะกระดาษที่ใชแลว  

สามารถคัดแยกและนําไปขายได 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ ประเภทขยะ วิธีการจัดการขยะ 

4 
 

ขยะขวดพลาสติก  
สามารถคัดแยกและนําไปขายได 

5 

 
กระปองยาฆาแมลงตางๆ ที่ใชหมดแลว  

ทิ้งลงในถังขยะสําหรับสารพิษ 

*หมายเหตุ: ขยะเปยกสามารถนําไปหมักทําแกสชีวภาพได 

 

แนวทางการประเมินผล 

ใหนักเรียนเขียนหรือออกมานําเสนอวา ขยะท่ีบานท่ีสามารถนํามารีไซเคิลมีอะไรบาง  และในอนาคต
จะนํามาใชประโยชนอยางไร เชน ขาย หรือนํามาประดิษฐเปนของใช 

 

  



14

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

 

2.4 การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตท่ีสงผลกระทบกับการใชพลังงาน 

 

สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 4.2 เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบันในดานความสัมพันธและการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่องตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.2 1. ระบุปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตั้งถ่ินฐานและ
พัฒนาการของชุมชน 

• ปจจัยการตั้งถ่ินฐานของชุมชนซ่ึงข้ึนอยูกับปจจัยทาง
ภูมิศาสตรและปจจัยทางสังคม เชน ความเจริญทาง
เทคโนโลยี การคมนาคม ความปลอดภัย 
· ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาการของชุมชนท้ัง
ปจจัยทางดานภูมิศาสตรและปจจัยทางสังคม 

2. สรุปลักษณะท่ีสําคัญของขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน 

• ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชนของ
ตนท่ีเกิดจากปจจัยทางภูมิศาสตรและปจจัยทาง
สังคม 

3. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง
ทางวัฒนธรรมของชุมชนตนเองกับชุมชนอ่ืนๆ 

• ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชน
ใกลเคียง ท่ีมีความเหมือนและความแตกตางกับ
ชุมชนของตนเอง 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 4: ยอนเวลาดานพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน ส 4.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ปจจัยการตั้งถ่ิน
ฐานของชุมชนซ่ึงข้ึนอยูกับปจจัยทางภูมิศาสตรและปจจัยทางสังคม  และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาการ
ของชุมชนท้ังปจจัยทางดานภูมิศาสตรและปจจัยทางสังคม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

สอนใหนักเรียน เขาใจ และเรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงตางๆ ในสังคมท่ีสงผลถึงการใชพลังงานท่ี
เปลี่ยนไปจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหคุณครูใชบัตรรูปภาพท่ีกําหนดมาสอนเรื่องการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของคนท่ีมีผลกระทบตอการ
ใชพลังงานรวมไปถึงผลกระทบทางสิ่งแวดลอมเรื่องภาวะโลกรอน 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

ในอดีตทําอาหารเพ่ือจะไปทําบุญท่ีวัดจะใช
เตาถาน ไมตองพ่ึงพลังงานไฟฟา 

2 

 

ในปจจุบันทําอาหารเพ่ือจะไปทําบุญท่ีวัด
จะใชอุปกรณไฟฟาหลายชนิด ไมวาจะเปน 
หมอหุงขาว เตาไฟฟาเตาอบ ไมโครเวฟ 
ลวนแตเปนอุปกรณท่ีตองใชไฟฟาแทบ
ท้ังสิ้น 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

ในอดีตอาหารท่ีจะไปทําบุญท่ีวัดจะถูก
บรรจุในภาชนะปนโต ซ่ึงสามารนํากลับมา
ทําความสะอาดแลว สามารถใชไดอีก
เรื่อยๆ โดยการใชซํ้าไดเรื่อยๆ นั้นจะไมตอง
สิ้นเปลืองพลังงานในการผลิตใหมและชวย
ไมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

4 

 

ในปจจุบันอาหารท่ีจะไปทําบุญท่ีวัดจะถูก
บรรจุในภาชนะท่ีเปนถุงพลาสติก ซ่ึงไม
สามารถนํากลับมาทําความสะอาดและ
ใชไดอีก ซ่ึงจะตองสิ้นเปลืองพลังงานในการ
ผลิตใหมและกอใหเกิดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม 

 

แนวทางการประเมินผล 

ตั้งคําถามใหอภิปรายกลุมวา ทําไมการใชพลังงานจึงมีการเปลี่ยนแปลงจากอดีตจนถึงปจจุบัน และเรา
จะชวยกันลด หรือประหยัดไดอยางไร 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

 

2.5 ภูมิศาสตรพลังงาน 

 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีกอใหเกิดการ
สรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.2 1. อธิบายความสําคัญและคุณคาของสิ่งแวดลอม
ทางธรรมชาติและทางสังคม 

• คุณคาของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เชน การ
ประกอบอาชีพ 

• คุณคาของสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน สิ่งปลูกสราง
เพ่ือการดํารงชีพ 

2. แยกแยะและใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวไม
หมดไปและท่ีใชแลวหมดไปไดอยางคุมคา 

• ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ 
• ประเภททรัพยากรธรรมชาติ 

 - ใชแลวหมดไป เชน แร 
 - ใชแลวไมหมด เชน บรรยากาศ น้ํา 
 - ใชแลวมีการเกิดข้ึนมาทดแทนหรือรักษาไวได เชน 
ดิน ปาไม สัตวปา 
 - วิธีใชทรัพยากรอยางคุมคา 

3. อธิบายความสัมพันธของฤดูกาลกับการ
ดํารงชีวิตของมนุษย 

• ความสัมพันธของฤดูกาลกับการดํารงชีวิตของมนุษย 

4. มีสวนรวมในการฟนฟู ปรับปรุงสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนและชุมชน 

• การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม 
• การรักษาและฟนฟูสิ่งแวดลอม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 5: การดูแลรักษาและฟนฟูส่ิงแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ส 5.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

การดูแลรักษาฟนฟูสภาพแวดลอมในครอบครัวและโรงเรียนเปนสิ่งท่ีทุกคนตองชวยกันดูแลรักษา
เพ่ือใหอยูในสภาพท่ีดีและใชประโยชนใหไดยาวนานท่ีสุด 

คําอธิบายกิจกรรม: 

การดูแลรักษาฟนฟูสภาพแวดลอมในครอบครัวและโรงเรียนเปนสิ่งท่ีทุกคนตองชวยกันดูแลรักษา
เพ่ือใหอยูในสภาพท่ีดีและใชประโยชนใหไดยาวนานท่ีสุด  โดยกิจกรรมการปลูกตนไม การใชน้ํา ไฟฟาอยาง
ประหยัด 

แนวทางการประเมินผล 

ตั้งคําถามและรวมกันอภิปรายกลุมเก่ียวกับการจัดทําโครงการเก่ียวกับการดูแลรักษาฟนฟู
สภาพแวดลอมในบานตนเอง และในโรงเรียน 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน ป.2 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 3: ขยะรีไซเคิลท่ีบาน 

ใหนักเรียนโยงเสนจับคูขยะกับการจัดการที่เหมาะสม 

1  
 

ทิ้งลงขยะทั่วไป 

 

2 
 

 

 

3 
 

 

สามารถคัดแยกและนําไปขายได 

 

4 
 

 

 

5 

 
 

ทิ้งลงขยะสําหรับสารพิษ 
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