


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6

 

1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

  

วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6

o
สาระที่ 2

พลเมือง วัฒนธรรม
และการดําเนินชีวิต

o
สาระที่ 3

เศรษฐศาสตร

o
สาระที่ 4

ประวัติศาสตร

มฐ. ส 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 5

มฐ. ส 3.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1, 2, 3

มฐ. ส 5.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2, 3

o
สาระที่ 1

ศาสนา ศีลธรรม
จริยธรรม

o
สาระที่ 5

ภูมิศาสตร

มฐ. ส 2.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6
 

 

2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรม 

มาตรฐาน ส 1.1 รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 5 ชื่นชมการทําความดีของบุคคลในประเทศตามหลักศาสนา  พรอมท้ังบอกแนวปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิต 

การบูรณาการความรูเรื่องพลังงานกับสาระวิชา 

ประวัติ แนวคิด การปฏิบัติตนของผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม  ปราชญชาวบานท่ีมีแนวคิดเรื่องการอนุรักษพลังงาน 
ในการทําวนเกษตร ซ่ึงถือวาเปนรากฐานของชีวิตและรากฐานของครัวเรือนไทยในชนบท และยังเปนรากฐาน
ของประเทศชาติ  

สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  

มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมท่ีดีงามและธํารงรักษา
ประเพณีและวัฒนธรรมของไทยดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 1 ปฏิบัติตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของครบครัวและชุมชน 

การบูรณาการความรูเรื่องพลังงานกับสาระวิชา 

ตองการใหนักเรียนรูสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนาท่ีของพลเมือง หนาท่ีของพลเมืองดี 
คุณลักษณะของพลเมืองดี การจัดกิจกรรมปลูกตนไมเพ่ือลดภาวะโลกรอนสวนหนึ่งของการทําหนาท่ีพลเมืองดี  
(ความรูเก่ียวกับภาวะโลกรอน/แนวทางลดภาวะโลกรอน) 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร  

มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดหาทรัพยากรในการผลิตและบริโภค  การใชทรัพยากรท่ีมีอยู
จํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคารวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมี
ดุลยภาพ 

ตัวช้ีวัดท่ี 1 อธิบายบทบาทของผูผลิตท่ีมีความรับผิดชอบ 

ตัวช้ีวัดท่ี 2 อธิบายบทบาทของผูบริโภคท่ีรูเทาทัน 

ตัวช้ีวัดท่ี 3 บอกวิธีและประโยชนของการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 

การบูรณาการความรูเรื่องพลังงานกับสาระวิชา 

บทบาทของผูผลิตท่ีมีความรับผิดชอบตอการใชพลังงาน การใชพลังงานอยางยั่งยืน เชน การออกแบบ
ตัวอาคารท่ีรับแสงไดโดยไมตองใชแสงไฟฟา /โรงแรมตางๆ ถาไมตองทําความสะอาดหองพักเม่ือพักอาศัย
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หลายๆ วัน จะมีการลดราคาคาท่ีพัก/การใชหลอดไฟประหยัดพลังงานหรือ การใชเครื่องใชไฟฟาเบอร /การใช
พลังปนจักรยานเพ่ือสูบน้ํารดตนไม 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 6

•  ปราชญชาวบานกับการอนุรักษพลังงาน

•  โครงการ ปลูกตนไมเพื่อลดภาวะโลกรอน

•  การใชทรัพยากรอยางยั่งยืน

•  แผนชุมชนเกี่ยวกับการใชพลังงาน
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6

 

 

2.1 คนดีพลังงาน 

 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

มาตรฐาน ส 1.1 รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
ท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.6 1. วิเคราะหความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาประจํา
ชาติ หรือความสําคัญของศาสนาท่ีตนนับถือ 

• พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเปนศาสนา
ประจําชาติ เชน เปนเอกลักษณของชาติ
ไทย เปนรากฐานและมรดกทางวัฒนธรรม
ไทย เปนศูนยรวมจิตใจและเปนหลักในการ
พัฒนาชาติไทย 

2. สรุปพุทธประวัติตั้งแตปลงอายุสังขาร
จนถึงสังเวชนียสถาน หรือประวัติศาสดาท่ี
ตนนับถือตามท่ีกําหนด 

• สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน) 
 - ปลงอายุสังขาร 
 - ปจฉิมสาวก 
 - ปรินิพพาน 
 - การถวายพระเพลิง 
 - แจกพระบรมสารีริกธาตุ 
 - สังเวชนียสถาน ๔ 

3. เห็นคุณคาและประพฤติตนตาม
แบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก เรื่องเลา และศาสนิก
ชนตัวอยางตามท่ีกําหนด 

• พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
 - พระราธะ 
· ชาดก 
 - ทีฆีติโกสลชาดก 
 - สัพพทฐิชาดก 
· ศาสนิกชนตัวอยาง  
 - พอขุนรามคําแหงมหาราช 
 - สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุ
ชิตชิโนรส 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6
 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

4. วิเคราะหความสําคัญและเคารพพระ
รัตนตรัย ปฏิบัติตามไตรสิขาและหลักธรรม
โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา หรือ
หลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ี
กําหนด 

• พระรัตนตรัย 
    : ศรัทธา ๔ 
 - พระพุทธ 
    : พุทธกิจ ๕ 
 - พระธรรม 
    : อริยสัจ ๔ 
    : หลักธรรม 
 - พระสงค 

• ไตรสิขา 
 - ศีล สมาธิ ปญญา 

•  โอวาท ๓ 
 - ไมทําชั่ว 
    : เบญจศีล 
    : อบายมุข ๖ 
    : อกุศลมูล ๓ 
    : ทําความดี  
    : เบญจธรรม 
    : กุศลมูล ๓ 
    : พละ ๔ 
    : คารวะ ๖ 
    : กตัญูกตเวทีตอพระมหากษัตริย 
    : มงคล ๓๘ 

       ➢ มีวินัย 

       ➢ การงานไมมีโทษ 

       ➢ ไมประมาทในธรรม 
 - ทําจิตใหบริสุทธิ์ (บริหารจิตและเจริญ
ปญญา) 

• พุทธศาสนสุภาษิต 
 - สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ 
คนจะไดเกียรติดวยสัจจะ 
 - ยถาวาที ตถาการี 
พูดเชนไร ทําเชนนั้น 

5. ชื่นชมการทําความดีของบุคคลใน
ประเทศตามหลักศาสนา พรอมท้ังบอกแนว
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

• ตัวอยางการกระทําความดีของบุคคลใน
ประเทศ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6

 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

6. เห็นคุณคาและสวดมนต แผเมตตาละ
บริหารจิต เจริญปญญามีสติท่ีเปนพ้ืนฐาน
ของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการ
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับ
ถือตามท่ีกําหนด 

• สวดมนตไหวพระ สรรเสริญคุณพระ
รัตนตรัย และแผเมตตา 
 - รูความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ 
และปญญา 
 - รูวิธีปฏิบัติและประโยชนของการบริหาร
จิตและเจริญปญญา 
 - ฝกการยืน การเดิน การนั่ง และการนอน
อยางมีสติ 
 - ฝกการกําหนดรู ความรูสึก เม่ือตาเห็นรูป 
หูฟงเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นสัมผัส สิ่งท่ีไดมา
กระทบใจรับรูธรรมารมณ 
 - ฝกใหมีสมาธิในการฟง การอาน การคิด 
การถามและการเขียน 

7. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตน
นับถือ เพ่ือแกปญหาอบายมุขและสิ่งเสพติด 

• หลักธรรม : อริยสัจ ๔ หลักธรรม 
• โอวาท ๓ : เบญจศีล-เบญจธรรม อบายมุข 

๖ อกุศลมูล ๓ กุศลมูล ๓ 

8. อธิบายหลักธรรมสําคัญของศาสนาอ่ืนๆ 
โดยสังเขป 

• หลักธรรมสําคัญของศาสนาตางๆ 
 - พระพุทธศาสนา : อริยสัจ ๔ โอวาท ๓ 
ฯลฯ 
 - ศาสนาอิสลาม : หลักศรัทธา หลักปฏิบัติ 
หลักจริยธรรม 
 - คริสตศาสนา : บัญญัติ ๑๐ ประการ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6

 

 

กิจกรรมท่ี 1: ปราชญชาวบานกับการอนุรักษพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ส 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ตัวอยางการ
กระทําความดีของบุคคลในประเทศ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 45 นาที 

วัตถุประสงค: 

เพ่ือใหทราบและเขาใจในวิถีชีวิตของปราชญชาวบานท่ีเปนแบบอยางในการอนุรักษพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

คุณครูใหนักเรียนอานชีวประวัติของปราชญชาวบาน (ดังท่ียกตัวอยางในคูมือนี้ คือ ผูใหญวิบูลย เข็ม
เฉลิม) โดยใหนักเรียนอานแลววิเคราะหแนวคิดและการปฏิบัติตน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6

 

 

ชีวประวัติของผูใหญ วิบูลย เข็มเฉลิม 

 

นายวิบูลย เข็มเฉลิม ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ป 2552 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

อายุ 73 ป 

การศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 

สถานภาพ สมรสกับนางสมบูรณ เข็มเฉลิม มีบุตร 1 คน และธิดา 2 คน 

อาชีพ เกษตรกร 

ท่ีอยู บานเลขท่ี 224 บานหวยหิน หมูท่ี 1 ตําบลลาดกระทิง อําเภอสนามชัยเต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ผลงานดีเดน 

• อนุกรรมการดําเนินโครงการอนุรักษทรัพยากรปาไมและสัตวปา ในพ้ืนท่ีรอยตอ 5 จังหวัด (ภาค
ตะวันออก) อันเนื่องมาจากโครงการพระราชดําริ 

• หัวหนาโครงการศึกษาพรรณพฤกษชาติและการใชประโยชนทรัพยากรปาไมในปาตะวันออกอยาง
ยั่งยืน 

• สมาชิกวุฒิสภา 
• คณะกรรมการ และผูทรงคุณวุฒิตางๆ 

• สมาชิกสภานิติบัญญัติแหงชาติ 
• แนวคิดพ่ึงตนเองและแนวทางวนเกษตร 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6
 

 

นายวิบูลย เข็มเฉลิม ผูนําวิถีชีวิตเกษตรพ่ึงตนเองในอดีตไดเขามาเปนแรงงานเด็กในเมือง ฉะเชิงเทรา 
พยายามเรียนจนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหวางป พ.ศ. 2504-2524 นายวิบูลย เข็มเฉลิม
ทําการเกษตรเชิงธุรกิจจนทําใหเกิดหนี้สินจํานนวนมาก ซ่ึงเกษตรเชิงธุรกิจเปนระบบท่ีใชการลงทุนดวยเงิน
ท้ังหมด เริ่มตั้งแต การจางแรงงาน ซ้ือพันธุไถดิน เตรียมดิน ถางหญา ใหปุย ใหสารเคมี แมกระท่ังจะตองจาง
แรงงานขนยายเพ่ือนําไปขาย ทําใหในป 2504 ถูกธนาคารฟองรองและบังคับใหขายท่ีดิน 200-300 ไร เพ่ือ
นําไปใชหนี้สินจึงทําใหนายวิบู ลย เข็มเฉลิม เหลือท่ีดินประมาณ 10 ไร และตอมาไดเปลี่ยนวิถีชิวิตจาก
การเกษตรเชิงธุรกิจมาสูการเกษตรแบบพ่ึงตนเองบนท่ีดินท่ีเหลืออยู ซ่ึงนายวิบู ลย ทําการเกษตรบนพ้ืนฐาน
ของความรูความเขาใจและการเรียนรูท่ีถูกตอง สามารถเขาใจทรัพยากรและจัดการเปน ทําใหไมมีหนี้สินและ
ไมเดือนรอนไมวาจะมีเงินมากนอย เนื่องจากมีพออยูพอกินและไมสรางภาระใหกลายเปนหนี้สินข้ึนมาอีก ซ่ึง
นายวิบูลย มองวาปญหาท่ีเกิดวันนี้ ไมใชเรื่องของจํานวนท่ีดินท่ีมีมากหรือนอย หรือตองทําอะไรจํานวนมากๆ 
แตปญหาสําคัญท่ีเกิดคือไมสามารถบริหารจัดการได 

นายวิบูลย เข็มเฉลิม เห็นวาเกษตรกรจําเปนตองเขาใจชีวิต โดยหากมีผลผลิตหลายอยางเกินความ
จําเปนตองกินตองใช ก็สามารถขายได แตจะขายอยางไรหรือเทาไร อยูท่ีความรูความเขาใจ แตทุกวันนี้
เกษตรกรปลูกผลผลิตไดเทาไหรก็จะขายท้ังหมด แลวก็เอาเงินไปซ้ือกินท้ังหมดก็จะอยูไมได ดังนั้นเกษตรกร
ตองเปลี่ยนวิธีคิดและระบบการจัดการใหม โดยสรุปแลวทําธุรกิจตองมองเรื่องชีวิตดวย มองเรื่องคาขายในสวน
ท่ีจําเปนตองขาย ซ่ึงถามองเรื่องคาขายอยางเดียวโดย ไมสนในเรื่องชีวิตจะอยูอยางไร หรือจะเอาแตเรื่องชีวิต 
ไมเอาเงินเลยก็อยูไมไดเหมือนกัน เพราะสังคมเปลี่ยนระบบความสัมพันธไปใชเงินเปนสื่อกลางในการ
แลกเปลี่ยนสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ มนุษยจึงไมปฏิเสธเงิน ขณะเดียวกันก็ไมใชจะเอาแตเงิน 

นายวิบูลย เข็มเฉลิม ไดตัดสินใจเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองจากเกษตรธุรกิจ มาเปนแบบการพ่ึงตนเอง 
ซ่ึงตองเริ่มจากจิตใจกอน มีความเขาใจชีวิตวาชีวิตควรเปนอิสระจากอิทธิพลของเงินและระบบตลาดใหมาก
ท่ีสุดโดยเปนหนทางในการเลี้ยงชีวิตท่ีครอบคลุมปจจัยสี่ และเหลือเงินทองสําหรับการจับจาย ท่ีจําเปน      

นายวิบูลยไดเรียนรูจากผืนดิน 10 ไรท่ีเหลือ โดยไดปลูกพันธไมสารพัดจนกลายเปนปายอมๆ ท่ีแนนขนัด เม่ือ
ถึงจุดหนึ่งสามารถใหผลผลิต ศักยภาพของการพ่ึงตนเองเริ่มปรากฎชัดข้ึน ซ่ึงนายวิบูลย เข็มเฉลิม  เรียกวงจร
การพ่ึงตนเองท่ีอิงอาศัยปาเล็กๆ วาวนเกษตร ซ่ึงหมายถึง การดํารงชีวิตของมนุษยท่ีอยูเคียงคูกับปา และความ
หลากหลายพรรณไมใหญนอย และเรียนรูการหาอยูหากินอยางมีความสุข โด ยวนเกษตรตองมีความ
หลากหลาย ซ่ึงจะชวยใหพรรณพืชในวนเกษตรไดเติบโตอยางอิสระและสมบูรณ การเริ่มตนวนเกษตรจะตอง
วางแผน โดยเริ่มจากพิจารณารูปท่ีดินลักษณะผืนดิน ความลาดชัน ตนไมดังเดิม จะเปนรูปแบบของสวนท่ีมีท้ัง
ปา ไมยืนตน ไมผล แปลงผักรวมอยูในบริเวณบาน หรือจะเปนไมยืนตนปลูกรอบคันนา หรือจะกันพ้ืนท่ีพืชไร
สวนหนึ่งเปนปาเพ่ือเริ่มลองวนเกษตร ซ่ึงวนเกษตรสามารถยืนหยุนไดไมมีลักษณะตายตัว แตท่ีสําคัญคือ ตองมี
ไมยืนตนขนาดใหญ ไมผลขนาดกลาง พืชผักสมุนไพรท่ีหลากหลายชนิด และสามารถตอบสนองประโยชนใช
สอยได โดยปลูกอยูรวมกันในพ้ืนท่ี การบริหารจัดการวนเกษตรเปนศิลปะเฉพาะตัว ข้ึนอยูกับลักษณะของพ้ืนท่ี 
แตถาเริ่มจากการทําอยูทํากินเปนหลัก ชีวิตวนเกษตรไมลําบากมากนัก นอกจากนายวิบูลย เข็มเฉลิม จะเปนผู
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บุกเบิกวนเกษตรแลว ยังเปนนักสะสมพันธุกลาไมปาท่ีมีคุณคา เพ่ือแจกจายใหผูคนท่ีเริ่มสนใจวนเกษตรไดไป
ปลูก 

นายวิบูลย เข็มเฉลิม เห็นวา วนเกษตรคือรากฐานของชีวิต และรากฐานของครัวเรือนไทยในชนบท 
และยังเปนรากฐานของประเทศชาติ ซ่ึงจะเปนหนทางท่ีนําพาชีวิตใหหลุดพนจากบวงแหงสังคมบริโภคนิยม 
แตกระบวนการเรียนรูเปนเรื่องยากท่ีจะทําใหเกิดข้ึนในจิตใจของประชาชนท่ัวไปกวาท่ีนายวิบูลย เข็มเฉลิม จะ
ไดคนพบวิธีแหงวนเกษตร ไดผานการเรียนรูท่ียาวนานและเจ็บปวด เม่ือพบและเชื่อม่ันในหนทางนี้ ชีวิตท่ีเหลือ
ของนายวิบูลย เข็มเฉลิม  จึงไดทุมเทใหกับสรางกระบวนการเรียนรูเรื่องวนเกษตรใหเกิดข้ึนในสังคมไทย โดย
มิไดผลักดันกระบวนการเรียนรูในชนบทเทานั้น แตยังไดมีโอกาสผลักดันเขาไปในสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และยังผลักดันถึงในรัฐสภา ในการกําหนดกรอบนโยบายหลักของ
ประเทศ และในป 2549 สามารถผลักดันเขาสูนโยบายของรัฐบาลได โดยเปลี่ยนชื่อเปน โครงการปลูกตนไมใช
หนี้ และกลายเปนวาระแหงชาติของรัฐบาลในท่ีสุด 

ท่ีมา กระทรวงเกษตรและสหกรณ, http://www.moac.go.th/ewt_news.php?nid=4102 

 

แนวทางการประเมินผล 

วิเคราะหแนวคิดและการปฏิบัติตนของปราชญท่ีเก่ียวชองกับการอนุรักษพลังงานดวยแนวคิดวน
เกษตร 

 การนําแนวทางการอนุรักษพลังงานของปราชญชาวบาน มาประยุกตใชการดํารงชีวิตของนักเรียนใน
บานเรือนและในโรงเรียน 
  



12

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6

 

 

2.2 หนาท่ีพลเมืองท่ีดีกับการอนุรักษพลังงาน 

 

สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมท่ีดีงามและธํารง
รักษาประเพณีและวัฒนธรรมของไทยดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมบนโลกอยางสันติสุข 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.6 1. ปฏิบัติตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับ
ชีวิตประจําวันของครบครัวและชุมชน 

• กฎหมายท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของ
ครอบครัวและชุมชน เชน 
 - กฎหมายจราจร 
 - กฎหมายยาเสพติดใหโทษ 
 - กฏหมายทะเบียนราษฎร 
 - เทศบัญญัติ ขอบัญญัติ อบต. อบจ. 

• ประโยชนของการปฏิบัติตนหรือเคารพ
กฎหมายดังกลาว 

2. วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงวัฒธรรมตาม
กาลเวลาและธํารงรักษาวัฒนธรรมอันดีงาม 

• ความหมายและประเภทของวัฒธรรม 
• การเปลี่ยนแปลงวัฒธรรมตามกาลเวลาท่ี

มีผลตอตนเองและสังคมไทย 
• แนวทางการธํารงรักษาวัฒธรรมไทย 

3. แสดงออกถึงมารยาทไทยไดเหมาะสมถูก 
กาลเทศะ 

• ความหมายและความสําคัญของ
กิริยามารยาทไทย 

• มารยาทไทยและมารยาทสังคม เชน การ
แสดงความเคารพ การยืน การเดิน การ
นั่ง การนอน การรับของ สงของ การ
รับประทานอาหาร การแสดงกิริยาอาการ 
การทักทาย การสนทนา การใชคําพูด 

4. อธิบายคุณคาทางวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน
ระหวางกลุมคนในสังคมไทย 

• ประโยชนและคุณคาทางวัฒนธรรม 
• ความแตกตางทางวัฒนธรรมระหวางกลุม

คนภาคตางๆ ในสังคมไทย 
• แนวทางการรักษาวัฒนธรรม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 2: โครงการปลูกตนไมเพ่ือลดภาวะโลกรอน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ส 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ปฏิบัติตาม
กฎหมายท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของครบครัวและชุมชน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค: 

ตองการใหนักเรียนรู สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนาท่ีของพลเมือง หนาท่ีของพลเมืองดี 
คุณลักษณะของพลเมืองดี จัดกิจกรรมปลูกตนไมเพ่ือลดภาวะโลกรอนสวนหนึ่งของการทําหนาท่ีพลเมืองดี 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหคุณครูใชบัตรรูปภาพท่ีกําหนดมาสอนเรื่องการเกิดภาวะโลกรอน (สามารถใชเนื้อหา และบัตร
รูปภาพจากวิชาวิทยาศาสตร ป.6) โดยเนนหนาท่ีของพลเมือง หนาท่ีของพลเมืองดี คุณลักษณะของพลเมืองดี 
วาสามารถชวยกันทําใหโลกเรามีสิ่งแวดลอมท่ีดีข้ึน และสามารถใชทรัพยากรไดอยางยั่งยืน โดยหนึ่งในวิธีงายๆ
ท่ีจะปฎิบัติตนเปนคนดีนั้นก็คือ การชวยกันปลูกตนไมเพ่ือลดภาวะโลกรอน 

โดยหลังจากสอนนักเรียนตามบัตรรูปภาพแลว ใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นกับคุณครูวาจะ
สามารถทํากิจกรรมปลูกตนไมในโรงเรียนไดอยางไร เชน ปลูกไดท่ีไหน และจะสามารถปลูกตนไมพันธุอะไร
และใหทุกคนชวยกันดําเนินกิจกรรมการปลูกตนไมท่ีวางแผนไวตามขางตน (60 นาที) 

 

แนวทางการประเมินผล 

ความรูเก่ียวกับสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนาท่ีของพลเมือง  

ความรูเก่ียวกับการลดภาวะโลกรอนท่ีเก่ียวของกับการปลูกตนไม 

การจัดแผนโครงการปลูกตนไมเพ่ือลดโลกรอน 

การเขารวมกิจกรรมของนักเรียนในโครงการปลูกตนไมเพ่ือลดภาวะโลกรอน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6

 

 

2.3 เศรษฐศาสตรพลังงานเพ่ือการใชทรัพยการอยางย่ังยืน 

 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดหารทรัพยากรในการผลิตและบริโภค  การใชทรัพยากร
ท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคารวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.6 1. อธิบายบทบาทของผูผลิตท่ีมีความรับผิดชอบ • บทบาทของผูผลิตท่ีมีคุณภาพ เชน 
คํานึงถึงสิ่งแวดลอม มีจรรยาบรรณ ความ
รับผิดชอบตอสังคม วางแผนกอนเริ่มลง
มือทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือลดความ
ผิดพลาดและการสูญเสีย ฯลฯ 

• ทัศนคติในการใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

• ประโยชนของการผลิตสินคาท่ีมีคุณภาพ 
2. อธิบายบทบาทของผูบริโภคท่ีรูเทาทัน • คุณสมบัติของผูบริโภคท่ีดี 

• พฤติกรรมของผูบริโภคท่ีบกพรอง 
• คุณคาและประโยชนของผูบริโภคท่ีรูเทา

ทันท่ีมีตอตนเอง ครอบครัวและสังคม 

3. บอกวิธีและประโยชนของการใชทรัพยากร
อยางยั่งยืน 

• ความหมายและความจําเปนของ
ทรัพยากร 

• หลักการละวิธีใชทรัพยากรใหเกิด
ประโยชนสูงสุด (ลดการสูญเสียทุก
ประเภท) 

• วิธีการสรางจิตสํานึกใหคนในชาติรูคุณคา
ของทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด 

• วางแผนการใชทรัพยากร โดยประยุกต
เทคนิคและวิธีการใหมๆ ใหเกิดประโยชน
แกสวนรวมและประเทศชาติและทันกับ
สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6

 

 

กิจกรรมท่ี 3: การใชทรัพยากรอยางย่ังยืน 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ส 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1, 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

ทัศนคติในการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล คุณสมบัติของผูบริโภคท่ีดี และวางแผนการใช
ทรัพยากร โดยประยุกตเทคนิคและวิธีการใหมๆ  ใหเกิดประโยชนแกสวนรวมและประเทศชาติและทันกับ
สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 40 นาที 

วัตถุประสงค: 

ตองการใหเห็นถึงบทบาทของผูผลิตท่ีมีความรับผิดชอบตอการใชพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

คุณครูสอนนักเรียนใหเห็นถึงบทบาทของผูผลิตท่ีมีความรับผิดชอบตอการใชพลังงาน โดยคุณครูอาจ
ยกตัวอยางดังนี้ (อาจใชเนื้อหาจากคูมือครู ความรูพ้ืนฐานดานพลังงานชั้น ป.6) 

1. การออกแบบตัวอาคารท่ีรับแสง เพ่ือใชแสงธรรมชาติในความยาวคลื่นท่ีตามองเห็นไดมาใหความ
สวางภายในอาคารโดยพ่ึงแสงสวางท่ีมาจากหลอดไฟฟานอยท่ีสุด 

2. การใชหลอดประหยัดไฟฟาหรือการใชเครื่องใชไฟฟาเบอร 5 

3. การปดเครื่องปรับอากาศภายในสถานท่ีทํางานขณะพักกลางวันเพ่ือลดการใชพลังงาน 

 

แนวทางการประเมินผล 

ยกตัวอยางสินคาและบริการท่ีผูผลิตมีความรับผิดชอบตอการใชพลังงาน 

แนวทางท่ีนักเรียนจะใชพลังงานอยางประหยัดท่ีจะชวยสงเสริมผูผลิตสินคาและบริการท่ีให
ความสําคัญตอการประหยัดพลังงาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6

 

 

2.4 ภูมิศาสตรพลังงาน 

 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีกอใหเกิดการ
สรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.6 1. วิเคราะหความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมทางสังคมในประเทศ 

• สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม
ทางสังคมในประเทศ 

• ความสัมพันธและผลกระทบ 

2. อธิบายการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจาก
อดีตถึงปจจุบันและผลท่ีเกิดข้ึนจากการ
เปลี่ยนแปลงนั้น 

• ผลท่ีเกิดข้ึนจากการปรับเปลี่ยนหรือ
ดัดแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศจาก
อดีตถึงปจจุบันและผลท่ีเกิดข้ึน 
(ประชากร เศรษฐกิจ สังคม อาชีพ และ
วัฒนธรรม) 

3. จัดทําแผนการใชทรัพยากรในชุมชน • แนวทางการใชทรัพยากรของคนในชุมชน
ใหใชไดนานข้ึน โดยมีจิตสํานึกรูคุณคา
ของทรัพยากร 

• แผนอนุรักษทรัพยากรในชุมชนหรือแผน
อนุรักษ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.6

 

 

กิจกรรมท่ี 4: แผนชุมชนเกี่ยวกับการใชพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ส 5.2 ตัวช้ีวัดท่ี 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ผลท่ี
เกิดข้ึนจากการปรับเปลี่ยนหรือดัดแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศจากอดีตถึงปจจุบันและผลท่ีเกิดข้ึน  และ
แนวทางการใชทรัพยากรของคนในชุมชนใหใชไดนานข้ึน โดยมีจิตสํานึกรูคุณคาของทรัพยากร 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค: 

1. การเปลี่ยนแปลงการใชพลังงานจากอดีต-ปจจุบัน 

2. ผลของการเปลี่ยนแปลง 
3. จัดทําแผนการใชพลังงานในชุมชน เชน น้ํา ปาไม ฯลฯ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

คุณครู ใหนักเรียนแบงกลุมในหองออกเปน 3-4 กลุม โดยใหนักเรียนศึกษาและคนควาเรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงทางดานการใชพลังงานจากอดีตถึงปจจุบัน (เชน จากการเดินมาใชรถเปนการเดินทาง หรือจาก
การใชตะเกียงมาใชหลอดไฟฟา) สภาพการเปลี่ยนแปลงท่ีผานมา และการจัดทําแผนการใชพลังงานในชุมชน
อยางยอ โดยใหจัดทําเปนรายงานกลุมในหัวขอเรื่อง แผนการจัดทําอนุรักษทรัพยากร โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี้ 

• ความเปนมา 
• วัตถุประสงค 
• กิจกรรมการอนุรักษ 
• ระยะเวลาในการดําเนินงาน 

• ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

แลวใหนักเรียนออกมานําเสนอเปนแบบกลุม ในปลายภาคการศึกษา 

 

แนวทางการประเมินผล 

อธิบายสภาพท่ัวไปท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงดานการใชพลังงานจากอดีตจนถึงปจจุบัน ยกตัวอยาง 

แนวทางการจัดทําแผนการใชพลังงานในชุมขน 

การนําเสนองานเก่ียวกับแผนอนุรักษพลังงานท่ีกลุมจัดทํา 
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