


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับที่๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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๑. แผนผังสาระการเรียนรู 

๑.๑ สาระการเรียนรูในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ 

 

 

 
๑.๒ กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต ๕ หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

วิชาภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒

o
สาระที่ ๒

การเขียน

o
สาระที่ ๓

การฟง การดู 
และการพูด

o
สาระที่ ๔

หลักการใชภาษาไทย

มฐ. ท ๑.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓

มฐ. ท ๓.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔,๕

มฐ. ท ๔.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓

o
สาระที่ ๑

การอาน

o
สาระที่ ๕

วรรณคดี
และวรรณกรรม

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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๒. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู
เก่ียวกับการสะกดคําตางๆ ดานพลังงาน และมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับพลังงาน เนื้อหาสวนใหญเปนเรื่องแหลง
พลังงาน และพลังงานใกลตัวท่ีพบในชีวิตประจําวัน หลักการประหยัดพลังงาน การใชประโยชนจากแหลง
พลังงาน และอันตรายจากการใชไมถูกวิธี โดยเสนอเปนรูปภาพ หรือเสนอเปนกิจกรรมการเลานิทานเก่ียวกับ
พลังงานแกนักเรียน 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒

•  ความหมายและกิจกรรมที่เกี่ยวกับพลังงาน

•  กลุมคําพลังงาน

เลานิทาน

•  ประสบการณนักเรียน

•  วาดภาพ
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๒.๑ การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา คําส่ังท่ีซับซอน การจับใจความ พูดแสดงความคิดเห็น พูดส่ือสารใน

ชีวิตประจําวัน เกี่ยวกับแหลงพลังงาน การใชประโยชนจากพลังงาน และขอควรระวังอันตรายท่ีอาจ

เกิดข้ึน 

โดยครูเลาเรื่องเก่ียวกับแหลงพลังงาน การใชประโยชนจากแหลงพลังงาน เพ่ือใหนักเรียนฟงและ
สามารถปฏิบัติตามคําแนะนําหรือคําสั่งท่ีซับซอนๆ พรอมท้ังสามารถแสดงความคิดเห็น หรือสื่อสารเรื่องราว
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได ซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี ๓ (การฟง การดูและการพูด) มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑-๓ 

สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 
ป.๒ ๑. ฟงตามคําแนะนํา คําสั่งท่ีซับซอน • การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา คําสั่งท่ี

ซับซอน 
๒. เลาเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปนความรูและความ
บันเทิง 
๓. บอกสาระสําคัญของเรื่องท่ีฟงและดู 
๔. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง
และดู 
๕. พูดแสดงความคิดเห็นและความรูสึกจากเรื่อง
ท่ีฟงและดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปน
ความรูและความบันเทิง เชน 
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน การตูน และเรื่องขบขัน 
 - รายการสําหรับเด็ก 
 - ขาวและเหตุการณประจําวัน 
 - เพลง 

๖. พูดสื่อสารไดชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค • การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การขอความชวยเหลือ 
 - การกลาวขอบคุณ 
 - การกลาวขอโทษ  
 - การพูดขอรองในโอกาสตางๆ  
 - การเลาประสบการณในชีวิตประจําวัน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑: ความหมายและกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ และสาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง

การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น สื่อสารได 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๑๐ นาที 

วัตถุประสงค รูจักแหลงพลังงานและเรียกชื่อแหลงพลังงานไดถูกตอง  

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ผูสอนใหความรูเรื่องพลังงาน เชน นิยามคําวาพลังงาน คือความสามารถในการทํางาน รูปแบบ
พลังงาน เชน พลังงานท่ีใชในการเดิน การกระโดด การทําใหรถยนตเคลื่อนท่ี ตัวอยางแหลง
พลังงาน เชน ดวงอาทิตย อาหาร น้ํามันเชื้อเพลิง ถานไม แกสหุงตม น้ํา ลม  

๒. ผูสอนเลาถึงชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีเก่ียวของกับพลังงานทําไมเราจึงตองการพลังงาน ใน
ชีวิตประจําวัน เราใชพลังงานหลายรูปแบบเพ่ือทําสิ่งตาง ๆ ท่ีเราตองการเชน 

• รางกายตองการพลังงานจากอาหารเพ่ือการดํารงชีวิต ใหความอบอุนแกรางกาย หายใจ 
การเจริญเติบโต การเคลื่อนไหว เชน เดิน กระโดด  

• การอานหนังสือ เราตองใชแสงสวางก็สามารถทําไดโดยเปดหนาตาง หรือเปดผามานเพ่ือ
รับแสงสวางธรรมชาติจากดวงอาทิตยในเวลากลางวัน หรือเปดสวิตซหลอดไฟฟาในเวลา
กลางคืน 

• การหุงตมอาหารตองใชความรอน ซ่ึงไดจากการเผาไหมแกสหุงตมหรือไมฟน หรือใช
ไฟฟาใหความรอน 

• การทําน้ําเย็น สามารถทําไดโดยใชเครื่องทําน้ําเย็น หรือตูเย็นซ่ึงตองใชไฟฟา เปน
พลังงานใหแกตูเย็น  

• การดูทีวี หรือฟงวิทยุซ่ึงตองใชไฟฟา 
• การเดินทางโดยรถยนต หรือมอเตอรไซด ตองใชพลังงานจากเชื้อเพลิง หรือถาเดินทาง

โดยรถไฟฟาจะตองใชพลังงานไฟฟา 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจนิยามคําวาพลังงานและเขาใจวาพลังงานเก่ียวของกับชีวิตประจําวันอยางไร โดย
นักเรียนสามารถเขียนอธิบายรูปภาพเก่ียวกับพลังงานได 

๓. นักเรียนรูจักแหลงพลังงานเพ่ิมข้ึน โดยทําแบบทดสอบเปนภาพวาดใหนักเรียนแสดงแหลง
พลังงาน 

๔. นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดถูกตองไมต่ํากวา ๖๐% ในแบบทดสอบ 
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๒.๒ การอานออกเสียง การฟง การดู การพูด การเขียนสะกดคําในกลุมพลังงาน 

การนําเสนอคําศัพทท่ีเก่ียวของกับแหลงพลังงาน แบงกลุมคําศัพท ใหนักเรียนอานออกเสียง ตาม
ครูผูสอน การพูดสื่อสารคําตางๆ และการเขียนสะกดคําศัพทซ่ึงครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท  ๑.๑ ตัวชี้วัด
ท่ี ๑, ๒, ๓ สาระท่ี ๓มาตรฐาน ท  ๓.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ สาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑, 

๒, ๓ 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาในการ
ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 
ป.๒ ๑. อานออกเสียง คําคลองจอง

ขอความ และบทรอยกรองงายๆ ได
งายถูกตอง 
๒. อธิบายความหมายของคําและ
ขอความท่ีอาน 

• การอานออกเสียงและบอกความหมายของคํา  
คําคลองจอง ขอความและบทรอยกรองงายๆ ท่ี
ประกอบดวยคําพ้ืนฐานเพ่ิมจาก ป.๑ ไมนอยกวา ๘๐๐ 
คํา รวมท้ังคําท่ีใชเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
ประกอบดวย 
 - คําท่ีมีรูปวรรณยุกตและไมมีรูปวรรณยุกต 
 - คําท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราและไมตราตามมาตรา  
 - คําท่ีมีพยัญชนะควบกล้ํา 
 - คําท่ีมีอักษรนํา 
 - คําท่ีมีตัวการันต 
 - คําท่ีมี รร 
 - คําท่ีมีพยัญชนะและสระไมมีเสียง 

๓. ตั้งคําถามและตอบคําถามท่ี
เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 
๔. ระบุความสําคัญและรายละเอียด
จากเรื่องท่ีอาน 
๕. แสดงความคิดเห็นและคาดคะเน
เหตุการณจากเรื่องท่ีอาน 

• การอานจําใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - นิทาน 
 - เรื่องเลาสั้นๆ 
 - บทเพลงและบทรอยกรองงายๆ 
 - เรื่องราวจากบทเรียนในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
 - ขาวและเหตุการณประจําวัน 

๖. อานหนังสือตามความสนใจอยาง
สมํ่าเสมอและนําเสนอเรื่องท่ีอาน 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 
 - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
 - หนังสือท่ีครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 
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สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 
ป.๒ ๑. ฟงตามคําแนะนํา คําสั่งท่ีซับซอน • การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา คําสั่งท่ีซับซอน 

๒. เลาเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปน
ความรูและความบันเทิง 
๓. บอกสาระสําคัญของเรื่องท่ีฟง
และดู 
๔. ตั้งคําถามและตอบคําถาม
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและดู 
๕. พูดแสดงความคิดเห็นและ
ความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก
จากเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปนความรูและความบันเทิง 
เชน  
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน การตูน และเรื่องขบขัน 
 - รายการสําหรับเด็ก 
 - ขาวและเหตุการณประจําวัน 
 - เพลง 

๖. พูดสื่อสารไดชัดเจนตรงตาม
วัตถุประสงค 

• การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การขอความชวยเหลือ 
 - การกลาวขอบคุณ 
 - การกลาวขอโทษ  
 - การพูดขอรองในโอกาสตางๆ  
 - การเลาประสบการณในชีวิตประจําวัน 

๗. มีมารยาทในการฟง การดู และ
การพูด 

• มารยาทในการฟง เชน 
- ตั้งใจฟง ตามองผูพูด 
 - ไมรบกวนผูอ่ืนขณะท่ีฟง 
 - ไมพูดสอดแทรกในขณะท่ีฟง 

• มารยาทในการดู เชน 
- ตั้งใจดู 
 - ไมสงสียงดังหรือแสดงอาการรบกวนสมาธิของผูอ่ืน 

• มารยาทในการพูด เชน 
 - ใชถอยคําและกิริยาท่ีสุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 - ใชน้ําเสียงนุมนวล 
 - ไมพูดสอดแทรกในขณะท่ีผูพูดกําลังพูด 
 - ไมพูดลอเลียนใหผูอ่ืนไดรับความอับอายหรือเสียหาย 
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สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 
ป.๒ ๑. บอกและเขียนพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกต และเลขไทย 
• พยัญชนะ สระ วรรณยุกต 
• เลขไทย 

๒. เขียนสะกดคําและบอก
ความหมายของคํา 

• การสะกดคํา การแจกรูป และการอานเปนคํา 
• มาตราตัวสะกดท่ีตรงตามมาตราและไมตรงตาม

มาตรา 
• การผันอักษรกลาง อักษรสูง และอักษรต่ํา 
• คําท่ีมีตัวการันต 
• คําท่ีมีพยัญชนะควบกล้ํา 
• คําท่ีมีอักษรนํา 
• คําท่ีมีความหมายตรงขามกัน 
• คําท่ีมี รร 
• ความหมายของคํา 

๓. เรียบเรียงคําเปนประโยคไดตาม
เจตนาของการสื่อสาร 

• การแตงประโยค 
• การเรียบเรียงประโยคเปนขอความสั้นๆ 

๔. บอกลักษณะคําคลองจอง • คําคลองจอง 
๕. เลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและ
ภาษาถ่ินไดเหมาะสมกับกาลเทศะ 

• ภาษาไทยมาตรฐาน 
• ภาษาถ่ิน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๒: กลุมคําดานพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓, 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓ และ ๔ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนรูจักกลุมคําดานพลังงาน สามารถจําแนกสิ่งท่ีเปนพลังงานและไมใช
พลังงานไดและมีการสะกดคํา มีการฟง การดู การพูดสื่อสาร  

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ผูสอนเสนอบัตรรูป ตัวอยางพลังงานตางๆ เชน ดวงอาทิตย อาหาร น้ํามันเชื้อเพลิง ถานไม แกส
หุงตม น้ํา ลม รวมกับรูปภาพอานๆ ท่ีไมใชแหลงพลังงานใหนักเรียนดู แลวบอกวาแตละรูปคือ
อะไร และถามนักเรียนวาเปนแหลงพลังงานหรือไม  

 
ดวงอาทิตย น้ํามันเช้ือเพลิง 

 
อาหาร 

 
เครื่องใชไฟฟา 

 
เตาถาน ถานไม 

 
เสื้อ 

 
แกสหุงตม 

 
เตาแกส 

 
น้ํา 

 
ดินสอ 

 
รถยนต 

 

หมายเหตุ: ตัวหนังสือบรรยายใตภาพของแหลงพลังงานแสดงเปนตัวหนา 
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๒. ครูทบทวน แบงกลุมคําศัพทท่ีเปนแหลงพลังงานและไมใชแหลงพลังงานจากบัตรคํา หรือสื่อการ
สอนในชั้นเรียน พรอมถามเหตุผลวาทําไมจึงจัดอยูในกลุมนั้น  

แหลงพลังงาน ไมใชแหลงพลังงาน 

ดวงอาทิตย 
อาหาร 

น้ํามันเชื้อเพลิง 
แกสหุงตม 

น้ํา 
ถานไม 

เครื่องใชไฟฟา 
เสื้อ 

ดินสอ 
รถยนต 
เตาแกส 
เตาถาน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจนิยามคําวาพลังงานและแยกกลุมคําศัพทท่ีเก่ียวของกับพลังงานออกจากกลุมคําท่ี
ไมใชพลังงานได 

๓. นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดถูกตองไมต่ํากวา ๖๐% ของจํานวนขอท่ีใหโยงความสัมพันธ  
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๒.๓ การฟงนิทาน การพูด การเลาเรื่องหรือประสบการณท่ีเกี่ยวกับพลังงาน การวาดภาพส่ือประโยชน

เกี่ยวกับพลังงาน 

ครูเลาเรื่องท่ีเก่ียวกับพลังงานใหนักเรียนฟง และมีการถามนักเรียนหรือใหนักเรียน เลาประสบการณ
ท่ีเก่ียวของกับการใชพลังงาน พรอมกิจกรรมการวาดภาพสื่อประโยชนเก่ียวกับพลังงาน ซ่ึงจะครอบคลุมสาระ
ท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑-๕ 

 
สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 
ป.๒ ๑. ฟงตามคําแนะนํา คําสั่งท่ีซับซอน • การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา คําสั่งท่ีซับซอน 

๒. เลาเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปนความรูและความ
บันเทิง 
๓. บอกสาระสําคัญของเรื่องท่ีฟงและดู 
๔. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง
และดู 
๕. พูดแสดงความคิดเห็นและความรูสึกจากเรื่อง
ท่ีฟงและดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก
จากเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปนความรูและความบันเทิง 
เชน  
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน การตูน และเรื่องขบขัน 
 - รายการสําหรับเด็ก 
 - ขาวและเหตุการณประจําวัน 
 - เพลง 

๖. พูดสื่อสารไดชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค • การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การขอความชวยเหลือ 
 - การกลาวขอบคุณ 
 - การกลาวขอโทษ  
 - การพูดขอรองในโอกาสตางๆ  
 - การเลาประสบการณในชีวิตประจําวัน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๓: เลานิทาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญเรื่องท่ีเลาและสามารถแสดงความคิดเห็น หรือตอบ
คําถาม  

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูเลานิทานหรือยกตัวอยางท่ีเก่ียวกับการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน เรื่องวายุและวารีทําน้ําแข็งไส 
โดยใชบัตรรูปหรือวีดีโอประกอบ และอธิบายใหเห็นวิธีการใชไฟฟาและพลังงานอยางถูกวิธี ดังนี้ 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๑ 

 

วันหนึ่งอากาศรอนมาก 

๒ 

 

วายุและวารีอยากกินน้ําแข็งไส 

๓ 

 

วายุกับวารีไปถามคุณแม  
คุณแมเลยออกความคิดวา 

ใหทํากันเองแทนท่ีจะซ้ือกินขางนอก 

๔ 

 

วายุกับวารีเริ่มการทําน้ําแข็ง 

ดวยการเทน้ําใสพิมพน้ําแข็ง  
แลวใสน้ําแข็งในชองแชแข็งของตูเย็น 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๕ 

 

ตูเย็นใชพลังงานไฟฟา 

เปลี่ยนรูปน้ําใหเปนน้ําแข็ง 

๖ 

 

วายุกับวารีเตรียมน้ําแข็ง เครื่องไสน้ําแข็ง  
ถวย และขวดน้ําหวานบนโตะ 

เพ่ือเตรียมตัวทําน้ําแข็งไส 

๗ 

 

วายุกับวารีเอาน้ําแข็งเทใสเครื่องไสน้ําแข็ง  

แลวเปลี่ยนรูปน้ําแข็งกอนเปนเกร็ด 

น้ําแข็งไสดวยพลังงานกล โดยใชมือหมุน 

๘ 

 

วารีเอาน้ําแข็งไสไปแบงใหคุณพอ  
และวารีเลาใหคุณพอฟงวา  

ธิดาซ่ึงเปนเพ่ือนของวารีใชเครื่องไสน้ําแข็ง 

แบบใชไฟฟาทําไดเร็วมากๆ  
แตคุณพอเลาใหฟงวาถาใชเครื่องไสแบบ

ไฟฟาก็จะเปลืองพลังงาน 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๙ 

 

ถาทําแบบนี้ ก็ประหยัดท้ังเงิน  
ลดการสิ้นเปลืองพลังงาน  

และสนุกดีดวย 

 

วายุ วารี พอและแมกินน้ําแข็งไสกัน 

อยางมีความสุข 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบาย
ของชาติ 

๒. นักเรียนสามารถตอบคําถาม จากคําถามท่ีผูสอนถามจากนิทานท่ีเลาใหนักเรียนฟง 
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กิจกรรมท่ี ๔: ประสบการณนักเรียน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถพูด หรือถายทอดประสบการณของตนเองท่ีเก่ียวของกับการใช
พลังงานได  

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนเลาเรื่อง และสื่อสารวามีประสบการณเก่ียวกับการใชพลังงานอยางไร เชน  การเดินทาง
มาโรงเรียนไดอยางไร เก่ียวของกับพลังงานอยางไร 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถพูดสื่อสารหรือเลาประสบการณการใชหรือเก่ียวกับ
พลังงานไดถูกตอง 
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กิจกรรมท่ี ๕: วาดภาพ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๓๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถวาดภาพการใชประโยชนจากแหลงพลังงานได  

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนวาดภาพแสดงประโยชนจากแหลงพลังงานตามจินตนาการของนักเรียนท่ีไดรับจาก
ครูผูสอน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถวาดภาพแสดงประโยชนของพลังงานไดถูกตอง 
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๔. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี ๑,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี ๒) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาไทย ช้ัน ป.๒ 
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