


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับท่ี๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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๑. แผนผังสาระการเรียนรู 

๑.๑ สาระการเรียนรูในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ 

 

 

 
๑.๒ กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต ๕ หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

วิชาภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓

o
สาระที่ ๒

การเขียน

o
สาระที่ ๓

การฟง การดู 
และการพูด

o
สาระที่ ๔

หลักการใชภาษาไทย

มฐ. ท ๑.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔,๕

มฐ. ท ๒.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๕

มฐ. ท ๓.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔,๕

มฐ. ท ๔.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔,๕

o
สาระที่ ๑

การอาน

o
สาระที่ ๕

วรรณคดี
และวรรณกรรม

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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๒. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู
เก่ียวกับการสะกดคําตางๆ ดานพลังงาน และมีความรูเก่ียวกับพลังงาน เนื้อหาสวนใหญ เปนเรื่องแหลง
พลังงาน ซ่ึงมีท้ังแหลงพลังงานไมหมุนเวียน และแหลงพลังงานหมุนเวียน ความปลอดภัยและขอควรระวัง
เก่ียวกับพลังงานแหลงตางๆ การอนุรักษและประหยัดพลังงาน รวมถึงผลกระทบจากพลังงานตอสิ่งแวดลอม
โดยเสนอเปนรูปภาพ หรือ เสนอเปนกิจกรรมตางๆ หรือใหนักเรียนเลาประสบการณ ท่ีเก่ียวกับการใชพลังงาน 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓

•  ความหมายและคําศัพทที่เกี่ยวกับพลังงาน

•  กลุมคําดานพลังงาน

•  แตงประโยคคลองจอง

การอนุรักษพลังงาน

•  ประสบการณเกี่ยวกับพลังงาน

•  ประโยชนของพลังงาน
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๒.๑ การจับใจความ พูดแสดงความคิดเห็น และความรูสึก จากเรื่องท่ีฟง และดู ท้ังท่ีเปนความจริงและ

ความบันเทิง รวมถึงการพูดส่ือสารในชีวิตประจําวัน 

โดยครูเสนอคําศัพทเก่ียวกับแหลงพลังงาน โดยนํามาจากคูมือครูวิชาภาษาไทย เชน พลังงาน แหลง
พลังงานหมุนเวียน แหลงพลังงานไมหมุนเวียน เชื้อเพลิงฟอสซิล และยกตัวอยางคําในกลุมพลังงานเหลานี้ 
เพ่ือใหนักเรียนฟงและเขาใจกลุมคําเหลานี้ ปฏิบัติตามคําแนะนํา และสามารถแสดงความคิดเห็น ซ่ึงจะ
ครอบคลุมสาระท่ี ๓ (การฟง การดูและการพูด) มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑-๕ 

 

สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวชีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๓ ๑. เลารายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง และ
ดูท้ังท่ีเปนความรูและความบันเทิง 
๒. บอกสาระสําคัญจากการฟงและการดู 
๓. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีฟงและดู 
๔. พูดแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีฟง
และดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น 
และความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู ท้ังท่ีเปน
ความรูและความบันเทิง เชน 
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน การตูน เรื่องขบขัน 
 - รายการสําหรับเด็ก 
 - ขาวและเหตุการณท่ีฟงในชีวิตประจําวัน 
 - เพลง 

๕. พูดสื่อสารไดชัดเจนตรงตาม
วัตถุประสงค 

• การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การแนะนําสถานท่ีในโรงเรียนและในชุมชน 
 - การแนะนํา เชิญชวนเก่ียวกับการปฏิบัติตน 
ในดานตางๆ เชน การรักษาความสะอาดของ
รางกาย 
 - การเลาประสบการณในชีวิตประจําวัน 
 - การพูดในโอกาสตางๆ เชน การพูด ขอรอง  
การพูดทักทาย การกลาวขอบคุณและขอโทษ 
การพูดปฏิเสธ และการพูดซักถาม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑: ความหมายและคําศัพทท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๑๐ นาที 

วัตถุประสงค เขาใจความหมายของกลุมคําเก่ียวกับพลังงานแหลงตางๆ และเรียกชื่อแหลงพลังงานได
ถูกตอง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหความหมายหรือนิยามของกลุมคําท่ีเก่ียวกับพลังงาน เชน 

• พลังงานคือความสามารถในการทํางาน เชน ไฟฟา ความรอน 

• แหลงพลังงานหมุนเวียน หมายถึง แหลงท่ีมีพลังงานอยูมากมายมหาศาล เชน น้ํา ลม ดวงอาทิตย 
มวลชีวภาพ แหลงพลังงานท่ีใชแลวหมดไปแตสามารถผลิตหรือหามาทดแทนไดในชวงเวลาสั้น 

• แหลงพลังงานไมหมุนเวียน หมายถึง แหลงพลังงานท่ีใชแลวหมดไป ตองใชเวลาท่ียาวนานมากท่ี
จะผลิต หรือหามาใชไดอีก เชน เชื้อเพลิงฟอสซิล (ถานหิน น้ํามันดิบ แกสธรรมชาติ เปนตน) 

• ผูสอน สามารถหานิยามของคําตางๆ เพ่ิมเติมไดในคูมือครู ความรูพ้ืนฐานดานพลังงาน 
ประถมศึกษาปท่ี ๓ 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจนิยามคําวาพลังงานและกลุมคําท่ีเก่ียวของกับพลังงานท่ีครูนําเสนอในชั้นเรียน 

๓. นักเรียนมีปฏิสัมพันธ กับครูระหวางการสอนในชั้นเรียน และครูประเมินพฤติกรรมนักเรียน เปน 
ดีเดน ดีมาก ดี พอใช นอย 
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๒.๒ การอานออกเสียง การฟง การดู การพูด การเขียนสะกดคําในกลุมพลังงาน 

การนําเสนอคําศัพทท่ีเก่ียวของกับแหลงพลังงาน ใหนักเรียนอานออกเสียง ตามครูผูสอน และครู
อธิบายความหมายของคํา และใหนักเรียนใชพจนานุกรมในการคนหาความหมายอธิบายคําศัพทเพ่ิมเติม ทํา
แบบฝกหัด การเขียนสะกดคําศัพท ซ่ึงครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท  ๑.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ สาระท่ี 
๓ มาตรฐาน ๓.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑, ๒, ๓ และ ๔ และ สาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ 

 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาใน
การดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.๓ ๑. อานออกเสียงคํา ขอความ เรื่องสั้นๆ 
และบทรอยกรองงายๆ ไดอยางถูกตอง
คลองแคลว 
๒. อธิบายความหมายของคําและขอความท่ีอาน 

• การอานออกเสียงและการบอกความหมาย
ของคํา คําคลองจอง ขอความและบทรอย
กรองงายๆ ท่ีประกอบดวยคําพ้ืนฐานเพ่ิม
จาก ป.๒ ไมนอยกวา ๑,๒๐๐ คํา รวมท้ัง
คําท่ีใชเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน
ประกอบดวย 
 - คําท่ีมีตัวการันต 
 - คําท่ีมี รร 
 - คําท่ีมีพยัญชนะและสระไมออกเสียง 
 - คําพอง 
 - คําพิเศษอ่ืนๆ เชน คําท่ีใช ฑ ฤ ฤๅ 

๓. ตั้งคําถามและตอบเชิงเหตุผลเก่ียวกับเรื่องท่ี
อาน 
๔. ลําดับเหตุการณและคาดคะเนเหตุการณจาก
เรื่องท่ีอาน โดยระบุเหตุผลประกอบ 
๕. สรุปความรูและขอคิดจากเรื่องท่ีอาน เพ่ือ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน 

• การอานจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - นิทานหรือเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน 
 - เรื่องเลาสั้นๆ 
 - บทเพลงและบทรอยกรอง 
 - บทเรียนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
 - ขาวและเหตุการณในชีวิตประจําวันใน
ทองถ่ินและชุมชน 

๖. อานหนังสือตามความสนใจอยางสมํ่าเสมอ 
และนําเสนอเรื่องท่ีอาน 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 
 - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับ 
   วัย 
 - หนังสือท่ีครูนักเรียนกําหนดรวมกัน 
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สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวชีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๓ ๑. เลารายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง และดูท้ังท่ี
เปนความรูและความบันเทิง 
๒. บอกสาระสําคัญจากการฟงและการดู 
๓. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง
และดู 
๔. พูดแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีฟงและดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น 
และความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู ท้ังท่ี
เปนความรูและความบันเทิง เชน 
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน การตูน เรื่องขบขัน 
 - รายการสําหรับเด็ก 
 - ขาวและเหตุการณท่ีฟงใน  
   ชีวิตประจําวัน 
 - เพลง 

๕. พูดสื่อสารไดชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค • การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การแนะนําสถานท่ีในโรงเรียนและใน 
   ชุมชน 
 - การแนะนํา เชิญชวนเก่ียวกับการ 
   ปฏิบัติตนในดานตางๆ เชน การรักษา 
   ความสะอาดของรางกาย 
 - การเลาประสบการณในชีวิตประจําวัน 
 - การพูดในโอกาสตางๆ เชน การพูด  
   ขอรอง การพูดทักทาย การกลาว  
   ขอบคุณและขอโทษ การพูดปฏิเสธ    

        และการพูดซักถาม 
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สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษาภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๓ ๑. เขียนสะกดคําและบอกความหมาย • การสะกดคํา การแจกลูก และการอานเปนคํา 
• มาตราตัวสะกดท่ีตรงตามมาตราและไมตรงตาม

มาตรา 
• การผันอักษรกลาง อักษรสูง และอักษรต่ํา 
• คําท่ีมีพยัญชนะควบกล้ํา 
• คําท่ีมีอักษรนํา 
• คําท่ีประวิสรรชนียและคําท่ีไมประวิสรรชนีย 
• คําท่ีมี ฤ ฤๅ 
• คําท่ีใช บัน บรร 
• คําท่ีใช รร 
• คําท่ีมีตัวการันต 
• ความหมายของคํา 

๒. ระบุชนิดและหนาท่ีของคําใน
ประโยค 

• ชนิดและหนาท่ีของคํา ไดแก 
 - คํานาม 
 - คําสรรพนาม 
 - คํากริยา 

๓. ใชพจนานุกรมคนหาความหมายของ
คํา 

• การใชพจนานุกรม 

๔. แตงประโยคงายๆ • การแตงประโยคเพ่ือการสื่อสาร ไดแก 
 - ประโยคบอกเลา 
 - ประโยคปฏิเสธ 
 - ประโยคคําถาม 
 - ประโยคขอรอง 
 - ประโยคคําสั่ง 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๒: กลุมคําดานพลังงาน  

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓ และ ๔  

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนรูจักกลุมคําดานพลังงานและสามารถอธิบาย ความหมายคําดานพลังงาน 
ไดถูกตอง คนหาคําจากพจนานุกรมไดถูกวิธี สามารถพูดอธิบายความหมายไดถูกตอง ตามหลักภาษาไทย 

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ครูเสนอบัตรคํา เก่ียวกับพลังงานตางๆ เชน ดวงอาทิตย พลังงานไมหมุนเวียนหรือสูญสิ้น อนุรักษ 
พลังงานฯลฯ (ดูตารางขางลาง ) และอธิบายความหมายของคําท่ีเสนอบางคํา เชน พลังงาน
หมุนเวียน พลังงานไมหมุนเวียน  

๒. ครูใหนักเรียนคนหาความหมายของคําจากพจนานุกรม เพ่ิมเติม เชนคําวา ประสบการณ รังสี (ดู
ตารางขางลาง) เพ่ือใหนักเรียนใชพจนานุกรมไดถูกวิธี  

๓. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด แกไขคําท่ีเขียนสะกดผิด และแกไขคําสะกดใหถูกตอง (ดูตาราง
ขางลาง)  

คําถูก คําผิด 

ดวงอาทิตย ดวงอาทิด 

พลังงานไมหมุนเวียน พลังงานไมมุนเวียน 

อนุรักษ อนุลักณ 

รถบรรทุก รถบันทุก 

ฤดูรอน รึดูรอน 

ประโยชน ประโยด 

พลังงาน พะลังงาน 

พลังงานหมุนเวียน พลังงานหมุณเวียณ 

มนุษย มะนุต 

อันตราย อันตะราย 
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คําถูก คําผิด 

โทษ โทด 

เชื้อเพลิง เชื้อเพริง 

ประสบการณ ปะสบกาน 

ฤดูหนาว รึดูหนาว 

รังสี ลังศี 
 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดถูกตองไมต่ํากวา ๖๐% ของแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๓

11

 

 

๒.๓ การอานออกเสียงคํา และบทรอยแกว การสะกดคํา การอานเปนคํา คําท่ีมีพยัญชนะควบกลํ้า คําท่ีมี

ตัวการันต คําท่ีมีตัว ฤ คําท่ีใช รร และการแตงคําคลองจองท่ีเกี่ยวของกับพลังงาน 

การนําคําศัพทท่ีเก่ียวกับพลังงานจากกิจกรรมท่ีผานมา คัดเลือกคําเพ่ือใหสอดคลองหรือครอบคลุม
กับกิจกรรมท่ีจะดําเนินการ เชน หลักการใชภาษาไทย คําท่ีมีพยัญชนะควบกล้ํา คําท่ีมีตัวการันต คําท่ีใช รร 
หรือการแตงคําคลองจอง ซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑  ตัวชี้วัด ๑-๕ และสาระท่ี ๔ มาตรฐาน 
๔.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๔ และ ๕ 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาในการ
ดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.๓ ๑. อานออกเสียงคํา ขอความ เรื่องสั้นๆ 
และบทรอยกรองงายๆ ไดอยางถูกตอง
คลองแคลว 
๒. อธิบายความหมายของคําและ
ขอความท่ีอาน 

• การอานออกเสียงและการบอกความหมายของคํา  
คําคลองจอง ขอความและบทรอยกรองงายๆ ท่ี
ประกอบดวยคําพ้ืนฐานเพ่ิมจาก ป.๒ ไมนอยกวา 
๑,๒๐๐ คํา รวมท้ังคําท่ีใชเรียนรูในกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนประกอบดวย 
 - คําท่ีมีตัวการันต 
 - คําท่ีมี รร 
 - คําท่ีมีพยัญชนะและสระไมออกเสียง 
 - คําพอง 
 - คําพิเศษอ่ืนๆ เชน คําท่ีใช ฑ ฤ ฤๅ 

๓. ตั้งคําถามและตอบเชิงเหตุผล
เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 
๔. ลําดับเหตุการณและคาดคะเน
เหตุการณจากเรื่องท่ีอาน โดยระบุ
เหตุผลประกอบ 
๕. สรุปความรูและขอคิดจากเรื่องท่ีอาน 
เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

• การอานจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - นิทานหรือเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน 
 - เรื่องเลาสั้นๆ 
 - บทเพลงและบทรอยกรอง 
 - บทเรียนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
 - ขาวและเหตุการณในชีวิตประจําวันในทองถ่ินและ 
   ชุมชน 

๖. อานหนังสือตามความสนใจอยาง
สมํ่าเสมอและนําเสนอเรื่องท่ีอาน 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 
 - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
 - หนังสือท่ีครูนักเรียนกําหนดรวมกัน 
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สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษาภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๓ ๑. เขียนสะกดคําและบอกความหมาย • การสะกดคํา การแจกลูก และการอานเปนคํา 
• มาตราตัวสะกดท่ีตรงตามมาตราและไมตรงตาม

มาตรา 
• การผันอักษรกลาง อักษรสูง และอักษรต่ํา 
• คําท่ีมีพยัญชนะควบกล้ํา 
• คําท่ีมีอักษรนํา 
• คําท่ีประวิสรรชนียและคําท่ีไมประวิสรรชนีย 
• คําท่ีมี ฤ ฤๅ 
• คําท่ีใช บัน บรร 
• คําท่ีใช รร 
• คําท่ีมีตัวการันต 
• ความหมายของคํา 

๒. ระบุชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค • ชนิดและหนาท่ีของคํา ไดแก 
 - คํานาม 
 - คําสรรพนาม 
 - คํากริยา 

๓. ใชพจนานุกรมคนหาความหมายของ
คํา 

• การใชพจนานุกรม 

๔. แตงประโยคงายๆ • การแตงประโยคเพ่ือการสื่อสาร ไดแก 
 - ประโยคบอกเลา 
 - ประโยคปฏิเสธ 
 - ประโยคคําถาม 
 - ประโยคขอรอง 
 - ประโยคคําสั่ง 

๕. แตงคําคลองจองและคําขวัญ • คําคลองจอง 
• คําขวัญ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๓

13

 

 

กิจกรรมท่ี ๓: แตงประโยคคําคลองจอง และการใชคําท่ีมีตัวการันต และตัว ฤ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๔ และ ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจหลักภาษาไทย การใชคําท่ีมีตัวการันต หรือ รร หรือตัว ฤ ใน
คําศัพทดานพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูยกตัวอยางคําศัพท จากกิจกรรมท่ีผานมา ซ่ึงมีการเขียนตรงกับหลักภาษาไทย วิธีการใช รร เชน 
รถบรรทุก กรรเชียงเรือ หรือการใชตัวการันต เชน แอร มนุษย ประโยชน เปนตน หรือคําคลองจองท่ีเก่ียวของ
กับพลังงาน เชน น้ําไหลไฟดับ พูดคลองเปนรองน้ํา  

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหรือตอบคําถามไดถูกตองไมต่ํากวา ๖๐% ของแบบประเมินท่ี
สรางข้ึน 
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๒.๔ การเขียน บรรยาย เรื่องตามจินตนาการจากหัวขอท่ีกําหนด 

การเขียนพูด บรรยายเรื่องตามจินตนาการ หรือตามหัวขอท่ีกําหนดใหท่ีเก่ียวของกับพลังงาน โดยการ
ฟงจากครูผูสอน หรือการดูจากรูปภาพ ซ่ึงครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑-๕ และสาระท่ี ๓ 

มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑-๕ 

 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑  ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  ยอความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลขาวสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.๓ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด • การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามรูปแบบการ

เขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนบรรยายเก่ียวกับสิ่งๆ หนึ่งได
อยางชัดเจน 

• การเขียนบรรยายเก่ียวกับลักษณะของคนสัตว 
สิ่งของ สถานท่ี 

๓. เขียนบันทึกประจําวัน • การเขียนบันทึกประจําวัน 

๔. เขียนจดหมายลาครู • การเขียนจดหมายลาครู 
๕.เขียนตามจินตนาการ • การเขียนเรื่องตามจิตนาการจากภาพ และหัวขอท่ี

กําหนด 

๖. มีมารยาทในการเขียน • มารยาทในการเขียน เชน 
 - เขียนใหอานงาย สะอาด ไมขีดฆา 
 - ไมขีดเขียนในท่ีสาธารณะ 
 - ใชภาษาท่ีเขียนท่ีเหมาะสมกับเวลา สถานท่ี และ 
    บุคคล 
 - ไมเขียนลอเลียนผูอ่ืนหรือทําใหผูอ่ืนเสียหาย 
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สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวชีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๓ ๑. เลารายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง และ
ดูท้ังท่ีเปนความรูและความบันเทิง 
๒. บอกสาระสําคัญจากการฟงและการดู 
๓. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีฟงและดู 
๔. พูดแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีฟง
และดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น 
และความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู ท้ังท่ีเปนความรู 
และความบันเทิง เชน 
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน การตูน เรื่องขบขัน 
 - รายการสําหรับเด็ก 
 - ขาวและเหตุการณท่ีฟงในชีวิตประจําวัน 
 - เพลง 

๕. พูดสื่อสารไดชัดเจนตรงตาม
วัตถุประสงค 

• การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การแนะนําสถานท่ีในโรงเรียนและในชุมชน 
 - การแนะนํา เชิญชวนเก่ียวกับการปฏิบัติตน 
   ในดานตางๆ เชน การรักษาความสะอาดของ 
   รางกาย 
 - การเลาประสบการณในชีวิตประจําวัน 
 - การพูดในโอกาสตางๆ เชน การพูด ขอรอง  
   การพูดทักทาย การกลาวขอบคุณและขอโทษ  
   การพูดปฏิเสธ และการพูดซักถาม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๔: ประโยชนของพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถเขียน พูด บรรยาย ประโยชนพลังงานได จากการฟง ดูจากรูปภาพท่ี
เสนอ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูเลาเรื่อง หรือพูดสื่อสารเก่ียวกับประโยชนของพลังงาน  เชนการตากผา หรือการทําผลไมใหแหง 
วาสามารถใชรังสีอาทิตยได เพ่ือใหนักเรียน พูดและเขียน แสดงความคิดเห็น และครูใหนักเรียนดูรูปภาพการ
ใชประโยชนจากพลังงานและ โทษจากพลังงานหากใชไมถูกวิธี   หรือระบุขอหาม ขอควรระวังในการจับตอง
แหลงพลังงานท่ีเปนไฟฟา  

ประโยชนของพลังงาน: 

ลําดับ รูปภาพประกอบ ประโยชนของพลังงาน 

๑ 

 

ชวยในการถนอมอาหาร เชน พลังงานใน
รูปความรอนจากพระอาทิตย / พลังงาน
จากไฟฟาใหความเย็นจากตูเย็น / ความ
รอน(ท่ีไดจากถานไม) ทําใหอาหารสุก 

๒ 

 

พระอาทิตยใหแสงสวางในการทํากิจกรรม
ตางๆ 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ ประโยชน์ของพลังงาน 

๓ 

 

ความร้อนทําให้เสื้อผ้าแห้ง 

๔ 

 

ความร้อนจากกองไฟให้ความอบอุ่นใน 
ฤดูหนาว 

๕ 

 

น้ํามันทําให้รถยนต์ว่ิงได้ /  
ความร้อนจากไอน้ําทําให้รถจักรว่ิงได้ 
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โทษของพลังงาน: 

ลําดับ รูปภาพประกอบ โทษของพลังงาน 

๑ 

 

การใชรถยนตจํานวนมากทําใหเกิดมลพิษ
ทางอากาศ 

๒ 

 

การตากแดดเปนเวลานานจะทําใหไมสบาย 

๓ 

 

การจุดไฟเลนในบานจะทําใหเกิดไฟไหม 

๔ 

 

การใชเครื่องใชไฟฟาเวลามือเปยกอันตราย
ถึงชีวิต 
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แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถเขียน สื่อสาร หรือ พูดสื่อสารเก่ียวกับประโยชนและ
โทษหรืออันตรายจากการใชแหลงพลังงานไมถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๓

20

 

 

กิจกรรมท่ี ๕: ประสบการณเกี่ยวกับพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถพูด หรือเลาถายทอดประสบการณของตนเองท่ีเก่ียวของกับการใช
พลังงานได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนเลาเรื่อง หรือพูดสื่อสารวามีประสบการณ เก่ียวกับการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน
อยางไร เชน อาจถามนําวา การเดินทางของนักเรียนมาถึงโรงเรียนไดอยางไร การหุงตมอาหาร เก่ียวของกับ
พลังงานอยางไร การเก็บรักษาอาหารบางประเภทเก่ียวของกับพลังงานอยางไร เปนตน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถพูดสื่อสารหรือเลาประสบการณการใชหรือเก่ียวกับ
พลังงานไดชัดเจน ถูกตอง 
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กิจกรรมท่ี ๖: การอนุรักษพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๓๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการอนุรักษพลังงานในรูปแบบตางๆ  

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน หรือการอนุรักษพลังงานรูปแบบตางๆ 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถแสดงความเห็นหรือสื่อสารเก่ียวกับการประหยัด
พลังงาน หรือการอนุรักษพลังงานไดถูกตอง 
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๔. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี ๑,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี ๒) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาไทย ช้ัน ป.๓ 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๒: กลุมคําดานพลังงาน 

ใหนักเรียนทําแกไขคําที่เขียนผิดใหถูกตองในชองวางดานขวา 

คําที่เขียนผิด คําที่ถูกตอง 

ดวงอาทิด  

พลังงานไมมุนเวียน  

อนุลักณ  

รถบรรทุก  

รึดูรอน  

ประโยด  

พะลังงาน  

พลังงานหมุณเวียณ  

มะนุต  

อันตะราย  

โทด  

เชื้อเพริง  

ปะสบกาน  

รึดูหนาว  

ลังศี  



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๓

27

 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๓: แตงประโยคคําคลองจอง 

ใหนักเรียน ใชคําศัพทตอไปนี้ แตงประโยค หรือคําคลองจองที่
เก่ียวของกับการใชประโยชนจากพลังงาน 

คําศัพทพลังงาน แตงประโยค 

อนุรักษ เราควรอนุรักษพลังงาน 

รถบรรทุก รถบรรทุกใชน้ํามัน 

ดวงอาทิตย  

พลังงานไมหมุนเวียน  

ประโยชน  

พลังงาน  

พลังงานหมุนเวียน  

มนุษย  

อันตราย  

โทษ  

เชื้อเพลิง  

ประสบการณ  

ฤดูหนาว  

รังสี  
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