
กรอบแนวคิด แผนการสอน 200 วัน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ชั้น ป. 1 
 
แนวคิดหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
( Sufficiency Economy ) 
 
การจัดการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมือง 
 ( Civic Education ) 
 
หลักจิตวิทยา ความสนใจ วุฒิภาวะ 
ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กวัย6-8 ขวบ 
 
แนวทางการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 
( Brain-based Learning : BBL ) 
 
รูปแบบการสอน ( Teaching Style ) 
 

 

กระบวนการเรียนรู้ 
1. ความเป็นพลเมือง 

ความเป็นพลเมือง : มุ่งเน้นการเตรียม
ความเข้าใจและคุณลักษณะเบือ้งต้นโดย
บ่มเพาะผ่านกิจกรรมฝึกประสบการณ์ใน
วิถีชีวิตจริง ได้แก่ สิทธ ิหน้าที ่ความ
รับผิดชอบ และความพอเพยีง 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

   

 

 

1. น าเสนอสถานการณ์ 

2. สร้างความกระจ่างในสถานการณ์ 

3. สร้างทางเลือกที่หลากหลาย 

4. ตัดสินใจเลือกทางเลือก 

5. ท าประชามต ิ

6. สะท้อนผลการปฏิบัติและพัฒนา 

2. ภาษาไทย 

ภาษาไทย : มุ่งเน้นการใช้วรรณคดีและ
วรรณกรรมเป็นสื่อหลักสอดรับกับการ
เรียนรู้ของสมอง (BBL) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

 1. เริ่มต้นท่ีการฟังและการอ่าน 

2. เร่ิมจากครูอ่านนิทานใหฟ้ังก่อน 

3. สร้างความมั่นใจในการพูดจากพูด
เล่าประสบการณ์ 

4. วงจรกิจกรรม น าสู่ การสร้าง
ประโยคอย่างมีความหมาย 

3. คณิตศาสตร์ 

คณิตศาสตร ์: มุ่งเน้นการคิด
แก้ปัญหาโดยใช้สถานการณ์
ปัญหาเป็นสื่อหลกั 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

 1. ชั้นทบทวนความรู้เดิม 

2.ขั้นน าเสนอสถานการณ์
ปัญหา 

3. ขั้นการแกป้ัญหา 

4. ขั้นน าเสนอผลงาน 

5. ขั้นอภิปรายสรุป 

4. หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ : มุ่งเน้นกิจกรรมใหไ้ดเ้คลื่อนไหวร่างกาย ไดล้งมือปฏิบตัิ และค้นพบ
ความรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วยวชิาภาษาอังกฤษ ประวัติศาสตร์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน (ลูกเสือ 
กิจกรรมชุมนมุ/ชมรม และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์) 

ภาพเด็ก ป.1 ที่ต้องการ 
เด็ก ป.1 มีสมรรถนะส าคัญตามวัยและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
สอดคล้องตัวชี้วัดตามมาตรฐานการเรียนรู้ ชั้น ป.1 ในหลักสูตรแกนกลางฯ 
ภาคเรียนที่ 1 

 ด้านความเป็นพลเมือง 
1.รู้ถึงสิ่งที่ตนเองและผู้อื่นชอบ/ไม่ชอบ ถนัด/ไม่ถนัด 
2.รู้และเข้าใจเกี่ยวกับหนา้ที่และความรบัผิดชอบ 
3.กล้าแสดงออกใช้สิทธิ์ร่วมคิดแสดงเหตุผลและมีส่วนร่วมในการก าหนด
กติกา ข้อตกลงทั้งของกลุ่มและห้องเรียน 
4.ร่วมปฏิบัติ ทบทวน และประเมินการปฏิบัติตนตามกตกิาอย่างสม่ าเสมอ 
5.เห็นคุณค่า ใช้ส่ิงของและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 ด้านภาษาไทย 
1.ฟังบทร้อยกรอง บทร้องเล่นและเร่ืองราวสั้นๆแล้วเขา้ใจประเด็นส าคัญได้ 
2.สามารถพูดบรรยาย เล่าเร่ืองราวสั้นๆอย่างมั่นใจด้วยภาษาของตนเองและ
ตรงประเด็น 
3.มีพื้นฐานด้านหลักภาษา รู้จักพยัญชนะและสระ มีหลกัการในการประสม
ค าสามารถอ่านและเขียนสะกดค าด้วยสระเดียวได้คล่องแคล่ว สามารถสร้าง
ค าใหม่ด้วยตนเอง และสร้างประโยคง่ายๆ เพื่อการส่ือสารได้ด้วยตนเอง 
4.มีความสนใจการอ่าน อา่นเร่ืองสั้นๆ ง่ายๆ ได้ด้วยตนเอง 
5.กล้ามเนื้อมีความพร้อมจะเขียนสื่อสารในรูปแบบของตัวหนังสือ 

 ด้านคณิตศาสตร ์
1.เขียน อ่านและเข้าใจความหมายจริงของจ านวน 0-10 และจ านวนที ่
มากกว่า 10 ด้วยตนเอง 
2.เข้าใจความหมายของการบวกทั้งในลักษณะ “การน ามารวมกัน” และ 
“การเพิ่มขึ้น” 
3.เข้าใจความหมายของการลบและสามารถหาผลลบทั้งในลักษณะของ  
“การลดลง.........เหลือ” และ “ต่างกันอยู่” 
4.เล่าเร่ืองสร้างโจทย์ปัญหาและแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบ 
5.มองเห็นและสามารถแสดงแนวคิดอธบิายสื่อสารและบอกเหตุผลการจัด
กลุ่ม การนับและสามารถใช้สัญลักษณ์เขียนแสดงการนับเพิ่มละ 2 ทีละ 5 
และทีละ 10 ได้อย่างมีเหตุผล 
6.เข้าใจความหมายจริงของเลขฐาน 10 สามารถอธบิายบอกเหตุผลการใช้
สัญลักษณ์แสดงแทนจ านวนที่มากกว่า 10  อยา่งมีเหตุผล 
7.มีพื้นฐานทางเรขาคณิต สามารถสร้างภาพจากขอ้มูลรูปทรงต่างๆ เป็น
รูปทรงเรขาคณิต  2  มิติได้ด้วยตอนเอง 
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