
๒๙ 

 

 

          การบอกความหมายของค าและข้อความที่อ่าน 
 

ค ำชี้แจง  (ครูอ่านค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่เติมในข้อความแล้วได้ใจความสมบูรณ์ โดยเขียน

เครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. หรือ ค. หน้าค าตอบที่ถกูต้อง 
 

 

๑. .......................... เป็นขนมไทยที่คุณยายชอบรับประทาน 
     ก. ขนมปัง 
     ข. ขนมเค้ก 
     ค. ขนมบัวลอย 
 

๒. คุณแม่ใช้ตะเกียบ ............................ อาหารให้น้อง 
     ก. คีบ 
     ข. ตัก 
     ค. หนีบ 
 

๓. นักเรียนเขียนหนังสือไมส่วย ตัวโย้เย ้คุณครูจึงให้ ........... บ่อย ๆ  
     ก. วาดรูป  
     ข. คัดลายมือ  
     ค. เขียนหนังสือ 
      
 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านรู้เรื่อง   

ชุดที่ ๑ 



๓๐ 

 

๔. การ ...................... เครื่องปรับอากาศที่ติดฉลากเบอร ์๕  
    เป็นการประหยัดพลังงาน ไฟฟ้าและช่วยลดสภาวะโลกร้อน  
    ก. ติดตั้ง  
    ข. ติดต่อ  
    ค. ติดตาม  
 

อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ ๕ 
 
 
 
 
๕. จากข้อความ ค าที่ขีดเส้นใต้มีความหมายตรงกับข้อใด  
    ก. สิ่งที่ท าให้ดูอ่อนกว่าวัย  
    ข. สิ่งที่ท าให้มีชีวิตยนืยาว  
    ค. สิ่งที่ท าให้ร่างกายไม่มีโรค  
 
 
 
 
 
 

คนโบราณถือว่างาเป็นยาอายุวัฒนะที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ
ร่างกาย ท าให้แข็งแรง ต้านทานโรคภัยไข้เจ็บได ้แต่บางคนวา่ 
“ถ้าเป็นยาอายุวัฒนะ กินแล้วจะไม่ตายง่าย” 

 



๓๑ 

 

 

             การอ่านจับใจความจากนิทานหรือเร่ืองเกี่ยวกับท้องถิ่น 
 

ค ำชี้แจง  (ครูอ่านค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่เติมในข้อความแล้วได้ใจความสมบูรณ์ โดยเขียน

เครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. หรือ ค. หน้าค าตอบที่ถกูต้อง 
 

อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ ๑ 
 

 
 
 
 
 
 
๑. จากนิทาน น่าจะเกิดเหตุการณ์ใดขึ้น 
    ก. วัวทั้งสี่กลับมาคืนดีกัน 
    ข. วัวทั้งสี่ตัวตายหมด 
    ค. สิงโตหนีฝูงวัวเข้าป่า 
 
 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านรู้เรื่อง   

ชุดที่ ๒ 

     วัวสี่ตวัออกหากินในทุ่งกวา้งแห่งหนึ่ง มันไม่เคยเกรงกลัวสิงโต 
ที่อยู่แถวนั้นเลย เพราะพวกมนัมีความรักใคร่ และคอยช่วยกัน
ป้องกันภัยต่าง ๆ ให้กันเสมอ วันหนึ่งวัวทั้งสี่ทะเลาะกัน และ 
พวกมันต่างแยกกันอยู่ ในขณะที่สิงโตเห็นเหตุการณ์โดยตลอด 
และคิดว่าเป็นโอกาสดีของสิงโตที่จะได้อาหารอันโอชะ 



๓๒ 

 

อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ ๒ - ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. เพราะเหตุใดเทพเจ้าจึงส่งนกกระยางลงมา 
    ก. สั่งสอนกบ 
    ข. ลงโทษกบ 
    ค. ช่วยเหลือกบ 
 

๓. กบจะไม่หมดหนองน้ า หากกบปฏิบัติตามข้อใด 
    ก. พ่ึงพาตนเอง 
    ข. พอใจในสิ่งที่ตนม ี
    ค. เห็นความดีของสิ่งอื่น 
 
 
 

กบเลือกนาย 
         ฝูงกบอยู่กันอย่างมีความสุขในหนองน้ า วันหน่ึงพวกมัน 
บอกต่อกันว่า เป็นการไม่ถูกต้อง หากพวกมันไม่มีหัวหน้า มันจึงขอ
เทพเจ้าให้ส่งหัวหน้ามาปกครองพวกมัน เทพเจ้าจึงส่งท่อนซุงลงมา 
ฝูงกบไม่พอใจที่ท่อนซุงอยู่เฉย ๆ ไม่ท าอะไร จึงขอให้เทพเจ้าส่ง
หัวหน้ามาใหม่ เทพเจ้าจึงส่งปลาไหลลงมาเป็นหัวหน้า ฝูงกบเห็น
ปลาไหลว่ายน้ าไปมาก็ไม่พอใจอีก ฝูงกบจึงขอเทพเจ้าอีก เทพเจ้า
ร าคาญจึงส่งนกกระยางลงมา นกกระยางกินกบทีละตัวจนกบหมด
หนองน้ า 

 



๓๓ 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แลว้ตอบค าถามข้อ ๔ - ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. ถ้านกเขาไม่ให้ความช่วยเหลือมด น่าจะเกิดเหตุการณ์ใด 
    เป็นอันดับแรก  
    ก. มดจมน้ าตาย  
    ข. มดจะต้องช่วยตัวเอง  
    ค. นายพรานไม่ถูกมดกัด  
 

๕. การกระท าของมดสอดคล้องกับคุณธรรมด้านใด  
    ก. ความกตัญญูรู้คุณ  
    ข. ความมีน้ าใจไมตรี  
    ค. ความเมตตากรุณา  
 

มดกับนกเขา 
        มดตัวหนึ่งกระหายน้าจงึไต่ลงไปกินน้ าที่ล าธาร มดพลาด
ตกลงไปในล าธาร นกเขาตัวหนึ่งเกาะอยู่บนกิ่งไม้ใกล้ ๆ นั้น  
เห็นมดตะเกียกตะกายอยู่ในน้ า นกเขาจึงจิกใบไม้ทิ้งลงไปในน้ า 
มดได้เกาะใบไม้รอดชีวิต ขณะนั้นมีนายพรานคนหนึ่ง 
เตรียมเหวี่ยงตาข่ายจะจับนกเขา มดเห็นจึงรีบวิ่งเข้าไปกัดเทา้
นายพราน นายพรานต้องทิ้งตาข่ายมาปัดมด นกเขารู้ตัวทัน 
ก็บินหนไีป 



๓๔ 

 

 

การอ่านจับใจความจากเร่ืองเล่าสั้น ๆ 
 

ค ำชี้แจง  (ครูอ่านค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่เติมในข้อความแล้วได้ใจความสมบูรณ์ โดยเขียน

เครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. หรือ ค. หน้าค าตอบที่ถกูต้อง 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แลว้ตอบค าถามข้อ ๑ - ๒ 
 

 
 
 
๑. บทความกล่าวเกี่ยวกับอะไร 
    ก. ประโยชน์จากมะตูม 
    ข. ยาจากมะตูม 
    ค. เครื่องดื่มจากมะตูม 
 

๒. ถ้าน้องมะลิท้องเสียควรจะกินมะตูมแบบใด 
    ก. มะตูมแห้ง 
    ข. มะตูมสด 
    ค. น้ ามะตูม 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านรู้เรื่อง   

ชุดที่ ๓ 

      มะตูมเป็นทั้งผลไม้และยา กินได้ทั้งสดและแห้ง นอกจากนี้ 
ยังน ามาท าเป็นเครื่องดื่มคลายร้อนได้ น้ ามะตูมช่วยย่อยอาหาร 
แก้ท้องเสีย ท้องร่วง แก้ไอ หอบ หืด และแก้กระหาย 



๓๕ 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แลว้ตอบค าถามข้อ ๓ - ๔ 
 
 
 
 

๓. ข้อใดสอดคล้องกับค ากล่าวข้างต้น  
    ก. มีมากใช้ให้หมด  
    ข. ไม่มีต้องหยิบยืมผู้อื่นมาใช้  
    ค. ใช้บ้างเก็บบ้างทุกอย่างต้องวางแผน  
 

๔. ข้อใดใช้หลักความพอประมาณในการด าเนินชีวิต  
    ก. เสื้อเก่าของพี่ยังดีน้องใช้ต่อ  
    ข. ของลดราคาซื้อหามาเก็บไว ้ 
    ค. ของเก่าล้าสมัยไม่ใช้น าไปบริจาค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     “ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่มาก  
ไม่น้อยเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น” 



๓๖ 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แลว้ตอบค าถามข้อ ๕ 
 
 
 
 
 
 

๕. สัตว์ในข้อใดที่มีโอกาสเป็นเหยื่อของนกฮูกได้ง่ำยที่สุด  
    ก. งูเขียวพันกิ่งไม้เพื่อหลบแดด  
    ข. หนูวิ่งหาอาหารในเวลากลางคืน  
    ค. กบนอนนิ่งอยู่ใต้กอบัวในตอนเย็น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       นกฮูกเป็นนกที่ออกหากินตอนกลางคืน มันมีสายตาและ 

การได้ยินที่ดีเยี่ยม มีกรงเล็บโค้งแหลม ปากงุ้ม มีสายตาพุ่งตรง 

ไปข้างหน้า มันจึงเห็นเหยื่อที่เคลื่อนที่ได้เร็วในเวลากลางคืน 



๓๗ 

 

 

             การอ่านจับใจความจากบทเพลงและบทร้อยกรอง 
 

ค ำชี้แจง  (ครูอ่านค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่เติมในข้อความแล้วได้ใจความสมบูรณ์ โดยเขียน

เครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. หรือ ค. หน้าค าตอบที่ถกูต้อง 
 

   อ่านบทร้อยกรองน้ีแล้วตอบค าถาม ข้อ ๑-๕    

                  

                      

  
 

 

 

 

๑. บทร้อยกรองนี้ กล่าวถึงเรื่องอะไร 
    ก. เด็กดี      
    ข. ระเบียบ     
    ค. เด็กดีมีระเบียบวินัย 
 
 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านรู้เรื่อง   

ชุดที่ ๔ 

  เด็กดีมีระเบียบวินัย 

เด็กเอ๋ยเด็กดี        ต้องมีวินัย 

       ระเบียบมีไว้                ให้ปฏิบัติ 

 สิ่งของวางจัด              ทุกอย่างสวยงาม 

       หนูอย่ามองข้าม           กฎของห้องเรียน 

    



๓๘ 

 

๒. จุดมุ่งหมายของบทร้อยกรองนี้คืออะไร 
    ก. ชวนให้เป็นเด็กดี           
    ข. ชวนให้มีระเบียบ     
    ค. ชวนให้มีวินัย               
 

๓. ผู้แต่งให้เหตุผลสนับสนนุอย่างไร 
    ก. เด็กดีมีวินัย                  
    ข. เด็กดีมีระเบียบ     
    ค. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ     
 

๔. สิ่งใดที่ผู้แต่งไม่ได้กล่าวถึง 
    ก. เด็กดีข้ามถนน 
    ข. เด็กดีจัดวางสิ่งของ   
    ค. เด็กดีท าตามระเบียบ 
 

๕. เมื่ออ่านบทร้อยกรองนี้แล้ว นักเรียนควรท าอย่างไร 
    ก. ปฏิบัติตามเด็กดีมีวินัย 
    ข. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ         
    ค. เช่ือตามกฎระเบียบทุกข้อ     
 
 



๓๙ 

 

 

            การอ่านจับใจความจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
 

ค ำชี้แจง  (ครูอ่านค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่เติมในข้อความแล้วได้ใจความสมบูรณ์ โดยเขียน

เครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. หรือ ค. หน้าค าตอบที่ถกูต้อง 
 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แลว้ตอบค าถามข้อ ๑ 
 
 

 
 
 

 
 

๑. การจัดการขยะวิธีใด มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด  
    ก. การแยกขยะก่อนน าไปฝังกลบ  
    ข. การคัดแยกขยะแล้วน าไปเผา  
    ค. การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านรู้เรื่อง   

ชุดที่ ๕ 

     ขยะเกิดจากการทิ้งสิ่งของต่าง ๆ เช่น ขวด กล่อง ถุง  
การก าจัดวัสดุเหล่านี้มผีลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น 



๔๐ 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แลว้ตอบค าถามข้อ ๒ 
 
 
 
 

๒. การกระท าของพิชัย มีเหตุผลส าคัญตามข้อใด  
    ก. การปั้นกวางต้องอาศัยแสงจากดวงอาทิตย์  
    ข. แสงอาทิตย์ท าให้ดินน้ ามันเปลี่ยนสถานะ  
    ค. ความร้อนจากดวงอาทิตย์ท าให้ดินน้ ามนัอ่อนตัวลง 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แลว้ตอบค าถามข้อ ๓ 
 

 
 
 
 

 
 

๓. นักเรียนคิดว่า กานดาท าเช่นนั้นเหมาะสมหรือไม ่เพราะเหตุใด  
    ก. เหมาะสม เพราะจะได้มีเงินออม  
    ข. เหมาะสม เพราะเอาไว้ซื้อขนมที่ตนชอบ  
    ค. ไม่เหมาะสม เพราะเป็นเงินที่ต้องใช้ภายในสัปดาห์ 
 
 
 

     พิชัยน าดินน้ ามันมาปัน้เปน็กวาง แต่ไม่สามารถปัน้ได ้จึงน า 
ดินน้ ามันไปวางไว้กลางแสงแดดประมาณ ๕ นาที 

     กานดาได้รับค่าใช้จ่ายประจ าสัปดาห์จากแม ่๑๐๐ บาท  
กานดาจะเก็บเงินไว้ ๒๐ บาททุกสัปดาห ์ส่วนเงินที่เหลือแบง่ไว้
ส าหรับเปน็ค่าอาหาร ค่าขนม และค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่จ าเป็น 



๔๑ 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แลว้ตอบค าถามข้อ ๔ – ๕ 
 
 
 
 
 

๔. ข้อความนี้กล่าวถึงเรื่องใดเป็นส าคัญ  
    ก. การป้องกันโรคตาแดง  
    ข. อาการของโรคตาแดง  
    ค. ขั้นตอนการรักษาโรคตาแดง  
 

๕. การปฏิบัติของใครที่สามารถหลีกเลี่ยงโรคตาแดงได้  
    ก. สมใจไปซื้อยามาหยอดตาเอง  
    ข. อุไรใช้ผ้าเช็ดหน้าเช็ดตาให้เพื่อน  
    ค. แจ่มใสล้างมือทุกครั้งหลังใช้ห้องน้ า  
 
 
 
 
 
 

“โรคตาแดงเป็นโรคที่มักเป็นกบัเด็ก ๆ แต่ป้องกันได้โดยล้างมือ
ด้วยน้ าสะอาดและสบู่บ่อย ๆ ไม่ขยี้ตา หากมีอาการตาแดงและ 
ตาพร่ามัวร่วมดว้ยจะเป็นอันตรายได้ ควรรีบพบแพทย์โดยดว่น” 



๔๒ 

 

 

                 การอ่านจับใจความจากข่าว และเหตุการณ์ 

                 ในชีวิตประจ าวันในท้องถิ่นและชุมชน 
 

ค ำชี้แจง  (ครูอ่านค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่เติมในข้อความแล้วได้ใจความสมบูรณ์ โดยเขียน

เครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. หรือ ค. หน้าค าตอบที่ถกูต้อง 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แลว้ตอบค าถามข้อ ๑ – ๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๑. ข้อใดไม่ปรากฏในเรื่องนี้  
    ก. เด็กหญิงว่ายน้ าไม่เป็น  
    ข. สื่อต่าง ๆ ติดต่อขอสัมภาษณ์  
    ค. เด็กชายลงไปช่วยเหลือเด็กหญิง  

แบบฝึกทักษะการอ่านรู้เรื่อง   

ชุดที่ ๖ 

         เด็กหญิงถูกกระแสน้ าที่ไหลเช่ียวและแรงซัดจมน้ า  
เด็กชายคนหนึ่งเห็นเหตุการณ์ จึงกระโดดลงไปช่วยเหลือ  
ท าให้เด็กหญิงรอดชีวิตมาได้ สื่อต่าง ๆ แสดงความชื่นชม  
กับการกระท าของเด็กชาย จึงติดต่อขอสัมภาษณ์ เด็กชาย  
กล่าวว่า “เคยฝึกว่ายน้ าและช่วยชีวิตคนจมน้ าจากเจ้าหน้าที่
กู้ภัย จึงท าให้สามารถช่วยชีวิตเด็กหญิงขึ้นมาได้” 
กระทรวงศึกษาธิการจึงมอบเกียรติบัตรชื่นชมให้แก่เด็กชาย 



๔๓ 

 

๒. ข้อใดคือเหตุผลส าคัญที่ท าให้เด็กชายได้รับการยกย่อง 
    จากสื่อต่าง ๆ  
    ก. ความพยายาม  
    ข. ความรอบคอบ  
    ค. ความกล้าหาญ 
 

อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๓ – ๔ 
 
 
 
 
 
 
๓. จากข้อความนี้ ท าไมยุงลายจึงมีการแพร่พันธุ์มากในฤดูฝน 
    ก. มีแหล่งน้ าขัง 
    ข. มีคนอยู่หนาแน่น 
    ค. มีการแพร่ระบาดของโรค 
 
 

๔. การปฏิบัติตนในข้อใดสอดคล้องกับข้อความข้างต้น 
    ก. การดูแลบริเวณบ้านไม่ให้มีน้ าขัง      
    ข. รักษาสุขภาพให้แข็งแรงในฤดูฝน 
    ค. หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่ที่มีคนหนาแน่น 

       ไข้เลือดออกเกิดจากยุงลายเป็นพาหะน าโรค ฤดูฝนจะมี
น้ าฝนตกค้างในภาชนะ เช่น ยางรถยนต์ กระป๋อง กระถาง 
เหมาะแก่การวางไข่ และการแพร่พันธุ์ของยุงลาย ซึ่งจะมีคนป่วย
เป็นโรคไข้เลือดออกโดยเฉพาะบริเวณที่มีคนอยูห่นาแน่นจะมี
การแพร่เช้ือ 

 



๔๔ 

 

อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๕. จากบทอ่านนี้ การมีสุขภาพที่ดีขึ้นอยู่กับข้อใด 
     ก. การออกก าลังกาย 
     ข. การรับประทานอาหาร 
     ค. การรักษาความสะอาดของฟัน 


