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ความนํา 
สาํนกังานเขตพืนที�การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต � 4 ดาํเนินการสงเสริม สนบัสนุน่

การวจิยัเพื�อพฒันาการเรียนรู้ ในปีการศึกษา 2553 เพื�อสนองกลยทุธ์ สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขนัพืนฐาน ขอ้ที� � � 1 ดา้นพฒันาคุณภาพการศึกษา และเกณฑก์ารประเมินภายนอกของ สมศ. ครูตอ้งทาํ
ผลงานการวจิยั อยางนอ้ยปีละ ่ 1 รายการ โดยมีรายละเอียด ดงันี�  
           1. ครูทุกคนเลือกทาํวจิยัในชนัเรียน � 1 ประเภท  ไดแ้ก วจิยัเตม็รูปแบบ ปีละ ่  1 เรื�อง หรือ  วจิยัใน
ชนัเรียน � 10 – 12 หนา้ ภาคเรียนละ 1 เรื�อง  
           2. รางวลัเป็นเกยี รติบตัร รายบคคลุ  ระดบัดีมาก และ ระดบัดี และเกยรติบตัรี ระดับโรงเรียน 
ผลงานการวจิยัอยใูนระดบั ดี ขึนไป ร้อยละ ่ � 70  
 3. กาหนดสงํ ่   ภาคเรียนที� 1 วนัที�  30  สิงหาคม  2553   

สาํนกังานเขตพืนที�การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต � 4 ไดแ้ตงตงักรรมการ่ �  
ประเมินผลงานวิจยัในชนัเรียนแบบงาย เพื�อยกยอง ชมเชย ผลการประเมินมีดงันี� ่ ่ �  

1. ผลงานวจิยัในชนัเรียนแบบงาย ระดบั ดีมาก จาํนวน � ่ 50 ฉบบั   
2. ผลงานวจิยัในชนัเรียนแบบงาย ระดบั ดี จาํนวน � ่ 159 ฉบบั   
3. ผลงานวจิยัในชนัเรียนแบบงาย เขา้รวมประกวด จาํนวน � ่ ่ 329 ฉบบั   

 การทาํวจิยัในชนัเรียนแบบงาย เป็นการแกปัญหาในการจดักจกรรมการเรียนรู้ของครูที�มี� ่ ้ ิ ขอบเขต
ไมมาก ใชเ้วลานอ้ย ไมซบัซอ้น แตยงัคงมีขนัตอนที�ชดัเจนเป็นระบบ การดาํเนินการวิจยั และสรุปผล ไม่ ่ ่ ่�
เกยวขอ้งกบเอกสารตาํราอา้งอิงมากแตเนน้ผลที�เกดขึนจริงและความเป็นเหตุเป็นผลี� ั ่ ิ �  
      รายงานวจิยัในชนัเรียนแบบงาย� ่  ไมมีรูปแบบการเขียนรายงานที�เป็นสากล  เขียนไมยาว  ใช ้ การ่ ่
บรรยายเป็นหลกัในการนาํเสนอขอ้คน้พบที�เป็นองคค์วามรู้ใหมจากการแกปัญหา  ดงันนัการเขียนรายงาน่ ้ �
การวจิยัในชนัเรียนอยใูนวสิัยที�ครูผูส้อนโดยทวัไปจะทาํไดส้ะดวก  รายงาน� �่ เฉพาะประเด็นที�สาํคญัเทานนั ่ �
ซึ� งสาํนกังานเขตพืนที�การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต � 4  ไดก้าหนดองคป์ระกอบที�สาํคญัํ
ดงันี�  
                  1. ชื�อเรื�องการวจิยั 
   2. สภาพปัญหา  (ประชากรและกลุมตวัอยาง่ ่ ) 
   3. ปัญหาการวจิยั  
   4. เป้าหมายการวจิยั 
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   5. วธีิการวจิยั  (การเกบรวบรวมขอ้มูล ็ / ขนัตอนการทดลอง� ) 
   6. ระยะเวลาดาํเนินการ 
                    7. ผลการวจิยั 
                     8. อภิปรายผล 
                     9. ขอ้เสนอแนะ  
                     10. ภาคผนวก 
 ในการทาํวจิยัในชนัเรียนแบบงายตอ้งใชท้ั� ่ กษะสังเกตและบนัทึกจากเหตุการณ์ประจาํวนัใน  ชนั�
เรียนของครูผูส้อนเป็นสาํคญั  ครูผูส้อนควรฝึกการจดงาย ๆ ทุกวนัหลงัจากเสร็จสินการสอน่ �  
 ตัวอย่าง วนันีครูสังเกตเห็นนายพนัพร นงัหลบัในชนัเรียน ครูไ� � � ดเ้ดินไปปลุก เพื�อน  ๆในชนัเรียน�  
หวัเราะชอบใจ ครูไมไดดุ้นกัเรีย่ นที�หวัเราะ และไมไดดุ้พนัพรที�หลบัอยู่  ่ การสะทอ้นความคิดของครูใน
วนันี ครูนาจะใหพ้นัพรมาพบตอนเลิกเรียนแลว้ เพื�อคุยกนถึงสาเหตุการหลบัในชนัเรียน อีกประการหนึ�ง � ่ ั �
ครูนาจะหาหนงัสือมาอานที�เกยวกบเรื�องเด็กหลบัในห้องเรียน หรือคุยกบอาจารยท์านใดดี ตอ้งไป่ ่ ี� ั ั ่ ถาม
เพื�อนอาจารย ์ ทาํไมเมื�อครูเดินไปปลุกพนัพร เพื�อน ๆ ในชนัเรียนหวัเราะ ครูนาจะดุนกัเรียนที�หวัเราะ� ่
หรือเปลาวาเป็นมารยาทที�ไมดี แตครูไมไดส้อนผูเ้รียนเมื�อสถานการณ์นนัเกดขึน่ ่ ่ ่ ่ ิ� �   ครูควรฝึกการสังเกต 
และจดบนัทึกสิงที�สังเกตไดทุ้กวนั เพื�อให้เคยชินกบกา� ั รมองสถานการณ์หรือผูเ้รียนอยางวเิคราะห์ทุกครัง่ �
ที�จดเหตุการณ์ ตอ้งพยายามคิดสะทอ้น เพื�อหาเหตุผล หรือวธีิการตลอดจนทฤษฏีทางการศึกษา 
 ตัวอย่าง การแกไขพฤติกรรมการเขา้ห้องเรียนชา้้  
 ครูผูส้อนวชิาภาษาไทย ชนัมธัยมศึกษาปีที� � 3 สังเกตวามีนกัเรียน จาํนวน ่ 12 คน มกัจะ 
เขา้หอ้งเรียนชา้เสมอ ตงัแตเขา้หอ้งชา้ � ่ 5 นาที ไปจนเกอบ ื 20 นาที ในคาบสอน 50 นาที ครูผูส้อนเห็นวา ่
การเขา้ห้องเรียนชา้ เป็นปัญหาตอนกัเรียนที�จะไมไดรั้บประโยชน์ในการเรียน แลว้ยงัเป็นปัญหาตอ่ ่ ่
สวนรวม ที�รบกวนสมาธิของนกัเรียนคนอื�น และทาํใหก้ารสอนตอ้งชะงกัไ่ ปดว้ย จึงคิดหาวธีิแกไขปัญหา้
ดงักลาวโดยที� เมื�อครูเขา้ชนัเรียนแลว้ไดก้ะเวลาการเปลี�ยนชนัเรียนของนกัเรียน ่ � � 5 นาที  จึงเริมแจกใบงาน�
ใหเ้ฉพาะนกัเรียนที�มา คนละ 1 แผน ครูบอกใหน้กัเรียนเขียนศพัท ์่ 5 คาํ ใหน้กัเรียนที�มาเวลาในชนัเรียน �
เขียนตามคาํบอกโดยครูบอกนกัเรียนวาให้เขียนไปตามที�ไดย้นิ และไมหกัคะแนนหากเขียนศพัทผ์ดิ ่ ่
วตัถุประสงคเ์พียงเพื�อใหผ้านตา เมื�อนกัเรียนเขา้มาชา้ไมทนัเขียนคาํ่ ่ ที� 1 ครูจะทาํเครื�องหมาย 
ผดิไวต้ามชองที�ทาํไวใ้นใบงาน สวนคนที�เขา้ไมทนัทงั ่ ่ ่ � 5 คาํ  ครูจะขีดผิดไวใ้นใบที�แจกใหน้กัเรียนที�มาชา้  
 ข้อสังเกต 

 1. ครูไมดุวาหรือตาํหนิที�นกัเรียนเขา้ชนัชา้ ครูจะสอนตามปกติทุกอยาง่ ่ ่�  
 2. ครูเกบระเบียนการเขา้ชนัเรียนเป็นรายบุคคลเพื�อดูพฤติกรรมที�ทาํซาํ ๆ ไมเปลี�ยนแปลงหรือม็ ่� �
การเปลี�ยนแปลงในทางที�ดีขึน�  
 3. ครูพบปะพดูคุยเป็นรายบุคคลหากเห็นวามีพฤติกรรมเข้่ าหอ้งเรียนชา้เป็นประจาํ 
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 4. กจกรรมที�ครูทาํในใบงานจะเปลี�ยนไปตามความเหมาะสมของบทเรียน อาจเป็นการใหค้ดัิ
ลายมือที�สวยงาม การใหค้าํจาํกดความของศพัท ์หรือการอธิบายอื�น ๆั  
 5. จากการใชก้จกรรมนีครูพบวาแกไขพฤติกรรมการเขา้หอ้งเรียนชา้ไดโ้ดยไมตอ้งดุวา หรือบอกิ ่ ้ ่ ่�
ใหแ้กไขพฤติกรรม และสิงที�เป็นผลดีในวธีิการนีคือทาํให้นกัเรียนสนใจเรื�องที�จะเรียนเพิมขึน มีคาํศพัทที์�้ � �� �
ผานสายตานกัเรียนที�อาจทาํใหน้กัเรียนสะกดคาํถูก และเขา้ใจความหมายของเรื�องเรียนมากขึน่ �   จาก
ตวัอยางดงักลาวกสามารถนาํมาเป็นการวิจยัในชนัเรียนไดว้าครูแกปั่ ่ ็ ่ ้� ญหาผูเ้รียนอยางไร่   ผูเ้รียนปรับ
พฤติกรรมหรือไม มีความคิดสะทอ้นในเรื�องดงักลาวอยางไร่ ่ ่  

ลกัษณะเดนของการวิจยัในชนัเรียน คือ การสะทอ้นความคิดที�ไดจ้ากขอ้คน้พบ ความคิดที�ไดอ้าจ่ �
เป็นการนาํเสนอหลกัการใหมทางการศึกษา ซึ� งเป็นประโยชน์ตอการแกไขปัญหาข่ ่ ้ องนกัเรียนและเพื�อนครู 

ดงันนั การทาํวจิยัในชนัเรียนเพื�อแกปัญหาการเรียนในหอ้งเรียน � � ้ ครูผูส้อนตอ้งใชข้อ้มูลจาก    
การบนัทึกหลงัสอนทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้  นกัเรียนผานผลสัมฤทธิตวัชีวดัที�กาหนดกคน เลขที�ใดไม่ L ํ ี� ่�
ผาน ไมผานรายละเอียดยอย ๆ อะไรบา้ง  ซึ� งครูตอ้งใชท้กัษ่ ่ ่ ่ ะการสังเกตและการจดบนัทึกประกอบเพื�อ
ออกแบบเครื�องมือแกปัญหานกัเรียนเป็นรายบุคคลไดส้อดคลอ้งกบสภาพปัญหา  ้ ั  
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สภาพปัญหา 
ในการจดักจกรรมการเรียนการสอนนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� ิ � 1/2  ในกลุมสาระการเรียนรู้่  

ภาษาไทย  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 8 อาํเภอทาศาลา  จงัหวดันครศรีธรรมราช่  ในภาคเรียนที� 1 ปี
การศึกษา 2553   จาํนวน 25 คน พบวา่ มีนกัเรียน จาํนวน 7 คน ขาดทกัษะในการคดัลายมือที�ถูกตอ้ง เชน่  
เขียนไมเป็นระเบียบ่  ตวัอกัษรโยไ้ปทางหลงับา้ง โยไ้ปทางหนา้บา้ง เขียนหวดัหวับอด มีรอยขีด  ลบ  ขีด
ฆา  ่ ทาํใหผ้ลงานการเขียนไมสวยงามและ่ ถูกตอ้งตามหลกัการคดัลายมือและสกปรก  ทาํใหก้ารคดัลายมือ
ไมสวยงามและ่ ถูกตอ้งตามหลกัการคดัลายมือ 
ปัญหาการวจิยั      

จะทาํอยางไรให้่ นกัเรียน จาํนวน 7 คน คดัลายมือถูกตอ้งและสวยงามตามหลกัการคดัลายมือ  

เป้าหมายการวจิยั      

เพื�อแกปัญหา้ การคดัลายมือของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� � 1/2  จาํนวน 7 คน  

วธีิดาํเนินการวจิยั 
1. จดัทาํแบบฝึกคดัลายมือ จาํนวน 5 แบบฝึก สาํหรับนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� � 1/2 จาํนวน 7 คน  
2. สร้างแบบประเมินความสามารถในการคดัลายมือและกาหนดํ เกณฑป์ระเมิน 

 3. ฝึกคดัลายมือโดยใชแ้บบฝึกการคดัลายมือ 1 แบบฝึกใช ้2 วนั ชวงกจกรรมโฮมรูม่ ิ  เวลา 10 
นาที ในเวลา 14.30 - 14.40 น. ทุก ๆ วนั เป็นเวลา 10 วนั 
 4. ตรวจแบบฝึกคดัลายมือ  
 5. บนัทึกผลจากการทดลอง 

ช่วงเวลาทดลอง    
ดาํเนินการทดลองเป็นเวลา 10 วนั ระหวางวนัที� ่  19 - 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 และวนัที� 2 - 6 

สิงหาคม พ.ศ. 2553 

 

 

สวุภา  สงประเสริฐ   คร คศู . 2 โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 8 

เครือข่าย ท่าศาลา 1   สพป.นศ.4  80160  
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 ผลการวจิยั 
การใชแ้บบฝึกคดัลายมือ ปรากฏผลดงัตารางที� 1  
 

ตารางที� 1  คะแนนแบบฝึกคดัลายมือของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� � 1/2   
 

แบบฝึกที) 

1 2 3 4 5 
เลขที) ชื)อ - สกลุ 

คะแนน

เตม็ 10 
คะแนน

เตม็ 10 
คะแนน

เตม็ 10 
คะแนน

เตม็ 10 
คะแนน

เตม็ 10 

รวม 

คะแนน

เตม็ 50 

 

ร้อยละ 

1 เดก็ชายชยตุพงษ ์ ประเสริฐดาํ 6 6 7 7 8 34 68.00 
2 เดก็ชายศฤงคาร  บริสุทธิL  5 6 6 7 8 32 64.00 
3 เดก็ชายพฒัพงศ ์ ยีสะมะแอ 5 5 6 6 7 29 58.00 
4 เดก็ชายนาวาอี  แสงทอง�  6 6 7 7 8 34 68.00 
5 เดก็ชายณฐัภทัร สมาน 6 6 7 7 7 33 66.00 
6 เดก็หญิงผานิตา เวหน 6 6 6 7 7 32 64.00 
7 เดก็หญิงนุจรา  หลงจิ 6 6 6 6 6 30 60.00 

รวม 40 41 45 47 51 
ร้อยละ 57.12 58.57 64.29 67.14 72.86 

64.00 

 
จากตารางที� 1 แสดงคะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนจากการทาํแบบฝึกคดัลายมือในภาพรวม คิดเป็น 

ร้อยละ 64.00 คะแนนเฉลี�ยจากการทาํแบบฝึกแตละแบบฝึกเรียงลาํดบั่ คะแนนเพิมขึนจากแบบฝึกที� � � 1 – 5 
ไดแ้ก ่ 57.12, 58.57, 64.29, 67.14 และ 72.86   

สวนผลการทาํแบบฝึก่ คดัลายมือป็นรายบุคคล นกัเรียนที�มีคะนนสูงสุดและเรียงลงไป ไดแ้ก ่
เลขที� 1,4 คิดเป็น ร้อยละ 68.00 เลขที� 5 คิดเป็น ร้อยละ 66.00 นกัเรียนที�ไดค้ะนนตํ�าสุด ไดแ้ก เลขที� ่ 3 
 คิดเป็น ร้อยละ 58.00   

อภปิรายผล 
 จากการนาํผลการวิจยัไปอภิปรายผลใหเ้พื�อนครูไดท้ราบวาการทาํวจิยัครังนีนกัเรียนพฒันา่ � � การ
ลายมือดีขึน�  แตตอ้งฝึกกจกรรมอยางหลากหลายและฝึกซาํ ๆ บอย ๆ่ ิ ่ ่�  นอกจากนีวธีิกา� รนียงัเป็นการฝึก�
ความอดทนของนกัเรียนในทางออ้มดว้ย  เนื�องจากนกัเรียนตอ้งฝึกฝนอยเูสมอ่  

การบนัทึกผลการตรวจแบบฝึกการคดัลายมือ ในชวงเวลา ่ 10 วนั  ผลการวจิยั พบวา การใชแ้บ่ บ
ฝึกคดัลายมือสงผลใหน้กัเรียนมีพฒันาการในการคดัลายมือ คือ ่ นกัเรียนเขียนคาํถูกตอ้งตามรูปแบบ ไมมี่
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การเขียนหวดั หวับอด   ไมมีการเลนหาง  ไมมีรอยขีด  ลบ  ขีดฆา่ ่ ่ ่  พร้อมทงั� มีลกัษณะนิสัยที�ดีในการคดั
ลายมือ ทาํงานสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงามสามารถนาํไปใชก้บั 

จากผลการวจิยันกัเรียนไดค้ะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนจากการทาํแบบฝึกคดัลายมือในภาพรวม    
คิดเป็นร้อยละ 64.00 ยงัไมถึงร้อยละ ่ 75.00  จึงตอ้งพฒันาแบบฝึกใหมี้คุณภาพในโอกาสตอไป่  

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ชวงตน้ ๆ ่ ผลการฝึกคดัลายมือยงัไมคอยไดผ้ล ครูจะตอ้ง่ ่ คอยเตือนใหน้กัเรียนเห็นคุณคาของ่
ลายมือสวย ในชวงหลงันกัเรียนคอยพฒันาขึนเรื�อย ๆ ่ ่ �  
 2.  นกัเรียนจะมีพฒันาการลายมือดีขึนตอ้งฝึกกจกรรมอยางหลากหลายและฝึกซาํ ๆ บอย ๆ� ิ ่ ่�  
นอกจากนีวธีิการนียงัเป็นการฝึกความอดทนของนกัเรียนในทางออ้มดว้ย  เนื�องจากนกัเรียนตอ้งฝึกฝนอยู� � ่
เสมอ 
 3.  ครูภาษาไทยควรสร้างแบบฝึกคดัลายมือที�เหมาะสมกบนกัเรียนั ไปฝึกนกัเรียนทุกระดบัชนัใน�
สถานศึกษา เพื�อฝึกลายมือ 

4.  ครูในกลุมสาระ่ การเรียนรู้อื�น ๆ ควรใหค้วามรวมมือในการตรวจการเขียนใหถู้กตอ้งตาม่
หลกัการเขียนที�ผานการฝึกแลว้ เพื�อตอยอดความยงัยนืของลายมือนกัเรียน่ ่ �  
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               ตนเอง 3 แตม้  และมาอานใหค้รูฟัง่  
 

ฝนตกเปาะแปะ  เจา้แพะวิงวน�  
คนแคระเจด็คน   ชวยขนถวัแระ่ �  
หนูแทะขา้วโพด   ของโปรดเยอะแยะ 
พืนดินเฉอะแฉะ�    ไมแวะเลนกน่ ่ ั  
พี�แนะนาํนอ้ง   ปรองดองสุขสันต ์
แขง็แรงเร็วพลนั   เราหมนัออกแรง�  
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